
　明けましておめでとうございます。清々しい新春
をお迎えのことと、お慶び申し上げます。
 　昨年の５月に議長に就任し、全国競艇主催地議会
協議会の会長も務めさせていただいております。本
年も市議会議員全員とともに市民の皆様の福祉の増
進を図るべく全力で取り組んでまいります。
　皆様のご健康とご多幸を心からお祈り申し上げま
す。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

　新年明けましておめでとうございます。
　青梅市長に就任してから２年が過ぎました。この
間、皆様と共に歩み対話をしていく中で感じたこと
は、「変わる力を信じること」の大切さです。私たち
の青梅市は、もっと良くなる可能性が無限に広がっ
ています。
　課題にまっすぐ向き合い、常識を疑いつつ、新し
い挑戦を続ける。その積み重ねが未来を創ると思い
ます。今年もどうぞよろしくお願いいたします。
　チャレンジ青梅市、次の時代へ！

◆災害時の断水に備えましょう！…２面　　◆青梅線青梅駅～奥多摩駅間一部列車運休…３面　　◆消防団出初式…４面
◆高齢者スマートフォン教室…５面　　◆青梅市シルバーマイスターの募集…６面　　◆育英資金融資制度…７面
◆相談日　ほか…８面　　◆青梅だるま市…９面　　◆吉川英治記念館イベント…１０面

今号の主な記事

写真は、 広報おうめ１１月１５日号で募集した写真から選定しました。
Ｓ＆Ｄたまぐーセンター近くの稲荷神社へ続く小さな踏切にて撮影した、 ペンネーム「たなちゅう」 さんの作品です。
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　地震等の災害時に何より役立つのは、くみ置きし

た水道水です。日頃から水道水のくみ置きをお願い

します。

ポイント① ふたのできる容器に口元まで

　清潔でふたのできる容器に、できるだけ空気に触

れないよう、口元まで一杯に水道水を入れてください。

ポイント② １人１日３リットル

　人間に必要な水の量は１人１日３リットルです。こ

の量を目安に、最低３日分のくみ置きをしてください。

ポイント③ 常温で３日間、冷蔵庫では１０日間

　塩素の消毒効果は、直射日光を避けて常温で保存

すれば３日程度、冷蔵庫で保存すれば１０日程度持

続します。日付をメモしておくと便利です。

　災害等により断水した際に、「災害時給水ステーション」では皆さんに水を

お配りします。災害時給水ステーションにお越しの際は、水を入れる清潔な

容器（給水袋、ポリタンク等）をお持ちください。

　「東京都水道局アプリ」を利用して、お近くの災害時

給水ステーションを簡単に確認することができます。

※アプリのダウンロードは下記２次元コードから

災害時の断水に備えましょう！

ご家庭での備え～水道水のくみ置き～

問　東京水道㈱あきる野水道事務所☎０４２－５３２－１５１１
　　市防災課防災係

災害時に水を配る場所～災害時給水ステーション～

←ｉｏｓ版

　Ａｎｄｒｏｉｄ版→

　市教育委員会委員の任期満了に伴い、市議

会の同意を得て、杉本　洋氏が１２月２１日

付けで再任されました。任期は４年です。

８ １ １

　原油価格・物価高騰による肥料費等の高騰で影響を受けた農家等に対し、

高騰分の一部について補助金を交付します。

対象者　�次の要件に該当する方 ▽市内に営農地があり、市内在住の個人ま

たは市内に主たる事業所がある法人 ▽令和５年分の確定申告ま

たは５年度における決算を行った法人で、農産物の販売金額が

１５万円以上である ▽令和６年分の確定申告を行った者または６

年度における決算を行った法人で、農産物の販売金額が１５万円

以上である ▽補助金申請時点で農業を営んでいる。

補助金交付額

　令和５年分または６年分もしくはその両方の確定申告等で農業にかかる

経費として申告したもののうち、①肥料費②飼料費③動力光熱費のそれぞ

れに、一定の補助率を乗じた合計金額（上限あり）

申請手続き

　１月３０日までに申請書兼誓約書、令和５年分または６年分もしくはそ

の両方の確定申告書等の写しおよび振込先口座が確認できる書類を直接農

林水産課農政係（市役所３階）へ

※申請等の詳細は市ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

原油価格・物価高騰対応農家支援補助金

　都と（公財）東京都中小企業振興公社では、価格高騰による負担の

軽減のため、特別高圧電力や工業用ＬＰガスを使用する中小企業者等

に向けた支援金の交付申請を２月２８日まで受け付けています。

※申請方法等は、専用ポータルサイト（２次元コード）をご覧ください。

問　特高電力・工業用ＬＰガス支援金事務局
　　☎０３－６７４７－９４６０

都中小企業特別高圧電力・工業用ＬＰガス
価格高騰緊急対策事業

　市では青梅警察署と協力し、無施錠自転車に対する盗

難対策として、警告札を作成しました。また、１月１４

日に小作駅東口第１駐輪場で警告札をつけるキャンペー

ンを行います。

　皆さんもご自身の大切な自転車を守るために、施錠を

心がけましょう。

自転車盗難対策強化中！

問　交通政策課管理係

農業振興対策

審議会

国民健康保険

運営協議会

介護保険

運営委員会

障害者計画等

審議会

市立学校施設の

あり方審議会

地域共生社会

推進審議会

日時
１月９日（金）

午後３時から

１月１５日（木）

午後１時３０分

から

１月１６日（金）

午後１時から

１月１９日（月）

午前１０時から

１月１９日（月）

午後２時から

１月２１日（水）

午後２時から

会場

市役所

議会棟３階

第２委員会室

市役所

議会棟３階

大会議室

市役所

議会棟３階

大会議室

市役所２階

災害対策本部室

市役所３階

教育委員会

会議室

市役所

議会棟３階

大会議室

内容

第４次青梅市農

業振興計画の策

定について　ほ

か

令和８年度青梅

市国民健康保険

税について　ほ

か

介護保険事業の

実施状況につい

て　ほか

青梅市障害者計

画等の推進につ

いて　ほか

学校施設のあり

方について

青梅市地域福祉

総合計画の推進

について　ほか

定員 先着５人 ６人（抽選） １０人（抽選） ５人（抽選） １０人（抽選） １０人（抽選）

傍聴

受付

当日の午後２時

３０分～４５分

に会場入り口で

当日の午後１時

～１５分に会場

入り口で

当日の午後０時

４５分～１時に

会場入り口で

当日の午前９時

３０分～４５分

に会場入り口で

当日の午後１時

３０分～４５分

に会場入り口で

当日の午後１時

３０分～４５分

に会場入り口で

問い合

わせ

農林水産課

農政係

保険年金課

給付係

介護保険課

介護保険管理係

障がい者福祉課

庶務係
教育総務課

地域福祉課

福祉政策担当

傍聴にお出かけください

問　教育総務課庶務係

杉本洋教育委員会委員が再任

　蜜蜂を飼育する場合は、養蜂振興法の定め

るところにより、飼育の届け出が必要です。

毎年１月末まで、または飼育開始日が決まっ

た時点で飼育届の提出をお願いします。

問　都農業振興事務所振興課畜産担当
　　☎０４２－５４８－４８６８

蜜蜂を飼育している方へ

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。
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８ １ １

ＪＲ青梅駅～奥多摩駅間の一部列車が運休になります
問�　交通政策課交通政策係

　鉄道設備を適正に維持し、特に降雪時の倒木・倒竹によるリ

スクを低減するために集中工事を実施します。

日程　１月１３日（火）、１５日（木）～１６日（金）　

運休区間　青梅駅～奥多摩駅間

運休列車

【下り】�青梅駅午前８時３７分発〜午後１時５７分発の列車

【上り】�奥多摩駅午前８時５６分発〜午後１時５５分発の列車

時刻変更列車

※駅によって時刻が早まる列車がありますのでご注意ください。

【下り】�青梅駅発午後４時８分、４時３９分、５時９分の列車

【上り】�奥多摩駅発午後４時６分、４時５４分、５時２７分の列車

工事内容 �沿線樹木および竹の伐採・除草、トンネル・レール

等の検査および修繕

お願い

　運休時間帯はマイクロバスの運行を行いますが、輸送力には限

りがあるため、できる限り列車運行時間帯のご利用をお願いします。

マイクロバス運行の注意事項

▽ �運行本数は通常の列車運行本数と比べて大幅に少なくなります。

▽ご利用が多い場合には乗り切れない可能性があります。

▽ �バスの発車予定時刻は目安です。渋滞などの道路状況によ

り発車時刻が前後する場合があります。

▽降雪や凍結等の路面状況によって運休することがあります。

列車運休時間帯のマイクロバスの運行計画

　駅案内ポスターへ時刻表・乗降位置を掲出していますので、詳細はそちらをご確認

ください。

非非公公表表 取取扱扱注注意意

「東京における都市計画道路の整備方針（案）」の公表及び御意見等を募集します

東京都、特別区及び 26市２町は、都市計画道路の整備を計画的かつ効率的に進めるため、優先的に整

備すべき路線を定めた「都市計画道路の整備方針（事業化計画）」を過去４回にわたり策定し、事業の推

進に努めてきました。

現行の「東京における都市計画道路の整備方針（第四次事業化計画）」は令和７年度までの計画として

おり、新たな整備方針の策定に向け、令和７年７月には中間のまとめを公表し、皆様からの御意見を参考

に検討を進めてまいりました。

この度、「東京における都市計画道路の整備方針（案）」として取りまとめましたので、お知らせします。

本案は東京都、特別区及び 26市２町の HP、都民情報ルーム（都庁第一本庁舎３階）並びに区（市町）〇

〇課の窓口で御覧になれます。皆様からの御意見･御提案は、東京都の窓口へ持参、郵送、FAX、メール、

フォームメールにて、１月 30日（金）までお受けいたします。詳細は区（市町）HPまたは東京都 HPを

御覧ください。

今後、本案に対する御意見・御提案を頂きながら、さらに検討を進め、令和７年度末までに「東京にお

ける都市計画道路の整備方針」を策定します。皆様からの御意見・御提案をお待ちしております。

また、本案はパブリックコメントに合わせて、オープンハウス及びパネル展示を開催いたします。是非

お越しください。

東京都 HP

https://www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/kotsu_butsuryu/doromou/keikaku_doro/seibihoushin_an

n

○○区（市町）HP

※区市町の HPの URLを記載

御意見・御提案の提出先

郵送 〒163-8001 東京都新宿区西新宿 2-8-1

東京都庁 東京都都市整備局都市基盤部街路計画課（当日消印有効）

FAX 03-5388-1354

メール S0000179@section.metro.tokyo.jp

フォームメール QRコードからアクセス

東京都オープンハウス

①新宿西口広場（新宿区）：令和 8年１月 16日（金）～17日（土）10時～18時（17日は 16時まで）

②GREEN SPRINGS（立川市）：令和 8年１月 18日（日）～19日（月）11時～19時

※当日直接会場へお越しください。詳細は東京都 HPを御覧ください。

○○区（市町）パネル展示 ※実施する場合

日時：令和 8年○月○日（○）～○日（○）○時～○時

場所：○○区（市町）役所本庁舎○階

問〇〇区（市町）〇〇部〇〇課(〇〇-〇〇〇〇-〇〇〇〇

問東京都都市整備局都市基盤部街路計画課(03-5388-3379
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下り（奥多摩方面） 上り（青梅方面）

バス
乗降場所

１便 ２便 ３便 ４便
バス
乗降場所

１便 ２便 ３便 ４便

青梅発 9：05 10：10 11：35 13：10 奥多摩発 9：05 10：25 12：08 13：45

宮ノ平発 9：10 10：15 11：40 13：15 白丸発 9：13 10：33 12：16 13：53

日向和田発 9：12 10：17 11：42 13：17 鳩ノ巣発 9：16 10：36 12：19 13：56

石神前発 9：14 10：19 11：44 13：19 古里発 9：21 10：41 12：24 14：01

二俣尾発 9：16 10：21 11：46 13：21 川井発 9：25 10：45 12：28 14：05

軍畑発 9：18 10：23 11：48 13：23 御嶽発 9：33 10：53 12：36 14：13

沢井発 9：20 10：25 11：50 13：25 沢井発 9：35 10：55 12：38 14：15

御嶽発 9：26 10：31 11：56 13：31 軍畑発 9：36 10：56 12：39 14：16

川井発 9：34 10：39 12：04 13：39 二俣尾発 9：38 10：58 12：41 14：18

古里発 9：38 10：43 12：08 13：43 石神前発 9：40 11：00 12：43 14：20

鳩ノ巣発 9：43 10：48 12：13 13：48 日向和田発 9：42 11：02 12：45 14：22

白丸発 9：45 10：50 12：15 13：50 宮ノ平発 9：44 11：04 12：47 14：24

奥多摩着 9：55 11：00 12：25 14：00 青梅着 9：55 11：15 12：58 14：35

協定を締結しました

　１１月２８日に市と㈱旭新および大多摩霊園㈱は連携協定を締

結しました。

　それぞれの資源や人材を有効に活用した協働による活動を推進

し、地域の安全・安心に関することや、関係人口の創出に関する

こと、ふるさと納税に関する事業など、さまざまな分野での連携

問　企画政策課

対象　�令和８・９年度における学校給食

用物資の納入を希望する業者等

申請書の配布場所

　１月５日（月）から学校給食センター

藤橋調理場（藤橋３－４）

受付開始　1月１９日（月）から

提出方法

　申請書に必要事項を記載し、必要書

類を添えて郵送または直接学校給食セ

ンター藤橋調理場へ

※�土・日曜日、祝日を除く午前８時～

　窓口へ行かず、時間を気にせず、いつでも申請できます。専用フォーム（上

記２次元コード）から申請を行い、審査などの進
しんちょく

捗を確認できます。

電子申請する際の注意点

　許可書・許可済シールをレターパックライト４３０で郵送するため、許可手

数料に加えて郵送料４３０円がかかります。

※�今まで同様、窓口・郵送での申請も可能です。

　詳細は市ホームページ（右記２次元コード）をご確認ください。

屋外広告物に関する電子申請の手続きを開始！

問　都市整備部管理課庶務係

　暖かくなってきたら、窓を開け、冬の間の汚

れをすっきり落として新年度を迎えたいもの。

　重曹やクエン酸といった自然素材を使いな

がら、油汚れやトイレの汚れなどを手軽に落

とす方法を実演を交えてお伝えします。

※参加者の方の実習はありません。

日時　２月６日（金）　午後１時３０分～３時

会場　�河辺市民センター２階会議室　　

対象　�西多摩地域在住・在勤・在学の方

講師　家事研究家　佐光紀子氏

定員　先着３０人（予約制）

持ち物　筆記用具

申し込み　�１月６日から申し込みフォーム

（２次元コード）または電話で市

民安全課市民相談係へ

Ｌｅｔ＇ｓ　スプリングクリーニング

東京都・西多摩地域市町村共催消費生活講座

問　学校給食センター藤橋調理場
　　☎３１－７８３２

学校給食用物資納入業者の
登録申請受付

令和８・９年度

東京における都市計画道路の整備方針（案）

概要

都市計画道路の整備を計画的かつ効率的に進める
ため、優先的に整備すべき路線を定めた「都市計
画道路の整備方針（事業化計画）」を過去４回に
わたり策定してきました。
この度、「東京における都市計画道路の整備方針
（案）」として取りまとめました。

閲覧期間 １月３０日（金）まで

閲覧場所
都ホームページ（２次元コード）
都民情報ルーム（都庁第一本庁舎３階）
市土木課（市役所５階）窓口

提出方法

１月３０日（消印）までに、次のいずれかの方法
で都都市整備局都市基盤部街路計画課へ

▽ �郵送…〒１６３－８００１新宿区西新宿２－８－１

▽ファックス… ０３－５３８８－１３５４

▽メール… S0000179@section.metro.tokyo.jp

▽窓口持参

▽専用フォーム（２次元コード）

意見への
対応

今後、本案に対するご意見・ご提案を受け、さら
に検討を進め、令和７年度末までに、整備方針を
策定していきます。

問い
合わせ

都都市整備局都市基盤部街路計画課
☎０３－５３８８－３３７９、市土木課土木担当

意見募集

お詫びと訂正

問　清掃リサイクル課清掃係

　広報おうめ１２月１５日号５面「年末年始のごみの収集等」の記事に誤りがあ

りました。表中の「粗大ごみ・せん定枝」の「備考」に「水～土曜日」とありま

すが、正しくは「水～金曜日」です。お詫びして訂正いたします。

午後４時３０分

※�申請書は、市ホームページ（２

次元コード）からもダウン

ロード可

を図り、市内における

地域の活性化と市民

サービスの向上を図っ

ていきます。

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

青梅市の情報は

こちらから ▽
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生産緑地地区の面積を、１月１日付けで約１１３．１３ヘクタールから

約１１１．６５ヘクタールに変更しました。この都市計画変更に伴う関係

図書の縦覧を行っています。

　生産緑地の所有者は、生産緑地を農地等として適正に管理することが

義務付けられています。相続などに伴い、生産緑地の買い取り申出等を

行う場合は、ご相談ください。

縦覧場所　都市計画課（市役所５階）

　ツキノワグマに出会わないようにこれからどうするか、ツキノワグマ

の生態などの基礎知識や基本的な対策についてお伝えします。

日時　２月７日（土）　午後３時～５時

会場　市役所２階２０４～２０６会議室

対象　市内在住・在勤・在学の方　　定員　先着８０人（予約制）

講師 （特非）自然環境アカデミー

申し込み　申し込みフォーム（２次元コード）から

青梅警察署管内特殊詐欺被害発生状況

　　　　　　　…令和７年（１１月末現在）　１６件　約４，１００万円

　昨年は、国際電話番号（＋１や＋４４などから始まる番号）を利用し

た特殊詐欺被害が多発しました。被害に遭わないために、国際電話番号

からの着信を受けないよう以下の対策をしましょう。

・ 自宅固定電話…「国際電話不取扱受付センター」 ０１２０－２１０－

３６４に申し込み

・ＷＥＢ…「国際電話不取扱受付センター」のウェブサイトから申し込み

・ 警察…最寄りの警察署で申込用紙を記入し「国際電話不取扱受付セン

ター」へ郵送

・ 携帯電話・スマートフォン…上記２次元コードから、警視庁の無料防

犯アプリ「デジポリス」をインストールする（７年１２月以降、新た

に国際電話からの着信をブロックする機能が搭載）この機会にぜひ「デ

ジポリス」をインストールしましょう！

※ スマートフォンの機種ごとに設定が異なりますので、予めご了承くだ

さい。

　「消費者被害は自分には関係ない」と思っていませんか？悪質商法等

のトラブルは身近に潜み、誰もが被害に遭うおそれがあります。市では、

　フレッシュランド西多摩よつ葉の湯
２月１日（日）リニューアルオープン

警視庁防犯アプリ「デジポリス」で
詐欺電話をブロック！

１月～３月は若者の悪質商法被害防止キャンペーン期間

生産緑地地区の都市計画変更図書の縦覧 ツキノワグマ対策講演会参加者募集

問 フレッシュランド西多摩よつ葉の湯☎０４２－５７０－２６２６
　　市清掃リサイクル課ごみ減量推進係

問 市民安全課市民相談係

問 都市計画課計画係 問 農林水産課農政係

西多摩衛生組合からのお知らせ

青梅警察署からのお知らせ

　精かんな制服姿の青梅市消防団員が参加し、４０台余

の消防車両が行進します。団員たちの雄姿をぜひ会場で

ご覧ください。

日時　１月１１日（日）　午前１０時から

場所　 ＴＣＮスポーツパーク永山

※荒天時はＳ＆Ｄたまぐーセンター

内容　 団員の表彰、団員・車両の分列行進、消防少年団

の鼓笛隊演奏、青梅消防署はしご車演技、青梅市

青少年吹奏楽団記念演奏、消防団員による八色の

一斉放水、消防団ＰＲコーナー（消防車両展示、

親子でなりきり＆「団
だ ん た

太」くんと記念撮影）　ほか

令和８年青梅市消防団出初式

問 防災課消防係

暮らし ・住まい ・環境

　天然温泉・フィンランドサウナを備えた温浴施設としてリニュ

ーアル。屋外にはこどもたちの大型遊具も完備。オープン初日は

青梅市・福生市・羽村市・瑞穂町の公式キャラクターがにぎやかにお迎えします。

利用時間　温浴施設…午前１０時～午後１０時（最終受付午後９時・貸切風呂は予約制）

　　　　　体育館・集会施設…午前９時～午後１０時（予約制）

　　　　　外構施設…午前９時～午後１０時

※ＢＢＱサービス提供期間…４月～１１月上旬の午前１０時～午後９時（予約制）

休館日　月曜日(祝日の場合は翌日)、年末年始(１２月３１日～１月２日)※２月２日は開館

★プレオープンイベント無料入浴体験★ 

日時　１月２７日（火）～２９日（木）※食堂やキッチンカー（有料）も営業します！

　　　①午前１０時～正午 ②午後０時３０分～２時３０分 ③午後３時～５時

対象　市内在住の方　　定員 各回、先着男女各５０人 ▽合計９回の体験枠から選べます。

申し込み　１月９日の午前９時から申し込みフォーム（上記２次元コード）へ

※施設概要・料金等の詳細は、よつ葉の湯公式ホームページ（１月中旬に公開予定）をご覧ください。

問　青梅警察署防犯係☎２２－０１１０ 

一人で悩まず、消費者相談室へ

　ＩＴによる業務効率化について講演会とワークショップを実施します。

日時　１月２９日（木）　①午後１時～３時②３時１５分～５時１５分

会場　青梅商工会議所（上町３７３－１）

対象　ＤＸを推進したい企業および個人事業主の方

講師　㈱Ｅ
エ ビ ラ ボ

ＢＩＬＡＢ代表取締役　小田島春樹氏

内容　 自社の経営危機をきっかけに、ＩＴツールを駆使しデジタルによる経

営改革を実現！多くの業種の方に有用なＤＸ戦略をお話しします！

定員　先着３０人（予約制）　　持ち物　筆記用具

申し込み　申し込みフォーム（２次元コード）から

小売業・飲食業・サービス業向けのＤＸセミナー開催
問 商工会議所☎２３－０１１１、市商工業振興課工業振興係

まだ食べられるのに破棄されてしまう食材のうち事業系は２３１万ト

ン、家庭系は２３３万トンもあり、事業者、家庭双方の取り組みが必要です。

　国民１人あたりに換算すると、約１０２ｇ（約おにぎり1個分）の食べ物

が毎日捨てられていることになります。※農林水産省の資料をもとに作成

　食品ロスを減らすために、一人ひとりができることから始めましょう！

食品ロス削減のコツ～外食編～

・食べきれる分だけ注文しましょう。

・量や食材を確認しましょう。

・持ち帰りできるか聞いてみましょう。

外食時の食品ロスを減らしましょう

問 清掃リサイクル課ごみ減量推進係

食品ロスは年間４６４万トン！！市先端技術活用コミュニティ強化事業

資産運用に興味はあるけれど、何から始めればいいか分からない方に。資

産運用のはじめの一歩として、ＮＩＳＡの基本を分かりやすくお伝えします。

日時　１月３１日（土）　午前１０時～１１時３０分

会場　市役所２階２０４～２０６会議室

対象　市内在住・在勤・在学の方

講師　ファイナンシャル・プランナー　森川知枝氏

定員　先着６０人（予約制）　　持ち物　筆記用具

申し込み　１月５日から申し込みフォーム（２次元コード）へ

ＮＩＳＡではじめる資産運用

問 市民安全課市民相談係

消費生活講座

※ 消防団についてもっと知りたい

方は市ホームページ（上記２次

元コード）をご覧ください。

昨年の様子は

こちらの動画から

東京都と連携し、若者への注意喚起や消費生活パネ

ル展を市役所１階ロビーで開催し啓発を行います。

消費生活パネル展

日程　１月９日（金）～２３日（金）

託児有

・ 生後６か月以上の

未就学児

・ １月２２日までに

事前申し込み

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y alemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
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後期高齢者医療制度の被保険者の方へ

　ご自身の健康と医療に対する認識を深めるとともに、診療日数等の

受診内容に誤りがないかを確認するために「医療費等通知書」を１月

下旬にお送りします。通知書には、診療年月、医療機関等の名称、医

療費（１０割分の金額と自己負担相当額）等を記載しています。

対象　 令和７年１１月２８日現在、都後期高齢者医療の被保険者資格

があり、令和６年９月～７年８月に、保険診療で医療機関等へ

の受診履歴がある方

医療費等通知書をお送りします

問 都後期高齢者医療広域連合お問合せセンター
☎０５７０－０８６－５１９

　　市保険年金課後期高齢者医療係

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障がいが残ったとき、

家族の働き手が亡くなったときに、働いている世代みんなで支えよう

という考えで作られた仕組みです。２０歳以上６０歳未満の方は加入

することが義務付けられており、２０歳になると日本年金機構から国

民年金加入のお知らせが届きます。

　マイナポータルとねんきんネットを連携すると、国民年金保険料の

免除・納付猶予・学生納付特例の申請がオンラインでできます。

２０歳になったら国民年金

問 青梅年金事務所☎３０－３４１０、市保険年金課国民年金係

△ねんきんネット　　　　　日本年金機構ホームページ ▽

未来の自分を守る投資
帯状疱疹ワクチンを今年度中に

新町クリニック院長　神應知道

健康コラム１３２

広報おうめをご覧の皆さん、新年あけましておめでとうございます。

今年も最高の一年になりますよう、予祝の気持ちを込めてお届けします。

　本年最初の健康情報は、帯
た い じ ょ う ほ う し ん

状疱疹ワクチンについてです。帯状疱疹

は８０歳までに３人に１人が経験する身近な病気で、５０代から増え、

７０代でピークを迎えます。特に「帯状疱疹後神経痛」は、８０歳以上

で約３割が移行するとされ、強い痛みが長期間続くことがあるため、予

防こそ最も重要です。

　現在、青梅市では６５歳から５歳刻みの年齢になる方対象の定期接種

と、５０～６４歳の方対象の任意接種を実施しています。定期接種の対

象者には市からハガキが届いています。この定期接種は対象の年度を過

ぎると助成を受けられません。また、任意接種の助成は今年度で終了予

定です。どの年代にとっても、今年度が最も受けやすい年です。

　帯状疱疹ワクチン（特に不活化ワクチン）は５０〜７０代で９０％以

上の高い予防効果が報告されています。「かからないために」「痛みで苦

しまないために」ぜひ今年度中の接種をご検討ください。気になる方は、

かかりつけ医へご相談ください。
問 健康センター☎２３－２１９１

高齢者スマートフォン教室

日時　 １月２８日、２月４日、１８日、２５日の水曜日（全４回）

　　　①午前１０時〜午後１時②午後２時〜５時

会場　福祉センター２階第４または第５集会室

対象　 スマートフォンを利用していない、または使い慣れていない

６０歳以上の都民

内容　 ２時間の講習と演習、１時間の質疑応答。全４回にわたり、基

本から応用まで体験できます。 ▽スマートフォンの基本操作　

▽ＬＩＮＥ操作 ▽インターネット検索や動画閲覧 ▽申請・決済

定員 各回１０人（抽選）

申し込み

　１月２１日までに電話☎０３－６３７４－７７４６でスマートフォ

ン普及啓発事業事務局へ（月〜金曜日の午前９時～午後５時）

※本教室は都デジタルサービス局と共同で実施します。

★スマートフォンをお持ちでない方へ試用の申し込みを受け付けます

試用期間は最長３か月です。申し込みの際は、本人確認書類（運転

免許証、マイナンバーカードのいずれか 1つ）をご提示ください。

※希望者多数の場合は抽選

問　高齢者支援課いきいき高齢者係

自立センター福祉公開講座
「ビーズアクセサリー」

問　市自立センター☎３２－１６３１
　　市障がい者福祉課庶務係

　簡単なビーズアクセサリーを楽しく作り

ます。

日 時　１月２１日（水）

　　　午後１時３０分～３時３０分

会 場　市自立センター　　

対 象　市民

講師　 旧ジャパンビーズクラフト協会認定

講師　明田川冬子氏

定員　 先着１２人（１２月１７日に参加し

た方は参加不可）

申 し込み　 電話で市自立センターへ（留守

番電話への申し込み不可）

　脳卒中は発症前の自覚症状がほとんどなく

突然発症する病気です。冬場は、急激な温度

変化による血圧の変動で発症のリスクが高ま

ります。

　生活習慣の改善や高血圧などの適切な治療

で発症や再発を予防することができ、健康寿

命をのばすことにもつながります。今日から

実践できる脳卒中予防についてお伝えします。

※ 詳細は病院ホームページ（２次元コード）

をご覧ください。

日時 １月２８日（水）　午後２時～３時

会場  市立青梅総合医療センター講堂

　　　（渡り廊下棟１階）

講師  脳卒中リハビリテーション看護認定看

護師　小林愛実氏

※講堂は病院内のためマスク着用でお願いします。

おうめ健康塾
知って防ごう！今日からできる

「脳卒中予防」
問 病院事務局総務課総務係☎２２－３１９１

市立青梅総合医療センター

一人暮らしの高齢者の見守りを支援します

問　高齢者支援課包括支援係

　市内で一人暮らしをしている７０歳以上の高齢者やそのご家族の支

援のため、見守りＩＣＴ機器（電球）を貸与します。

　一定時間、電球のＯＮ／ＯＦＦが確認できない場合に、異常を検知し、

事前に設定した通知先（ご家族）へメールでお知らせするサービスです。

市在宅独居高齢者安心見守り支援事業

イベントも随時開催しています

１月のイベント

会場 開催曜日

二俣尾４丁目自治会館 毎週水曜日

河辺６丁目自治会館 毎週木曜日

下長淵第２第４自治会館 第１・３火曜日

富岡１丁目自治会館 毎週月曜日

今寺第４第５自治会館 第２〜４火曜日

新町７・８・９丁目自治会館 第１・３・４木曜日

河辺町４丁目自治会館 第１・３金曜日

今井柳田自治会館 第２・４水曜日

おいでください　地域サロン

時 間 午前１０時～午後３時※ 祝日を除く

対 象 市内在住のおおむね６０歳以上の方

言葉遊び＆速記で脳トレ

日時　２８日（水）　午前１０時３０分～午後１時

会場　今井柳田自治会館

バーニングペンで作る！置時計ワークショップ

日時　２９日（木）　午前１０時～午後１時

会場　 河辺６丁目自治会館　　費用　３００円

問 高齢者支援課いきいき高齢者係

寄りませんか「うめカフェ」

認知症疾患のあるご本人やその家族、認知症に関心のある方が集い、

日頃の悩みや思い、認知症関連の情報を共有する場です。

日時　１月１３日（火）　午後１時３０分〜３時　　

会場　市役所２階喫茶スペース　　持ち物　飲み物

申し込み　１月９日までに電話または直接高齢者支援課包括支援係へ

保険 ・年金 ・税金 健康・福祉
【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.
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おひさま広場
「乳幼児の応急救護のお話」

とことこ
「英語でラ・ラ・ラ」

すこやかルーム 
「陶芸教室～かわいい縁起物～

土鈴のまねき猫を
つくりましょう！！」

にこにこ
「音で遊ぼう」

ほのぼの
「ランチパーティー」

日時
１月１３日（火）

午前１０時１５分～１１時

１月１４日（水）
午前１１時〜１１時３０分
子育てひろばは１０時～

午後３時

作品づくり…１月２３日（金）
色付け…２月１２日（木）

午前９時３０分～１１時３０分
ご都合の良い時間にどうぞ

１月２３日（金）　
午前１０時～１０時４５分

１月２３日（金）
午前１１時〜１１時５０分
子育てひろばは９時～正午

会場
おひさま広場

（東青梅市民センター）
下長渕自治会館２階大広間

すこやかルーム
（畑中保育園）

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター
３階研修室Ａ

ほのぼの
（長渕保育園）

対象 未就学児の親子
未就学児の親子、祖父母、

妊娠中の方
未就学児の親子、祖父母

（２日間とも参加できる方）
未就学児の親子

未就学児の親子、祖父母、
妊娠中の方

内容 消防署の方のお話を聞きます。

歌やダンス、絵本等で英語に
触れて遊びます。

赤ちゃんから親子一緒に参加
できます。

講師　ブジェークリス氏

１月に作品づくり、２月に素焼
きをした作品に色をつけます。
講師　陶芸家　
　　　樋口幸子氏

親子で音やリズムを体感しよう♪
講師　�音楽療法士　吉野良子氏
　ピアノ講師　今井りえ子氏

ひろばに遊びに来てくれた親
子にランチを提供します。

お友達同士お誘い合わせのう
え、お気軽に遊びに来てくだ

さいね。

定員・費用 先着２５人程度（予約制）
８００円

（指導料、土代、焼き代等含む）
先着１０組程度（予約制）

服装・
持ち物

汚れてもよい服装
ご飯用と汁用の容器、取り皿、

箸やフォーク等

申し込み
直接または電話で
おひさま広場へ

１月１３日までに電話で
すこやかルームへ

１月４日以降に直接または
電話でにこにこへ

問い合わせ
おひさま広場

☎７８－４７２５
長渕保育園

☎２２－８１０２
すこやかルーム
☎２１－５３５８

にこにこ
☎７８－３９７４

長渕保育園
☎２２－８１０２

日時　�１月２５日（日）　

　　　午前１０時３０分～午後３時

会場　福祉センター

内容　�「つくる・あそぶ・つどう」

　　　�こどもたちが考えたお店やゲーム

コーナー、パフォーマンス、スタン

プラリー、キッチンカーなどの飲食

販売、いっぱい遊んで楽しもう！

※�詳細は、市ホームページ（２次元コード）

をご覧ください。

　上の子のことで悩んでいるのは私だけ？

　２人目以降の赤ちゃんを育てているお母さ

んで集まって、上の子との関わり方など、子

育てについて話をしませんか。

日時　２月３日～３月３日の火曜日（全５回）

　　　午前１０時～正午

会場　�市子育て支援センターはぐはぐ和室

対象　�おおむね令和７年５月４日～１２月３

日生まれの赤ちゃんとお母さん

定員　２０組程度（抽選）

費用　無料（別途テキスト代１,１００円）

持ち物　�バスタオル、着替え、オムツ、飲み物

申し込み　�１月２０日までに申し込みフォー

ム（２次元コード）または電話で

子育て応援課子育て推進係へ

青梅子どもふれあいフェスタ２０２５ ＢＰプログラム２
きょうだいが生まれた！

グランパ・グランマのための
離乳食講座

問　�青梅子どもふれあいフェスタ２０２５
実行委員会事務局☎３４－９０５７

　　市子育て応援課子育て推進係

　救急出場件数は令和３年以降、急増していま

す。救急車を必要な人が必要な時に安心して利

用できるよう、適時・適切な利用にご協力ください。

●東京版救急受診ガイド

　市では、優れた技能・知識・経験を有する

高齢者で、その技能等を次世代に継承する方

を「青梅市シルバーマイスター」として登録

しています。

　現在、市には二胡演奏、腹話術、木工など

さまざまな技能を持つマイスターがいます。

青梅市シルバーマイスター制度に登録できる方

　市内在住の６５歳以上の方で、次の技能を

持ちボランティアとして活動できる方

△

専門的な技能（工芸職人・菓子職人等）

△ �

伝統楽器および民族楽器（三味線・笛・ギ

ター等）の演奏

△ �

昔の遊び（けん玉・折り紙・凧
た こ

作り等）、

日時　�１月２４日（土）　①午前９時１５分

～１１時４５分②午後１時１５分～３

時４５分（１５分前から受付開始）

会場　�風の子・太陽の子広場と周辺の青梅丘陵

対象　�市内在住・在勤・在学の１８歳以上で

６０分程度歩ける方

内容　�スマートフォンを使って簡単にできる

心の状態計測などを体験後、ノルディッ

クウォーキングについてレクチャーを

受け、青梅丘陵を歩きます。

定員　各回先着１５人（予約制）

持ち物　�スマートフォン（事前にうめＰＯＮ

アプリをインストール）、帽子、運

動靴、飲み物、タオルなど　

申�し込み　１月２０日までに申し込みフォーム

（２次元コード）または電話☎７８－０７６２

で（特非）青梅こども未来森のこと事業部へ

病院？救急車？迷ったら… シルバーマイスター募集 青梅の森の恵みとＩＴがつなぐ
心と体の健康ミライ問　青梅消防署☎２２－０１１９ 問　高齢者支援課いきいき高齢者係

～新春！うめＰＯＮ＆青梅こども未来～

　みずから緊急性の

判断ができる「東京版

救急受診ガイド」を東

京消防庁ホームページ

（２次元コード）で提供しています。パソコン、

スマートフォンから利用することができます。

●東京消防庁救急相談センター「♯７１１９」

　急な病気やけがをした場合に、「今すぐ病

院に行ったほうがいいのかな？」など迷った

際の相談窓口として、救急相談センターを開

設しています。相談医療チーム（医師、看護

師、救急隊経験者の職員）が２４時間年中無

休で対応しています。

昔話（郷土史、戦争体験・

昔の生活等）が出来る。

△ �

食育に関する技能や講

話が出来る。

問　子育て応援課子育て推進係子育てひろば

親子の絆づくりプログラム

　離乳期の特徴や最近の離乳食の進め方につ

いて説明します。お孫さんのご誕生を心待ち

にしているおじいちゃん、おばあちゃんも大

歓迎です。かわいいお孫さんのために、お気

軽にご参加ください。　

日時　２月５日（木）　

　　　午前１０時～１０時５０分

会場　�健康センター３階

対象　�離乳期のお孫さんをお持ちの祖父母

定員　先着１０組（予約制）

持ち物　�筆記用具、水分補給用の飲み物

申し込み　�

　申し込みフォーム（２次元コード）または

電話☎２３－２１９１でこども家庭

センター母子保健係へ

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にもお声かけ

ください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、専用フォーム（２次元コード）、郵送、ファ

クシミリ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jp または直接秘書広報課（市役所４階）へ

健康・福祉
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高校・大学等の育英資金融資制度

高校・大学等に進学・在学予定のお子さん、保護者の方へ

　市では、市内特定金融機関を通じての育英資金（奨学金、入学一時金）

の申し込みを受け付けます。

受付期間　１月５日（月）～３０日（金）　　支給時期　３月下旬ごろ

対象

①奨学金…高校・大学等に進学予定、または令和８年４月現在、高校・

大学等に在学予定のお子さんの保護者

②入学一時金…８年度に高校・大学等へ入学するお子さんの保護者

融資対象

①奨学金…高校・大学等の授業料など修学に必要な資金 ▽海外留学（高

校・大学等の授業料など）に必要な資金（市以外の奨学金との併給可）

②入学一時金…高校・大学入学金等の入学前に必要な資金

融資限度額

①奨学金　

▽高校・専修学校（高等課程）　国・公立…月額２万円以内、

　私立…月額３万円以内

▽大学・専修学校（専門課程）　国・公立…月額４万円以内、

　私立…月額５万円以内

▽留学生　一時金１００万円以内

②入学一時金

▽高校・専修学校（高等課程）　２０万～６０万円

▽大学・専修学校（専門課程）　２０万～８０万円

融資回数　１年分を１回で融資　　対象期間　正規の修学年限

返済期間　①奨学金…卒業後１０年以内②入学一時金…融資後３年以内

利子　無利子※利子は市が負担

資格・要件　�在学中の学業成績が優秀 ▽市内に１年以上居住 ▽前年の所

得（給与所得控除後）金額が７５０万円以下 ▽連帯保証人

がいる ▽市税の滞納がない。

申し込み　�学務課（市役所３階）で配布する申込書に必要事項を記入し、

直接学務課学務係へ

※毎年申し込みが必要です。（奨学金のみ）

※融資申し込みの方で、金融機関融資を受けられなかった場合、市費貸

し付けの申し込みができます。（奨学金のみ）

※�その他の奨学金制度もあります。詳細は市ホームページ（上記２次元

コード）をご覧ください。

　一定の所得以下の世帯の方を対象に、令和７年度の中学

３年生・高校３年生またはそれらに準ずる方（中学校・高

校既卒者、高等学校卒業程度認定試験合格者等）の学習塾、

各種受験対策講座、通信講座の受講費用や、高校・大学等

の受験料の貸し付けを無利子で行います。

受験生チャレンジ支援貸付事業

問　地域福祉課庶務係

申請期限は２月２日

受験生チャレンジ支援貸付事業
キャラクター「チャレニャン」

　お子さんが高校・大学等に入学した

場合は、手続きをすることで返済が免

除されます。

　詳しくは、市ホームページ（２次元

コード）をご覧ください。

　市では、４月に小学校に入学予定の児童のうち、特別に教育的支援が必要な児童が、

小学校での生活を楽しく円滑にスタートできるように、家庭や幼稚園・保育所等での

生活の様子や、今まで配慮してきたことなどを就学予定の小学校に引き継ぐための「就

学支援シート」を作成しています。

　現在、お子さんが幼稚園・保育所等に通園している方には、通園先の幼稚園・保育

所等を通じて、就学支援シートの活用について紹介したリーフレットを配布していま

す。お手元に届いていない場合は、通園先の幼稚園・保育所等にお問い合わせください。

　また、現在、お子さんが幼稚園・保育所等に通園していない方で、「就学支援シート」

の作成を希望する方は、学務課教育支援係（市役所３階）へお問い合わせになるか、

市ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

就学支援シートをご存じですか
― 楽しい学校生活を送るために ―

新入学児童の保護者の方へ

青梅市ファミリー・サポート・センター
利用希望者入会説明会

日�時　１月１７日（土）　午前１０時３０分～１１時３０分

会�場　市ファミリー・サポート・センター（東青梅センタービル３階）

対象　３か月～小学生の保護者　　持ち物　本人確認書類

その他　�月～金曜日は随時入会受付を行っています。

申し込み　

　1月１６日までに電話☎２３－３８８８、２３－９３３８で同センターへ

外遊び型子育てひろば・はらっぱ

あそぼうよ！青梅　市民協働事業

問　�（特非）かぷかぷ山のようちえん☎０５０－３３９０－０６１３
　　市子育て応援課子育て推進係

サイクリング

問　�市サイクリング協会（輪千自転車店内）
　　☎２２－０６４４

　市役所前を出発、ＪＲ青梅線管内の駅に

て入場券を購入し、市役所前まで戻ってき

ます。目的の駅は当日発表します。

　当日申告した完走予想時間と実際の走行

時間との差で順位を決定する競技です（ス

ピード競争ではありません。往復のコース

は自由です）。

※目的の駅の入場券代はスタート前に配布

日�時　�１月１１日（日）　午前９時１０分

　　　競技開始（９時受付開始）

集合場所　市役所前玄関ロータリー

対象　�市内在住・在勤・在学の中学生以上

申し込み　�１月１０日までにメール fwii5277@

nifty.comで市サイクリング協会へ

第６６回市民スポーツ大会参加者募集

第８７回奥多摩渓谷駅伝競走大会

　１２月７日（日）に第８７回奥多摩渓谷駅伝競走大会が開催され、今年も師走の青梅・奥多摩路

を選手たちが駆け抜け、仲間へ「襷
たすき

」を繋
つ な

ぐ、熱い戦いを繰り広げました！

　沿道の方々の応援、ならびに通行者の皆さんには交通規制等にご協力いただき、ありがとうござ

いました。詳細は、市ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

師走の青梅・奥多摩路。今年もランナーたちが襷を繋ぎました！

問　駅伝大会事務局（市役所３階スポーツ推進課内）

一般の部

優勝　警視庁　〈２時間１２分０８秒〉

大学の部

優勝　順天堂大学　〈２時間１４分２９秒〉

高校の部

優勝　東京実業高校Ａ　〈２時間２１分５６秒〉

女子の部

優勝　コモディイイダＡ　〈３６分２５秒〉

　　　　　　　　　　　　　大会新記録

支会・自治会の部

優勝　新町７・８・９丁目自治会　〈４０分１９秒〉

中学生の部（男子）

優勝　ニコラスジャクソン青一　〈２３分２４秒〉　　　　　　　　　　

中学生の部（女子）

優勝　霞台中陸上部Ａ　〈３１分０８秒〉

小学生の部（男子）

優勝　ＲＴＴＳ　〈２８分３４秒〉

小学生の部（女子）

優勝　青梅ジュニア　〈３３分１５秒〉

　親子で季節を感じながら、お外遊びしませんか。地域の子育ての仲間

づくりに、のんびり遊びに来てね♪

日�時　１月２０日（火）　午前１０時３０分～正午※雨天延期

会�場　旧吉野家住宅　　

対象　妊娠中の方、０歳〜未就学児の親子　�
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地域福祉コーディネーターによる「ふらっと相談室しゃべルーム」
問　地域福祉課福祉政策担当

日程 時間 会場 担当

　５日（月）　 午後２時～午後３時３０分
カインズ青梅インター店（くみまちコミュ
ニティスペース）

社会福祉協議会☎２２－１２３３

　６日（火）
午前９時～午後５時

長淵市民センター１階第３会議室 （一社）うぇるびー（ｉ
い き っ ぱ

ｋｉｐｐａ）
☎７８－３０１０

　７日（水）
梅郷市民センター２階第２会議室

午前１０時～１１時３０分

成木市民センター１階第２研修室

社会福祉協議会☎２２－１２３３

　８日（木）

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター４階
ミーティングルームＡ・Ｂ

午前９時～午後５時
河辺市民センター２階第２会議室 （一社）うぇるびー（ｉｋｉｐｐａ）

☎７８－３０１０
　９日（金）

東青梅市民センター２階第２会議室

午前１０時～１１時３０分
小曾木市民センター２階和室

社会福祉協議会☎２２－１２３３

１４日（水）

今井市民センター１階和室

午前１０時～正午
霞台第一住宅４号棟１階
コミュニティサロン

（一社）うぇるびー（ｉｋｉｐｐａ）
☎７８－３０１０

１５日（木）

午前１０時～１１時３０分

大門市民センター２階料理教室

社会福祉協議会☎２２－１２３３
２３日（金） 新町市民センター１階第３会議室

２７日（火）

沢井市民センター１階第２会議室

午後２時～４時

裏宿公会堂１階和室

河辺町七丁目アパート第１集会所
（一社）うぇるびー（ｉｋｉｐｐａ）
☎７８－３０１０

※うぇるびー（ｉｋｉｐｐａ）担当地区…長淵、梅郷、東青梅、河辺地区
※ 社会福祉協議会担当地区…青梅、大門、沢井、小曾木、成木、新町、今井地区

どこに相談したらよいか分からないお困りごとはありませんか？

センターひろば（子育て支援事業）

会場（市民センター） 日程 時間

体育館

長淵 ８日～２２日の木曜日
午後３時～５時

梅郷 １５日（木）

東青梅※ １０日～２４日の土曜日 午前１０時～正午

新町 ２３日（金）

午後３時～５時河辺※ ９日～３０日の金曜日

今井 １３日（火）、２７日（火）

会議室
大門 ６日（火）、２０日（火）

午前１０時～正午今井 ８日（木）、２２日（木）

和室 沢井 ５日（月）

※ １月１３日～２月１３日は体育館が使用できないため、
会議室での開催となります。

対象 　保護者同伴の乳幼児（体育館のみ小学生も可）

内容 　指導員・講師が見守り、遊び方などを教えます。

問　子育て応援課子育て推進係

　院長が病院運営などについて、ご意見やご要望

などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　１月１９日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

収益事業

診療日 医療機関名 住所 電話番号

１日
（祝）

三井歯科医院
東青梅５－２０－
１０

２４－
７４７１

２日
（金）

荻野歯科三ツ原診
療所

藤橋３－９－７
３１－
６４８０

３日
（土）

モモセオーラルケ
アクリニック

藤橋２－５６０－
４４

７８－
０４１８

４日
（日）

山下歯科医院
河辺町１０－１２
－３７　２階

２２－
０２０３

１１日
（日）

百瀬歯科医院 今寺４－２４－２
３１－
５００６

１２日
（祝）

北島歯科医院
河辺町１０－５－
１５

２４－
１０８１

１８日
（日）

小沢歯科医院 新町３－７０－９
３２－
００８２

２５日
（日）

志村歯科医院
東青梅１－４－３　
２階

２２－
３７１１

※ 診療時間…午前９時～午後５時（４時４５分受付終了）
※ 受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話。
※ マイナ保険証、お薬手帳を持参してください。

休日歯科診療

問　健康センター☎２３－２１９１

　専門の相談員が対応します。犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、

市民安全課市民相談係へご相談ください。

各種相談日 総合医療センター　院長テレホン
１月

ボートレース多摩川

☆ ３日（土）～７日（水）

　 にっぽん未来プロジェクト競走ｉｎ多摩川

☆ １０日（土）～１５日（木）

　ヴィーナスシリーズ第１９戦

　是政プリンセスカップ

☆ ２５日（日）～２９日（木）

　第４８回関東日刊紙

　ボートレース記者クラブ杯

京王閣競輪

☆ ９日（金）～１１日（日）

　調布市＆恩田繁雄＆大柴＆日刊杯（ＦⅠ）

相談名 日程 時間 内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　５日（月）、

１４日（水）、

２１日（水）、

２８日（水）

　７日（水）、

１９日（月）、

２６日（月）、

午後２時～５時

（１人２５分）

※電話予約制

金銭貸借、離婚、借地・

借家、相続等の日常の

法律問題について（１

案件につき１回）

市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週間前

の午前８時３０分から受け

付けます。

▽１月１９日（月）の予約は

１月９日（金）から受け付

け。

▽予約は直通電話☎２２－

２８１６または市民安全課

市民相談係へ

２月２日（月）、４日（水）

交通事故相談
　９日（金）

２３日（金）

午後１時３０分～４時

（１人３５分）※電話予約制

交通事故の損害賠償・

過失割合など

登 記 相 談 １６日（金）

午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）※電話予約制

土地や家屋の登記、相

続問題など

相 続・ 遺 言

等 暮 ら し の

手 続 き 相 談

２７日（火）
相続・遺言等暮らしの

手続きなど

行 政 相 談 １３日（火）
午後１時３０分～４時

（１人３０分）※電話予約制

国等への苦情や要望

など

▽予約は直通電話☎２２

－２８１６または市民

安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談 ２０日（火）
午後２時～４時

（１人３０分）※電話予約制

人権問題・家庭での

悩みごとなど

市役所３階相談室

▽予約は直通電話☎２２

－２８１６または市民

安全課市民相談係へ

女性のための

カウンセリン

グ「はればれ」

　１６日（金）

２月６日（金）

午前９時３０分～

午後３時（１人５０分）

※電話予約制

女性が抱えるさまざま

な悩みの相談など

市役所３階相談室

▽予約は直通電話☎２２

－２８１６またはジェ

ンダー平等担当へ

消 費 者 相 談
月～金曜日

※祝日を除く

午前１０時～正午

午後１時～４時

※第２・４火曜日は

午後６時まで

訪問販売や買い物の

トラブルなど

消費者相談専用電話　

☎２２ー６０００

福祉専門相談
１３日（火）

午前９時３０分～１１時３０分

※電話予約制
成年後見制度、遺言・

相続等

福祉センター１階相談室

▽予約は社会福祉協議会

☎２２－１２３３へ２８日（水） 午後５時～８時※電話予約制

労 働 相 談 ２１日（水）
午前９時３０分～１１時５０分

（１人４０分）※電話予約制

解雇、賃金不払い、

時間外労働等労働問題

全般（パートタイム勤

めの方も可）

市役所５階会議室

▽予約は１９日（月）まで

に商工業振興課商業労

政係へ（先着３人）

住 宅 相 談 １５日（木）

午後１時３０分～４時３０分

（１人４５分）

※ 電話、専用フォーム（右記２

次元コード）、窓口予約

住宅の売買・賃貸に関

する相談、空き家の相

続に関する相談

市役所５階会議室

▽予約は相談日の

　３日前までに住

　宅課住宅政策係へ

日時　１月２１日（水）　午後２時～３時４５分

会場 中央図書館多目的室　　対象 市民

内容　 ① 保健師による健康相談や血圧・体脂肪測定等

　　　 ②管理栄養士による栄養相談

定員 ②のみ先着４人（予約制）

※ ②のみ要申込…電話☎２３－２１９１で健康セ

ンターへ

持ち物　 ①②健診結果（お持ちの方）②食事記録

健康づくりをオーダーメイド

健康・栄養相談

広告

ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター
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スポーツ・観光・文化

８ １ １

日時　１月１２日（祝）　

　　　午後１時３０分～８時※荒天中止

会場　 住江町交差点～青梅市文化交流

　　　センター交差点

※ 住吉神社前では「納めだるま」を受け

付けます。

※ 午後１時～９時は旧青梅街道で交通規

制を行います。（右図参照）

※ 公共交通機関をご利用ください。バス

の路線は一部変更になります。

青梅だるま市
問 シティプロモーション課観光係

　ドイツを感じ楽しむイベントを開催します！

市役所１階…青梅市・ボッパルト市姉妹都市提携６０周年記念写真展

中央図書館…「青梅の姉妹都市ボッパルト」展示、ドイツ人作家の図書コーナー

小中学校給食…ドイツメニューの日（カリー・ヴルストなど）

ドイツにちなんだ品を提供している店舗やドイツとの交流を広める活動をしてい

る団体の紹介（チラシの配布、市ホームページやＳＮＳでの紹介）

※詳細は、市ホームページ（２次元コード）をご確認ください。

青梅まるごとドイツウィーク

ＯｍｅＢｌｕｅＰＲ大使に久保安宏氏が就任しました！

　ＯｍｅＢｌｕｅＰＲ大使第２号に、青梅市出身でベー

スジャンパー・スカイダイバーの久保安宏氏が就任しま

した。対談などの様子は市ホームページから→

【経歴】

△

ジャンプ歴４３年

△

２０１５年アジア人初の世界殿

堂入り
△

世界でただ一人の殿堂入り現役スタントジャ

ンパー

△

スカイダイビング回数１万５，０００回以上

△

カメラジャンプ５，０００回以上

△

ベースジャンプ回数

６５０回

令和８年度学校体育施設利用団体登録

問 スポーツ推進課スポーツ推進係

継続して利用する場合も改めて登録が必要です

　市では、小・中学校の体育館、校庭、格技室（一中）をスポー

ツで利用する団体に開放します。利用の際は、事前登録が必要です。

利 用資格

　１０人以上で構成し、市内在住・在勤・在学の方がその半

数以上を占める団体。使用責任者は１８歳以上。登録は１団

体１校のみ。

申 請書配布・受付期間　１月５日（月）～２６日（月）

申 請書配布・受付場所

　スポーツ推進課（市役所３階）、住友金属鉱山アリーナ青梅

（７日は休館）、各市民センター（１９日は休館）

※ 申請書は市ホームページ（２次元コード）からもダウンロー

ド可

登録有効期間　令和８年４月１日～９年３月３１日

そ の他　 年度途中の追加登録不可 ▽一度でも利用する場合

（大会やイベント等）は要登録 ▽体育館、格技室は２

時間あたり３００円の施設利用料がかかります。

第３８回多摩郷土誌フェア

問　郷土博物館☎２３－６８５９

多摩地区２１市町の郷土の歴史や文化財等に関連

する書籍を展示販売する「多摩郷土誌フェア」が開

催されます。話題の新刊書籍も多数販売されますの

で、ぜひご来場ください。

日時　 １月１７日（土）、１８日（日）

　　　午前１０時～午後５時

※１８日は午後３時まで

会場　 立川市柴崎学習館地下ホール

　　　 （立川市柴崎町２－１５－８、

　　　ＪＲ立川駅南口より徒歩９分）

※ 公共交通機関をご利用ください。

おいしくて栄養満点！手軽に作れる郷土料理です。

日時 １月２４日（土）　午後２時～３時３０分

会場 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター実習室

対象 市内在住・在勤・在学の方

講師　栄養士　増子ますみ氏

定員　先着１２人（予約制）　　

費用 ５００円（材料費）

持ち物 エプロン、マスク、布巾、持ち帰り用の袋

申し込み　 １月５日の午前９時から、専用フォーム（２次元

コード）、または電話で社会教育課生涯学習推進

係へ

福島の郷土料理「いか人参」に挑戦

　２月１５日（日）に開催される第５８回青梅マラソン大会の３０キロの部のスペシャルスターターを、東京オリンピック

卓球金メダリストの水谷　隼さんが務めます！

青梅マラソンの参加者に向けたメッセージ

　この度、青梅マラソンに関わらせていただくこととなり、大変光栄です。青梅の澄んだ空気を感じながら、ご自身のペー

スで、それぞれの目標に向かって楽しく走っていただけたらと思います。皆さんの完走を心より応援しています！

マラソン経験談、エピソードなど

　初めてフルマラソンに挑戦した際、２０キロを過ぎたあたりから心身ともにつらくなりました。そんな時、自分より年配

の方々が笑顔で「頑張れ」と声をかけながら颯
さ っ そ う

爽と私を追い越していく姿を見て、自分も負けられないと強く思いました。

多くの方々に繰り返し声をかけていただいたおかげで、最後まで諦めずに走りきることができました。皆さんの声援に支え

られて走り抜けたそのマラソンは、今でも自分にとって大切な思い出のひとつです。

問 スポーツ推進課スポーツ推進係
第５８回青梅マラソン大会スペシャルスターターが水谷隼さんに決定！

ＯｍｅＢｌｕｅＰＲ隊も募集中！

　青梅市の豊かな自然、歴史、伝統および文化の普及ならびに市への来訪者のさ

らなる増加を目的に、観光プロモーション「ＯｍｅＢｌｕｅ」を推進するため、

ＯｍｅＢｌｕｅＰＲ隊についても引き続き募集します。共に青梅市を盛り上げて

いきましょう！

　申し込みは、専用フォーム（右記２次元コード）または直接シティプ

ロモーション課観光係（市役所３階）へ

１月１２日～３１日
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青梅市の人口＜ 12月 1日現在＞

 66,727 世帯（＋ 26）

128,699 人   （－ 32）

 64,750 人   （－ 27）

 63,949 人   （－ 5）

※（）は前月比

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

世帯数

人 口

男

女

より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

　　　　　　青梅市役所秘書広報課

〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１

☎０４２８－２２－１１１１

０４２８－２２－３５０８

https://www.city.ome.tokyo.jp/

スポーツ・観光・文化

成木市民センター☎７４－５２０４

東青梅市民センター☎２４－８１１０

河辺市民センター☎２２－４８８５

小曾木市民センター☎７４－５３３２

１月の木曜夜間窓口
開 設日時　８日、１５日、２２
日、２９日　午後８時まで

対 象課　市民課、保険年金課、
介護保険課、高齢者支援課、
障がい者福祉課、子育て応援
課、こども育成課、収納課、
課税課

１月の納期限（２月２日）

▽市民税・都民税・森林環境税
…４期　

▽国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料…７
期

長淵市民センター☎２２－３２４９

みんなのおはなし会

１月１０日（土）　午前１０時３０

分～１１時１５分 幼児～小学生（保

護者同伴） 絵本の読み聞かせ 先

着３０人

中央図書館・一時保育「ち～のんクラブ」

１月５日（月）、１２日（祝）、２６

日（月）　①午前１０時～１１時②

１１時～正午③正午〜午後１時④１

時～２時※お迎え時間…終了５分

前、最終枠は１５分前 おはなしの

部屋 ６か月～未就学児 持ち物…

市の図書館カード、お子さんに必要

なもの。事前申し込みが必要です（利

用の１か月前から受け付け）。空き

があれば当日の申し込みも可 各回

４人 電話または直接

中央図書館・おはなし会「絵本の森」

１月１０日（土）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ３

か月（首がすわってから）～４歳児

と保護者 絵本の読み聞かせ、紙芝

居等 先着３０人

中央図書館・おはなしにちようピーナッツ

１月１１日（日）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ４

歳児以上 昔話などのおはなしの語

り、絵本の読み聞かせ 先着３０人

今井図書館・おはなし会＆こうさく会

１月１７日（土）　午前１０時１５

分～１１時４０分 今井市民セン

ター和室 ４歳児以上 昔話などの

おはなしの語り、絵本の読み聞かせ

先着２５人

青梅図書館・おはなし会＆ミニ工作会

１月１８日（日）　午前１０時１５

分～１１時４０分 青梅図書館おはな

しの部屋 昔話などのおはなしの語

り、絵本の読み聞かせ 先着２０人

中央図書館・図書館利用者懇談会と私

の好きな本

１月２４日（土）　午後２時～３時

３０分 多目的室 図書館カードを

お持ちの方 持ち物…好きな本１冊。

中央図書館☎２２－６５４３

体育館休館のお知らせ

　体育館内の空調設備整備工事等の

施工のため、期間中は、両市民セン

ターの体育館の使用ができなくなり

ます。ご不便をおかけしますが、ご

理解とご協力をお願いします。

休館期間　１月１３日～２月１３日

青梅再発見！！青梅にもあったん

だ！！「青梅の民話と日本各地の民

話」～小噺を添えて～

１月１７日（土）　午前１０時～

正午 第１研修室 １８歳以上 民

話について小
こ ば な し

噺をはさみながら楽し

小曾木の老壮大学１月講座

「若返り健康術」

１月２９日（木）　午後１時３０分

～３時 ２階会議室 市内在住の６０

歳以上 脳トレ、ヨガ、体操等。持

ち物・服装…筆記用具、タオル、動

きやすい服装。講師…スポーツクラ

ブ指導員　宿谷美佐子氏 先着３０

人 １月５日の午前９時から電話また

は専用フォーム（２次元コード）で

図書館へのご意見のほか、参加者が

本１冊を紹介します。 先着１０人

１月７日から電話または直接

中央図書館・映画会「いちげき」

１月２５日（日）　午後２時～３時

３５分（１時４５分開場） 多目的室

大政奉還直後の江戸。徳川滅亡を図る

薩摩藩士率いる御用盗に対し、勝海舟

は百姓を寄せ集め、私設部隊を秘密裏

に立ち上げる。脚本・宮藤官九郎の痛

快時代劇！２０２３年製作 /上映時間

約８９分 先着６０人

吉川英治記念館×文豪とアルケミストＰＡＲＴ　Ⅴ

第３弾～寒い冬はほっとなストーリーであたたまる～

問 吉川英治記念館☎７４－９４７７

　第１・２弾に引き続き、キャラクターの等身大パネルの設

置やオリジナルグッズを販売します。

　来館者には特製ポストカード（１枚）と使い捨てカイロ（既

製品）をプレゼント！

期間　１月４日（日）～３月２９日（日）

時間 　 午前１０時～午後５時（入館は４時３０分まで）

会場　吉川英治記念館展示室

特別展示「刀剣展」

　日本刀は古来より大切にされてきた鉄の芸術品です。日本が世界に誇る究

極の機能美をご堪能ください。

日時　 １月１０日（土）～１２日（祝）　午前１１時～午後４時

会場　吉川英治記念館展示館ロビー

◆刀剣の見方についての解説会

日時　期間中の午後１時３０分～２時

対象　市内在住・在勤者

定員　各日先着１０人（当日申し込み）

　 １月１０日（土）～１２日（祝）　午前１１時～午後４時

二十歳のお祝い２０２６

　期間中、対象の方には、入館料を無料および非売品

の限定ポストカードをプレゼントします。また、撮影

スポットを設営します。

日程　１月４日（日）～１２日（祝）

対象　 ２００５（平成１７）年４月２日〜２００６（平

成１８）年４月１日生まれの方

その他

　期間中、対象者は生年月日

の確認ができるものを受付で

提示してください ▽対象者と

付き添い１人まで無料です。

お正月企画「吉川英治記念館　初もうで２０２６」

日程　１月４日（日）～１月１２日（祝）

① お年賀ギフトカードプレゼント…記念館ホームページやＳＮＳにカード（画像）

を掲載し、その画面提示で入館料を団体割引料金に

② ご来館記念プレゼント…来館者全員に非売品限定ポストカードをプレゼント

③ 親子連れのご来館プレゼント（数量限定）…親子連れや中学生以下の来館者へ、

お菓子パックのプレゼント

④ ミュージアムショップ購入者へのお年賀プレゼント（数量限定）…売店で１会

計５００円（税込）以上購入した方に記念館に自生する柚
ゆ ず

子のプレゼント

⑤ むかし遊び体験…記念館主屋にかるたや福笑いなどの遊び体験コーナーを設置

⑥お正月飾り設営…しめ縄や鏡餅、門松などを設置

⑦ お正月紹介パネル設置…お正月や鏡餅などの解説パネルを設置

吉川英治記念館観覧料　大人５００（４００）円、小・中学生２００（１５０）円

※ 障害者手帳をお持ちの方と付き添いの方１人、市内在住の小・中学生（土・日曜日、祝日のみ）は無料。

カッコ内は２０人以上の団体割引料金

吉川英治記念館イベント

く学ぶ講演会。持ち物…筆記用具

先着３０人 １月５日の午前９時か

ら電話で

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

発行・編集
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