
  
 

 

 

冬休
ふゆやす

みのすごしかた 

２学期
が っ き

、よくがんばりましたね。元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

で、３学期
が っ き

にまた会
あ

えるように、次
つぎ

のことに気
き

をつけて、

冬
ふゆ

休
やす

みを たのしく すごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

男
おとこ

と女
おんな

だけじゃない!!いろいろな性
せい

 

１２月
がつ

１０日
か

は「せかい人
じん

けんデー
で ー

」でした。「人
じん

けん」とは、“人
ひと

”がしあわせに生
い

きるための“けん”

りのことです。そこで、ほけんしつの前
まえ

に ４つの性
せい

を けいじしました。 

性
せい

は“男
おとこ

”と“女
おんな

”の２つに分
わ

けられるものではなく、“男
おとこ

”と“女
おんな

”のあいだでも よいのです。また、

「からだ」の性
せい

、「ここ

ろ」の性
せい

、「すきになる」

性
せい

、「表現
ひょうげん

する」性
せい

、４つ

の性
せい

が すべて同
おな

じでな

くても よいのです。 

ほけんしつ前
まえ

の♥は

動
う ご

かすことができます。３

学期
が っ き

も はっておくので、

ぜひ ほけんしつに来
き

て、

さわってみてください。 

 

ほけんしつって何人
なんにん

くらい来
き

ているの？ 

２学期
が っ き

、ほけんしつに来
き

た人
ひと

は９００人
にん

以上
い じ ょ う

です！ 

うらには、１日
にち

に何人
なんにん

がほけんしつに来
き

ているのか、９月
がつ

～１２月
がつ

に ほけんしつに来
き

た人数
にんずう

や、多
おお

かっ

た けが・病気
び ょ う き

の表
ひょう

をのせています。ぜひ見
み

てくださいね。 

令和
れ い わ

７年
ねん

１２月
がつ

２５日
にち

 
冬
ふゆ

休
やす

み

前
まえ

号
ご う

 

じどうのみなさんへ 

青梅
お う め

市立
し り つ

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

 

養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

 五十嵐愛奈
い が ら し あ い な

 

毎日
まいにち

きまった時間
じ か ん

にねる 

毎日
まいにち

きまった時間
じ か ん

に起
お

きる 

朝
あさ

昼夜
ひるよる

、一日
いちにち

三回
さんかい

 

ごはんをしっかり食
た

べる 

手
て

あらい・うがい 



 

保健室前の掲示を新しくしました 

表面に記載の通り、１２月１０日の世界人権デーに関連付けて、「多様な性」に関する掲示物を作

成しました。子供たちは「これなに？」と養護教諭に説明を求めたり、「ここらへんかな～」と♥を動か

したり、興味をもっている様子です。発達段階によっては理解が難しいことかもしれませんが、多様性

を身近なもの・自分事として捉えるきっかけとなっていたら幸いです。 

 

３学期の身体測定について 

始業式の翌日から、クラスごとに身体測定（身長と体重の測定のみ）を実施いたします。スケジュー

ルは以下の表をご参照ください。 

身体測定当日は、体育着の準備および髪型の工夫（頭の上や後ろで結ばない）を、よろしくお願い

いたします。「健康の記録」は翌週に返却いたしますので、お子様の成長をご確認のうえ、押印または

ご署名をお願いいたします。 

  １/９（金） １/１３（火） １/１４（水） １/１５（木） 

1 ５年２組 ぴあじぇ ３年１組 ３年２組 

2 ５年１組 
２年１組 

２年２組 
  

3 
４年１組 

４年２組 

６年１組 

６年２組 
  

４  １年２組 １年１組  

 

 

２学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

 

 ９月
がつ

 １０月
がつ

 １１月
がつ

 １２月 

総来室者数
そ う ら い し つ し ゃ す う

 ２０７人
にん

 ２７１人
にん

 ２０２人
にん

 ２３７人 

1日
にち

平均来室者数
へいきんらいしつしゃすう

 １０人
にん

 １２人
にん

 １１人
にん

 １４人
にん

 

最多来室者数
さ い た ら い し つ し ゃ す う

 
１５人

にん

 

（９月
がつ

２４日
か

・２６日
にち

） 

１９人
にん

 

（１０月
がつ

９日
か

） 

２０人
にん

 

（１１月
がつ

２６日
にち

） 

２１人
にん

 

（１２月
がつ

２日
か

） 

来室
らいしつ

理由
り ゆ う

（けが） 

1位
い

 打撲
だ ぼ く

（４２） 打撲
だ ぼ く

（６２） すり傷
きず

（３１） 打撲
だ ぼ く

（５７） 

2位
い

 いたみ（１９） いたみ（２８） 打撲
だ ぼ く

（２８） すり傷
きず

（３４） 

3位
い

 すり傷
きず

（１８） すり傷
きず

（２３） いたみ（８） 
いたみ（１１） 

ねんざ（１１） 

来室
らいしつ

理由
り ゆ う

（病気） 

1位
い

 頭痛
ず つ う

（２８） 頭痛
ず つ う

（２９） 頭痛
ず つ う

（２２） 頭痛
ず つ う

（１８） 

2位
い

 腹痛
ふくつ う

（１９） 腹痛
ふくつ う

（１５） 気持
き も

ち悪
わる

い（１９） 気持
き も

ち悪
わる

い（１１） 

3位
い

 気持
き も

ち悪
わる

い（１７） 気持
き も

ち悪
わる

い（８） 腹痛
ふくつ う

（４） 発疹
ほっしん

（１０） 

 

保護者のみなさまへ 


