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市
民
セ
ン
タ
ー
の
休
館
日
は

18
日
（
月
）
で
す
。

長

淵

市

民

セ
ン
タ

ー

☎
22
・
３
２
４
９

調

布

こ

と

ぶ

き

大

学

ビ

デ

オ

鑑

賞

会

　
日
時
＝
12
月
20
日
（
水
）　

午
後
１
時
30
分
か
ら
▽
対
象
＝

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
▽
内
容

＝
生
き
も
の
地
球
紀
行
「
不

思
議
の
島
　
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
」、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｘ
―
挑
戦
者
た

ち
―
「
炎
上
　
男
た
ち
は
飛
び

込
ん
だ
」
▽
入
場
無
料
▽
直
接

会
場
へ

市

民

セ

ン

タ

ー

初
日
の
出
は
御
岳
山
で

～
Ｊ
Ｒ
は
終
夜
運
転
し
ま
す
～

　

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
や
新

宿
副
都
心
の
高
層
ビ
ル
群
ま

で
見
通
せ
る
御
岳
山
。
幻
想

的
な
夜
景
、
漆
黒
の
中
に
浮

か
ぶ
星
空
、
そ
し
て
輝
か
し

い
初
日
の
出
を
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。
Ｊ
Ｒ
で
は
臨
時

電
車
（
立
川
駅
発
御
嶽
駅
行

き
）
を
運
行
し
ま
す
。（
青

梅
駅
〜
御
嶽
駅
間
は
途
中
停

車
し
ま
せ
ん
）

● 

初
日
の
出
オ
ス
ス
メ
ス
ポ
ッ

ト
…
御
岳
平
（
御
岳
山
駅

前
）、
武
蔵
御
嶽
神
社
、
日

の
出
山

※ 

山
道
は
暗
い
の
で
ラ
イ
ト

の
準
備
を
！

問 

い
合
わ
せ　

ケ
ー
ブ
ル

カ
ー
…
御
岳
登
山
鉄
道

新

町

市

民

セ
ン
タ

ー

☎
31
・
７
３
３
７

冬

休

み

の

と

っ

て

お

き

ス
ペ
シ
ャ
〜
ル
な
お
は
な
し
会
！

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
紙
芝

居
・
工
作
を
行
い
ま
す
。
当
日

は
お
す
す
め
の
本
を
た
く
さ
ん

用
意
し
て
い
ま
す
。
気
に
入
っ

た
本
を
借
り
て
帰
れ
る
よ
う
に

図
書
館
の
カ
ー
ド
を
持
っ
て
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
日
時
＝
12
月
23
日
（
祝
）　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
▽
対
象

＝
小
学
生
▽
定
員
＝
先
着
30
人

▽
費
用
無
料
▽
持
ち
物
＝
利

用
者
カ
ー
ド
、
本
を
入
れ
る

袋
▽
協
力
＝
図
書
館
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
▽
直
接
会
場
へ
▽
問
い

合
わ
せ
＝
中
央
図
書
館
☎
22
・

６
５
４
３

　
中
央
図
書
館
に
お
越
し
の
際

は
、
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お

は

な

し

会

　
日
時
＝
12
月
16
日
（
土
）　

午
前
11
時
〜
11
時
40
分
▽
会
場

＝
お
は
な
し
の
部
屋
▽
対
象
＝

４
歳
以
上
▽
内
容
＝
日
本
と
外

国
の
お
話
の
語
り
や
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
▽
定
員
＝
先
着
30
人

▽
費
用
無
料
▽
協
力
＝
図
書
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
▽
直
接
会
場
へ

小
学
生
以
上
向
け

冬
の
キ
ラ
キ
ラ
お
は
な
し
会

　
日
時
＝
12
月
16
日
（
土
）　

午
後
３
時
〜
３
時
40
分
▽
会
場

＝
お
は
な
し
の
部
屋
▽
対
象
＝

小
学
生
以
上
▽
内
容
＝
「
雪

女
」、「
星
の
銀
貨
」　
ほ
か
▽

中

央

図

書

館

☎
22
・
６
５
４
３

※ 電車に合わせ、御嶽駅から臨時バス、滝本駅からはケーブル

カーが運行されます。

　
市
で
は
、
市
内
の
小
・
中
学

生
を
対
象
に
「
第
１
回
青
梅
市

図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習

コ
ン
ク
ー
ル
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
審
査
の
結
果
、
次
の
作
品

が
入
賞
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

中学生の部

小学生の部
市長賞 「たま川はどこからどこまでつづいているの？」

若草小３年　鈴木　ゆりえ

第
１
回
青
梅
市
図
書
館
を
使
っ
た

調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル
審
査
結
果

スポーツ教室（総合体育館）
教室名 曜日 時間 受講代（回数）

① 親子ベビーコンタクト
月曜日

午前１０時～１１時
６,３００円（９回）

② 親子チャイルド
コンタクト

午前１１時３０分～午
後零時３０分

③ レディースフットサル 火曜日 午前１０時～
１１時３０分 １０,０００円（１０回）

④ ボディバランス
ストレッチ

水曜日
午前１０時～１１時

４,８００円（８回）
⑤ ソフトエアロビクス 午前１１時１５分～

午後零時１５分

⑥ ジュニアフットサル
（年中・年長コース）

木曜日

午後３時３０分～
４時２０分 ８,０００円（１０回）

⑦ ジュニアフットサル
（小学１・２年生コース）

午後４時３０分～
５時３０分 １０,０００円（１０回）

⑧ フィギュアエイト
フィットネス 午後７時～８時

７,２００円（１２回）

⑨ 骨盤エクササイズ 午後８時１５分～
９時１５分

⑩ ヨガ
（リラックスコース）

金曜日

午前１０時～１１時

⑪ ヨガ
（代謝アップコース）

午前１１時１５分～
午後零時１５分

⑫ ジャイロキネシス
（チェアコース） 午後２時～３時

⑬ ジャイロキネシス
（フロアコース）

午後３時１５分～
４時１５分

⑭ かんたんエアロビクス 午後７時２０分～
８時２０分

⑮ Ｚ
ズ

ＵＭ
ン

Ｂ
バ

Ａ 午後８時３０分～
９時３０分

⑯ ＫＩＤ’Ｓ  ＨＩＰＨＯＰ
土曜日

午前１０時～１１時 ７,７００円（１１回）

⑰ 骨盤エクササイズ 午前１１時１５分～
午後零時１５分 ６,６００円（１１回）

文化教室（総合体育館）
教室名 曜日 時間 受講代（回数）

① 英会話（シニアコース）

水曜日

午後２時～３時

９,０００円（９回）② 英会話（年中コース） 午後３時３０分～
４時２０分

③ 英会話（年長コース） 午後４時３０分～
５時２０分

④ アーティフィシャル
フラワー 木曜日 午前１０時～

１１時３０分 １５,０００円（６回）

☎
78
・
８
１
２
１
、
バ
ス

…
西
東
京
バ
ス
氷
川
車

庫
☎
83
・
２
１
２
６

　
総
合
体
育
館
お
よ
び
永
山
公

園
総
合
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

で
登
録
制
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

日 

程
　
平
成
30
年
1
月
4
日

（
木
）
〜
3
月
31
日
（
土
）

※ 

ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
文
化
教
室

…
祝
日
、
休
館
日
を
除
く
、

硬
式
テ
ニ
ス
教
室
…
祝
日

を
除
く

☆ 

ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
文
化
教
室

　
表
の
と
お
り

そ 

の
他
　
１
回
の
み
の
参
加
不

可
▽
ス
ポ
ー
ツ
教
室
③
〜

⑤
と
文
化
教
室
④
は
幼
児

（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
）

の
一
時
預
か
り
あ
り
（
定
員

５
人
・
有
料
予
約
制
）
▽
総

合
体
育
館
駐
車
場
の
有
料

化
に
伴
い
、
駐
車
料
金
が
別

途
か
か
り
ま
す
。

定
員
＝
先
着
30
人
▽
費
用
無
料

▽
協
力
＝
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
▽
直
接
会
場
へ

え

い

ち

ゃ

ん

と

繭

の

紙

芝

居

劇

場

　
み
ん
な
で
笑
っ
て
、
怖
が
っ

て
楽
し
め
る
、
ク
リ
ス
マ
ス
と

冬
に
合
う
紙
芝
居
で
す
。

　
日
時
＝
12
月
23
日
（
祝
）　

①
午
前
11
時
〜
11
時
30
分
②
午

後
１
時
〜
１
時
30
分
③
２
時
〜

２
時
45
分 

※
③
は
大
人
向
け

▽
会
場
＝
多
目
的
室
▽
対
象
＝

小
学
生
以
上
▽
内
容
＝
「
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
の
お
く
り
も
の
」、

「
つ
る
の
お
ん
が
え
し
」　
ほ
か

▽
演
者
＝
尾
花
栄
一
氏(

紙
芝

居
の
え
い
ち
ゃ
ん)

・
青
梅
紙

芝
居
サ
ー
ク
ル
「
繭
」
▽
定
員

＝
各
回
先
着
40
人
▽
費
用
無
料

▽
直
接
会
場
へ

お
は
な
し
会
「
絵
本
の
森
」

　
日
時
＝
平
成
30
年
1
月
12
日

（
金
）　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

10
分
▽
会
場
＝
お
は
な
し
の
部

屋
▽
対
象
＝
２
〜
４
歳
児
と
保

護
者
▽
内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
、
紙
芝
居
等
▽
定
員
＝
先

着
15
組
▽
費
用
無
料
▽
協
力
＝

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
お
は

な
し
の
会
こ
ろ
り
ん
」
▽
直
接

会
場
へ

日

曜

納

税

窓

口

日 

時
　
12
月
24
日
（
日
）　
午

前
９
時
〜
午
後
４
時

問 

い
合
わ
せ
　
収
納
課
収
納
管

理
係

12

月

の

納

期

（

12

月

28

日

）

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
…
３
期

国
民
健
康
保
険
税
…
６
期

介

護

保

険

料

…

６

期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
６
期

申 

し
込
み
　
12
月
16
日
の
午
前

９
時
か
ら
総
合
体
育
館
窓

口
で
所
定
の
申
込
用
紙
に

記
入
し
、
受
講
代
を
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。（
代
理
人
の

申
し
込
み
は
２
人
ま
で
可
）

☆
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

申 

し
込
み
　
12
月
16
日
の
午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

総
合
体
育
館
へ
（
代
理
人
の

申
し
込
み
は
２
人
ま
で
可
）

☆
い
ず
れ
も

登

録

制

教

室

参

加

者

募

集

※ 

応
募
総
数
466
作
品
（
小
学
生

の
部
　
410
作
品
、
中
学
生
の

部
　
56
作
品
）

問 

い
合
わ
せ
　
中
央
図
書
館
☎

22
・
６
５
４
３

教育長賞 月についてしらべたこと 新町小２年　佐橋　佑菜
図 書
館 長 賞

酸性、 アルカリ性、 中性のひ
みつ 若草小6年　河原 　 　 光

優 秀 賞
わたしのすむ青梅の鳥たち
そめもののふしぎ
火起こし、 たき火の研究

第三小3年　島　瑚乃花
若草小3年　森川　紗菜
若草小6年　関戸ののか

優 良 賞 とりのはね 吹上小1年　内野　綾香

優 良 賞

都道府県別情報館
伝説の戦士の聖地は 「青梅」 ！？
川越のサツマイモの歴史
合羽橋商店街調べ

第二中2年　浅井隆之介
第三中1年　吉﨑　皓代
第六中1年　水野　歩美
吹上中2年　今野　　　凌

立川駅 河辺駅 青梅駅 御嶽駅
２：１８ ２：４３ ２：４８ ３：０４
３：１０ ３：３５ ３：４０ ３：５６
４：０２ ４：２７ ４：３２ ４：４８

※
先
着
順

※ 

教
室
の
詳
細
や
費
用
等

は
総
合
体
育
館
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
総
合
体
育

館
☎
24
・
７
７
２
１

　
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議

会
が
、
第
58
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
研
究
協
議
会
茨
城
大

会
で
、
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
連
合
か
ら
東
京
都
を
代
表
し

て
平
成
29
年
度
全
国
優
良
団
体

表
彰
を
受
賞
し
、
11
月
23
日
に

浜
中
市
長
に
受
賞
報
告
を
行
い

ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
協
議
会
が
長
年
地
域
の
ス

ポ
ー
ツ
振
興
に
多
大
な
貢
献
を

し
た
団
体
と
し
て
表
彰
さ
れ
た

も
の
で
す
。

　
浜
中
市
長
は
「
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
協
議
会
は
青
梅
の
ス

ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
に
多
岐
に

わ
た
る
活
動
を
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
活
動
が
評
価
さ
れ
た
と
思

う
。
今
後
も
ご
活
躍
い
た
だ
き

た
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

問 

い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課

青
梅
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
が

全
国
優
良
団
体
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た

△図書館
妖怪♥
ち～のん

※中学生の部は、市長賞、教育長賞、図書館長賞、優秀賞の該当作品はありませんでした。


