
 
 

 
 
 

良いお年をお迎えください     校長 八木 慎一 
 

冬の澄んだ空気のおかげで、奥多摩や秩父方面の山々をくっきりと見ることができます。

子供たちもこの絵画のような景色を、校舎の３階の廊下から毎日眺めることができます。 

さて、１２月６日に青梅市教育委員会が主催する「第２１回 青梅市小・中学生主張大会」

がＳ＆Ｄたまぐーセンターで開催されました。これは市内の小・中学生約６千名が応募した

中から最終審査を通過した主張作文を、書いた本人が発表する催しです。今回、本校５年生

の 篠﨑 世那さんの作文が、わずか６名しか選ばれない小学生の部の最終審査を見事に通過

し、審査員特別賞を頂きました。以下に全文を掲載します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も本校への皆様のご理解とご協力、本当にありがとうございました。 

今年の「当たり前の日常」に感謝して、新しい年を迎えたいものです。 

https://www.city.ome.tokyo.jp/school/daisan/-e
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「この日常は当たり前じゃない」    第三小学校 ５年 篠﨑 世那 

私は三年生の後半に病を発症してしまいました。どういう病気かというと自己免疫疾患で、

皮膚と筋肉に影響が出る病気です。当たり前にできていた階段の上り下り、髪や体を洗うこ

と、しゃがんだり、起き上がったり、おもいっきり走ったり、当たり前にできていたことが

急に当たり前じゃなくなってしまいました。体に痛みも出てきました。その痛みを抑えるた

めに、長期入院をして、点滴を一ヶ月間入れ続けました。毎日薬も飲み続けなければいけま

せん。それでも完全に治る訳ではありません。 

ただ、闘病中に気付けたこともあります。自分以外にも病気と戦っている子がたくさんい

て頑張っているんだなってことです。私はこの病気と二年間向き合ってきました。この先、

大人になってもこの病気と戦わないといけないかもしれません。もし私と同じような病気の

人がいたら、「気持ちわかるよ！」っと伝えて、安心させてあげたいです。 

そして少しでも周りの人に知ってもらいたいことがあります。それは、毎日学校に行って

お友達と会えること、遊ぶことは当たり前じゃないということ。家族との日常会話だって、

実は当たり前じゃないのです。 

昨日と同じ今日が来るとは限らないし、今あるものがずっと続くとも限らない。だから私

は一日一日を大切にします。病気と闘いながらも、楽しく笑う日常を過ごしていきたいです。 

みなさんも、今ある当たり前の日常を大切にしてください。 

                 ※後半は１月号に掲載します。 

 

 

 

 

 

 

 

※1 月 31 日（土）は校内音楽会、保護者鑑賞日です。それに伴い 2 月 2 日（月）はお休みになります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

冬休みの過ごし方 
 安全で楽しく、有意義な冬休みを過ごすために、ぜひ本日お配りした「令和７年度冬休みのせいかつ」をお

子さんと一緒にご確認ください。特に以下の点は注意してください。 

〇パソコン・スマートフォンの使用（SNS の使用）について 
 インターネットに絡むトラブルが増えています。そこで、「そもそも個人やグループでやりとりをする必要

があるか」「人を傷つけることを書き込んでいないか」「個人情報を書き込んでいないか」等、使用の仕方や

SNS 等のやり取りの内容を定期的に確認していただき、使用の目的についてもう一度、一緒に話をしていた

だければと思います。 

冬季休業中の連絡について（12 月 27 日～1 月 4 日） 

12 月 27 日（土）～1 月 4 日（日）は閉庁日となります。閉庁日期間中の緊急連絡は、青梅市教育委員会

にお願いします。（電話０４２８-２２-１１１１） 

また、事件・事故・不審者等は、１１０番を入れるようにしてください。 

青梅市小学校音楽会 

１１月２７日（木）に６年生が青梅市小学校音楽会へ参加しました。本校の出番は最後でしたが、合唱も合

奏も他校の児童が引き込まれるほど素晴らしい発表ができました。出演終了後には、会場に見に来ていた教育

委員会の方より、お褒めの言葉を校長先生がいただき、全校朝会で 6 年生のことについて話をしました。今回

の演奏は 1 月 31 日（土）に行われる音楽会で披露します。お楽しみにしていてください。 

車椅子体験 

11 月 14 日（金）青峰学園の先生を招き、3 年生が車椅子体験を行いました。 

2 組でペアになり、「乗る人」「押す人」に分かれ、途中に用意された小さな段差 

やスロープを、話を聞いた通りに扱いますが、なかなかうまくいかない、力や 

タイミングが必要なことについて、身をもって体験することができました。 

この経験を今後必要な場面があったとき等に活かせるといいですね。 

まち探検 

11 月 20 日（木）に 2 年生はまち探検に出かけました。天気にも恵まれ、 

クラスごとに分かれてまち探検に行ってきました。当日はたくさんの保護者の方々に 

お手伝いいただき、子供たちは事前に質問等を準備したお店などに安心して 

行ってくることができました。探検後にはクラスで知ったことや学んだこと 

をまとめ、クラスのみんなに発表する様子が見られました。 

今回協力してくださった関係機関、保護者の方々に感謝申し上げます。 

大繩チャレンジ 

１２月１日（月）より中休みに大繩チャレンジが行われました。各クラス 

で目標を決めたり、跳び方の相談をしたり、休み時間に自主的に練習をする 

など、クラスごとにみんなで協力して取り組みました。今回の３分間での 

チャレンジ最高記録は２６０回でした。 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 か１年 か２年 か３年 か４年 か５年 か６年

8 木 始業式 午前授業 B 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

9 金
安全指導 給食開始 ４時間授業

身体測定日(全)
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

10 土

11 日

12 月 成人の日

13 火 委員会 5 5 5 5 6 6 5 5 5 5 6 6

14 水 B 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5

15 木 5 5 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6

16 金 なかよし班 5 5 5 6 6 6 5 5 5 6 6 6

授業時間
日 曜 行  事

朝

会

時

程


