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健
康
寿
命
と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
で
す
か
？
健
康
寿
命

と
は
、
健
康
上
の
問
題
が
な

い
状
態
で
日
常
生
活
を
送
れ

る
期
間
の
こ
と
で
す
。

　
運
動
機
能
の
維
持
・
向
上

の
た
め
に
集
団
で
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
の
運
動
を
２
回
、
口

腔
機
能
向
上
の
講
義
を
１

回
、
高
齢
者
の
食
事
の
ア
ド

バ
イ
ス
な
ど
を
１
回
、
週
１

回
・
４
日
間
で
学
ぶ
コ
ー
ス

で
す
。
し
っ
か
り
学
び
、
い

つ
ま
で
も
自
立
し
た
生
活
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
２
月
５
日
・
19
日
・

26
日
、
３
月
５
日
の
月
曜

日
　

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

（
１
時
30
分
受
付
開
始
）

会
場
　
小
曾
木
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
機
能
訓
練
室

対
象
　
要
支
援
・
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
65

歳
以
上
の
市
民

※
原
則
と
し
て
全
回
参
加
可

健
康
寿
命
の
び
～
る
教
室
（
４
日
間
コ
ー
ス
）

能
で
、
医
師
か
ら
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い
方

※�

同
教
室
（
６
月
に
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
10
月
に
長
淵
市

民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
）
の

参
加
者
は
、
本
教
室
に
参

加
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士
　

森
田
ひ
ろ
み
氏
、
歯
科
衛

生
士
、
管
理
栄
養
士

定
員
　
先
着
20
人
程
度
（
予

約
制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物
　
運
動
の
で

家
族
介
護
教
室　

人
生
を
見
つ
め
直
す
終
活
講
座

　「
終
活
」
は
、
人
生
を
終
え

る
準
備
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
終
活
の
持
つ
本
当
の
意
味

を
知
り
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
を
用
い
て
、「
こ
れ
か
ら
」

を
明
る
い
気
持
ち
で
過
ご
す
方

法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。���������������

日�

時
　
２
月
６
日
（
火
）　
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会�

場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
会

議
室

対��

象
　
市
内
在
住
で
、
高
齢
者

を
介
護
し
て
い
る
家
族
、
援

護
者
、
介
護
の
勉
強
を
し
た

い
方

講�

師
　
千
の
風
　
地
域
葬
祭
専

門
士
　
中
村
直
樹
氏

定
員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申�

し
込
み
　
１
月
４
日
か
ら
電

　
話
☎
24
・
２
８
８
２
で
青
梅

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

う
め
ぞ
の
へ

※�

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時

問�

い
合
わ
せ
　
青
梅
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
う
め
ぞ

の
、
市
高
齢
介
護
課
包
括
支

援
係

　
妊
婦
健
康
診
査（
妊
婦
健
診
）

は
妊
婦
に
と
っ
て
大
切
な
健
診

で
す
。
市
で
は
、
妊
婦
健
診
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
制
度
を
利
用
し
、
安
心
し

て
出
産
で
き
る
よ
う
定
期
的
に

妊
婦
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
妊
娠
が
確
認
さ
れ
た
ら
妊
娠

届
（
用
紙
は
健
康
セ
ン
タ
ー
に

あ
り
ま
す
）
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
母
子
健
康
手
帳
を
交
付

す
る
と
と
も
に
、
妊
婦
健
診
受

診
票
（
14
回
分
）、
超
音
波
検

査
票
お
よ
び
子
宮
頸
が
ん
検
診

受
診
票
（
各
１
回
分
ず
つ
）
を

お
渡
し
し
ま
す
。

里
帰
り
先
等
で
妊
婦
健
診
を
受

診
す
る
方
へ
　
助
産
所
や
、

都
外
の
医
療
機
関
で
の
妊

婦
健
診
で
は
、
妊
婦
健
診
受

診
票
を
利
用
で
き
ま
せ
ん

が
、
受
診
後
に
手
続
き
す
る

妊
婦
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

こ
と
で
受
診
費
用
の
一
部

が
助
成
さ
れ
ま
す
。

対
象
者
　
都
外
の
医
療
機
関

（
海
外
を
除
く
）
ま
た
は
助

産
所
で
受
診
票
を
使
用
せ

ず
、
妊
婦
健
診
を
受
診
し
、

受
診
費
・
検
査
費
を
自
己
負

担
し
た
方

※
受
診
日
に
青
梅
市
に
住
所
を

有
す
る
こ
と

助
成
対
象
　
未
使
用
の
妊
婦
健

診
受
診
票
に
つ
い
て
14
回

（
助
産
所
で
受
診
し
た
場
合

は
、
第
１
回
目
を
除
く
13
回
）

が
対
象
で
す
。
超
音
波
検
査
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
も
、
受
診

票
が
あ
れ
ば
、
各
１
回
分
が

助
成
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
助
産
所
で
の
超
音
波
検
査
と

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
対
象

外
で
す
。

助
成
金
額
　
次
の
金
額
を
上
限

と
す
る
受
診
・
検
査
の
実
費

▼
妊
婦
健
診
…
１
回
目
・

９
千
680
円
、
２
～
14
回
目
・

各
回
５
千
160
円

▼
超
音
波
検
査
…
５
千
300
円

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
３
千
400

円
申
請
方
法
　
母
子
健
康
手
帳
、

妊
婦
健
診
が
確
認
で
き
る
受

診
先
の
領
収
書
（
確
認
・
コ

ピ
ー
し
て
返
却
し
ま
す
）、

未
使
用
の
妊
婦
健
診
・
超
音

波
検
査
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

受
診
票
、
振
り
込
み
口
座
の

銀
行
名
・
番
号
等
の
分
か
る

も
の
、
印
鑑
（
朱
肉
を
使
う

も
の
）
を
持
っ
て
健
康
セ
ン

タ
ー
窓
口
へ

申
請
期
限
　
出
産
日
（
流
産
ま

た
は
死
産
の
場
合
は
、
妊
婦

健
診
を
最
後
に
受
診
し
た

日
）
か
ら
１
年
以
内

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ�

ー
☎
23
・
２
１
９
１

　
皆
さ
ん
は
毎
年
健
診
を
受

け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ

う
か
？
お
勤
め
の
方
は
勤
務

先
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
市
内
在
住
の
国

民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
方

は
、
年
１
回
の
特
定
健
診
を

受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
先
日
、
45
歳
の
男
性
が
当

科
に
初
診
で
来
院
さ
れ
ま
し

た
。
若
干
肥ふ

と

り
気
味
の
会
社

員
で
し
た
。
営
業
担
当
で
付

き
合
い
も
多
く
、
今
年
の
健

診
で
、
Ｈ
ｂ
A1c
（
過
去
1
～

２
か
月
間
の
血
糖
値
の
平
均

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
36

健
診
は
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
！

市
立
総
合
病
院
内
分
泌
糖
尿
病
内
科
　
関
口
芳
弘

値
）
が
７
％(

6.5
％
以
上
は

糖
尿
病)

、
朝
食
を
食
べ
ず

に
測
定
し
た
血
糖
値
も
150
㎎

/dl（
126
㎎
/dl
以
上
は
糖
尿
病
）

で
、
糖
尿
病
で
し
た
。

　
糖
尿
病
は
、
１
型
と
２
型

に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。

１
型
は
、
ほ
と
ん
ど
が
急
激

に
発
症
し
て
緊
急
入
院
と
な

る
こ
と
が
多
く
、
糖
尿
病
の

95
％
以
上
は
症
状
が
ほ
と
ん

ど
な
い
２
型
な
の
で
す
。
原

因
も
、「
生
活
習
慣
の
乱
れ
」

が
大
き
く
関
係
し
、
多
く
は

肥
満
ま
た
は
体
重
増
加
を
伴

い
ま
す
。

　
こ
の
患
者
さ
ん
も
、
ま
ず

は
「
生
活
習
慣
の
改
善
」
の

た
め
、
食
事
療
法
と
運
動
療

法
を
開
始
し
ま
し
た
。
予
想

通
り
、
１
か
月
後
に
は
２
㎏

の
減
量
が
で
き
、
Ｈ
ｂ
A1c
も

6.8
％
ま
で
低
下
し
ま
し
た

が
、
こ
こ
で
大
き
な
「
落
と

し
穴
」
に
気
付
き
ま
し
た
。

　
実
は
、
こ
の
患
者
さ
ん
は

１
型
糖
尿
病
で
、
し
か
も
、

ゆ
っ
く
り
進
行
す
る
大
変
珍

し
い
タ
イ
プ
だ
っ
た
の
で

す
。
幸
い
、
イ
ン
ス
リ
ン
療

法
を
開
始
で
き
た
た
め
、
現

在
も
安
定
し
た
状
態
が
続
い

て
い
ま
す
。

　
こ
の
患
者
さ
ん
が
健
診
を

受
け
ず
、
ま
た
、
症
状
も
全

く
な
い
た
め
に
放
置
し
て
い

た
ら
ど
う
な
っ
て
い
た
で

し
ょ
う
か
？
１
型
糖
尿
病
で

す
か
ら
何
か
月
、
何
年
後
に

は
、
重
症
高
血
糖
で
命
に
関

わ
る
状
態
と
な
っ
て
い
た
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。「
自
分
は

大
丈
夫
」
と
い
う
根
拠
の
な

い
過
信
が
生
命
の
危
機
に
直

接
つ
な
が
る
の
が
、
こ
の
病

気
の
怖
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
健
診
を
受
け
て
い
な
い
方

は
、
安
心
し
て
毎
日
を
送
る

た
め
に
も
年
１
回
の
健
診
を

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
！

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ�

ー
☎
23
・
２
１
９
１

日程 会場 内容

① １月２５日（木）
市役所２階会議室

医師による講義

② １月３０日（火） 管理栄養士による講義

③ その他１日※

健康センター３階

栄養個別相談

④ ２月１３日（火） 運動実践

⑤ ２月１４日（水） グループワーク等

⑥ ２月２８日（水）東青梅市民センター 調理実習

⑦ ３月６日（火） 健康センター３階 運動実践、まとめ
※後日相談のうえ、日程を調整します。

脂 質 異 常 症 予 防 講 座

日程 内容・講師

１月２５日
（木）

講義
「脂質異常症とその予防について」
片平医院院長　片平潤一氏

１月３０日
（火）

講義
「脂質異常症を予防する食事のコツ」
管理栄養士　高水秀美氏

　検診結果はいがかでしたか？
　コレステロールや中性脂肪が高めで気になってい
る方はいませんか？
　生活習慣病の原因のひとつでもある脂質異常症、
この身近な病気を予防するために、ご参加ください。
日程・内容・講師　下表のとおり
※１日のみの参加可
時間　午後１時３０分～３時
会場　市役所２階会議室
定員　先着７０人程度（予約制）
持ち物　筆記用具
申し込み　１月４日から電話で健康センター☎２３
－２１９１へ

脂
質
異
常
症
予
防
７
日
間
教
室

　「
健
康
診
断
で
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
気
に
な
る
」、「
運

動
も
食
事
も
気
を
つ
け
て
い

る
の
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

下
が
ら
な
い
」
な
ど
、
お
悩

み
の
方
は
い
ま
せ
ん
か
？
気

に
な
っ
て
い
る
今
が
自
分
を

変
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
！
生

活
習
慣
を
見
直
し
て
脂
質
異

常
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

日
程
・
会
場
・
内
容
　
下
表

の
と
お
り

時
間
　
①
・
②
…
午
後
１
時

30
分
～
３
時
、
④
・
⑤
・

⑦
…
午
後
、
⑥
…
午
前

対
象
　
64
歳
以
下
の
市
民

で
、
脂
質
異
常
症
を
予
防

し
た
い
方

※
脂
質
異
常
症
治
療
中
の
方

は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
病
気
治
療
中
の
方
は
、
主

治
医
と
相
談
の
う
え
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員
　
先
着
15
人（
予
約
制
）

※
原
則
と
し
て
全
日
程
参
加

可
能
な
方
　

費
用
　
300
円
（
調
理
実
習
の

材
料
代
）

そ
の
他
　
本
教
室
参
加
者

は
、「
脂
質
異
常
症
予
防

講
座
」
の
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。

申
し
込
み
　
１
月
４
日
か
ら

電
話
で
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１
へ

カミカミクラス（離乳食教室・後期）

日�時　２月９日（金）　午前１０時～１１時３０分
会�場　新町市民センター和室
対�象　８～９か月児と保護者
内�容　離乳の進め方とこの時期の離乳食の作り方の
説明および試食
費�用　１組２００円

ゴックンクラス（離乳食教室・初期）

日�時　２月２０日（火）　午前１０時～１１時３０分
会場　健康センター２階
対�象　４～５か月児と保護者
内�容　離乳の始め方とこの時期の離乳食の作り方の
説明および試食
費用　１組１００円

いずれも
定�員　先着２０組（予約制）
持�ち物　バスタオル、ミルク（お湯も含む）、おむ
つなど外出時に必要なもの
申し込み　１月４日から電話☎２３－２１９１で健
康センターへ

き
る
服
装
（
２
月
５
日
・

26
日
）、
飲
み
物

申
し
込
み
　
１
月
４
日
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
高
齢

介
護
課
包
括
支
援
係
（
市

役
所
１
階
）
へ
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