
 

ウエルビーイングな学校づくり 

副校長 田澤 直子 

本校では、学校に関わる全ての人が心身共に健やかで安心して過ごせるウェルビーイングな学校づく

りを大切にしてきました。 

校内研究テーマ「やってみよう・がんばろうという気持ちをもち、自分らしく生きる児童の育成 

 ～ ウェルビーイングの視点を取り入れた教育活動を通して ～」という校内研究テーマの下、教職員

が協働しながら教育活動に取り組んできました。 

研究２年目となる今年度は、研究授業と日常の取組で、「どんな手だてが有効か」「何ができるか」を検

証してきました。研究が進むにつれて教職員が互いに支え合い、主体的に学び合う姿勢が、児童に伝わっ

ていきました。教職員が児童のロールモデルとなり、学校全体に温かな雰囲気を広げています。日々の学

習や行事の中で、笑顔や前向きなチャレンジが確実に増えてきました。異学年交流でも、すてきな関わり

を生み出し、教室や校庭に笑顔の輪が広がっています。 

児童・保護者の各種アンケートからも読み取れた「すてきな宝物」を一部紹介します。 

チーム五小が見付けた「すてきな宝物」 

☆「ありがとう」があふれる学校生活 

☆何とかなると思える安心感 

☆「やってみよう・頑張ろう」と思い挑戦する姿 

☆よりよい自分を求め、自分らしく生きる子どもたち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供たちの 

 

今後も、保護者や地域の皆様とも思いを共有し、共に児童の成長を支えていきたいと考えています。 

明日から冬休みに入ります。御家族そろってよいお年をお迎えください。 

健康な子ども 

まじめな子ども 

思いやりのある子ども 

                           

 

      

校長 中  嶋   太 

第１１号                

令和８年１２月２５日               

青梅市立第五小学校 

校長  松井  良 

 

【ウエルビーイングロード】 

児童・教職員が言語表現したものを中心に通

る人に心のエネルギーを与える掲示をしていま

す。立ち止まり必須のパワースポットです。 

【学びでのつながり】 

６年生から５年生へ「日光移動教室の学び」 

５年生から４年生へ「御岳山移動教室の学び」 

が伝えられました。相手意識をもち、楽しんで 

学んだことを表現していました。 



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

Ｂ時程　読書週間③(終)　ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟｸﾗｽ(14:10～)

出張おはなし会４年(2・3時間目)

Ｂ時程　委員会活動⑨　

18 日

19 月

20 火

21 水

31 土

22 木

24 土

26 月

28 水

30 金

27 火

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

29 月

30 火

31 水

1/1 木

2 金

授業日数 １７日

28 日

日 曜日 行　　　事
 授業時数(下校時刻)

25 木

26 金

27 土

Ｂ④ Ｂ④

冬季休業日(始) 

週休日

Ｂ④ Ｂ④ Ｂ④ Ｂ④終業式  Ｂ時程(AM)

週休日

冬季休業日(終)

元日

週休日

Ｂ④ Ｂ④

給食(始)　安全指導⑨　下校指導(終) 4 4 4 4 4 4

始業式  Ｂ時程(AM)  安全点検  下校指導(始) Ｂ④ Ｂ④ Ｂ④ Ｂ④

5 6 6 6 6 6

成人の日

水５ 水５

避難訓練⑨　読書週間③(始) 5 5 5 6 6 6

ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟｸﾗｽ(14:30～) 水５ 水５ 水５ 水５

6 65 5 6 6

全校集会　Ｂ時程　クラブ活動⑨ Ｂ5 Ｂ5 Ｂ5 Ｂ５ク Ｂ５ク Ｂ５ク

6 6

Ｂ時程　ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟｸﾗｽ(13:00～) Ｂ4 Ｂ4 Ｂ4 Ｂ4 Ｂ4 Ｂ4

わかすぎ指導開始(火Ｇ) 5 6 6 6

6 6

23 金 Ｂ5 Ｂ5 Ｂ6 Ｂ6 Ｂ6 Ｂ6

集会 5 5 5 6

Ｂ時程　わかすぎ指導開始(金Ｇ)　

巡回心理士(9:00～16:00)

25 日 小学校造形作品展 (S&Dたまぐーセンター)

小学校造形作品展 (S&Dたまぐーセンター)

Ｂ5委 Ｂ5委Ｂ5 Ｂ5 Ｂ5 Ｂ5

  令和７年度 12月下旬・１月の行事予定

5 5研究発表会 5 5 5 5

29 木

Ｂ時程　ＩＣＴ活動⑤(低学年) Ｂ5 Ｂ6 Ｂ6 Ｂ6 Ｂ6 Ｂ6

Ｂ５ Ｂ５

5 5 5 5 5 5

Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５

青梅市教育委員会から貸与されたタブレット端末は、学習するために使用することになっています。

この学習用タブレット端末も含め、御家庭で使用されるＰＣやスマートフォン、各種ゲーム等の端末は、以下のルールを守った上

で活用させるよう御家庭での管理や御指導をお願いいたします。

ＳＮＳ五小ルール
① 利用する時間と場所を守ろう。７時から２１時に使う。

② 必ずフィルタリングやネット制限をかけよう。

③ 個人情報を守ろう。写真を撮るときは相手の許可をとろう。

④ 言葉を選んで使おう。送信前に読み直そう。

上記の「ＳＮＳ五小ルール」を基に、冬休み前に御家庭で「ＳＮＳ〇〇家ルール」についてお子様と相談し、ルールを決めた上で

スマートフォンやゲーム機を使わせるようにしてください。
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校内書初め展の日程変更

校内書初め展は、都合により２月４日(水)～１３日

(金)での開催に変更となりますのでお知らせします。

なお、日程変更に伴い、２月１３日(金)は授業参観日

となり、５校時は１・２・３年生、６校時は４・５・６年生の参

観となります。

御理解と御協力をよろしくお願いいたします。

冬季休業日

１２月２９日(月)～１月３日(土)は、年末年始の休日

となります。

年末年始の休日中における緊急の場合は、青梅市

役所に連絡をしてください。

青梅市役所 ０４２８－２２－１１１１

また、冬季休業日中（１２月２６日～１月７日）に学校

に用事のある方は、 １２月２６日(金)まで、または１月５

日(月)以降に連絡や来校をお願いします。

なお、冬季休業日中は電話の自動応答システムの

稼働時間が変わります。１２月２６日(金)および１月５

日(月)～７日(水)は１６時４５分から翌日８時１５分ま

で、週休日と年末年始の休日は終日、自動応答シス

テムの対応となります。

御理解と御協力をよろしくお願いいたします。


