
１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

かぜに負
ま

けない体
からだ

を作
つ く

ろう 

 

 

 

 

 

 

いよいよ冬
ふゆ

休
やす

みに入
はい

ります。寒
さむ

いと家
いえ

に閉
と

じこもり気味
ぎ み

になるものですが、体
からだ

を動
うご

かさ

ないと、病気
びょうき

への抵抗力
ていこうりょく

が弱
よわ

くなってしまいます。しっかりと体
からだ

を動
うご

かすと、お腹
なか

がすい

て、ご飯
はん

をしっかりと食
た

べることができ、夜
よる

もぐっすりと眠
ねむ

れるので、外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びまし

ょう。 

 

 

 

 

 

でも、その前
まえ

に… 

 

 みなさんが夏
なつ

休
やす

みに取
と

り組
く

んだ、『歯
は

みがきチャレンジカード』の結果
け っ か

を発表
はっぴょう

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白
しろ

い棒
ぼう

グラフが前
ぜん

年
ねん

度
ど

の冬
ふゆ

休
やす

みの結果
け っ か

、灰色
はいいろ

の棒
ぼう

グラフが今
こん

年
ねん

度
ど

の夏
なつ

休
やす

みの結
けっ

果
か

です。 

 ほとんどの学年
がくねん

で、夜
よる

の歯
は

みがきが９０％以上
いじょう

できていることがわかります。とても良
よ

 

い習
しゅう

慣
かん

ですね。 

ほけんだより  

１２月号【家庭数配布】 

令和７年 1２月 2５日 

青梅市立若草小学校 保健室 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 わ１年生わ２年生わ３年生わ４年生わ５年生わ６年生

R６年度 冬休み 0 98.5 97.3 97.5 96 97 99 99.6 94 90 94 81

R７年度 夏休み 95.2 98.9 97.4 98.9 99.4 90.9 86.6 93.4 75.9 92.3 91.6 61.6
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【夜みがけた割合（％）】

R６年度 冬休み R７年度 夏休み

冬休
ふゆやす

みも、歯
は

みがきに挑戦
ちょうせん

！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

では、「朝
あさ

も夜
よる

もみがいたよ」という結果
け っ か

は、どうでしょうか。夜
よる

だけに比
くら

べると、まだ

まだ伸
の

びていくことができそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 むし歯
ば

菌
きん

は、歯
は

みがきをしないままでいると、昼
ひる

も夜
よる

も増
ふ

えていきます。 

 今
いま

、むし歯
は

が無
な

いからと言
い

って
て

安
あん

心
しん

していると、気付
き づ

かないうちにむし歯
ば

になってし 

まうかもしれません。 

これから、むし歯
ば

ができないように、食事
しょくじ

の後
あと

には歯
は

をみがく習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けてい 

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 わ１年生わ２年生わ３年生わ４年生わ５年生わ６年生

R６年度 冬休み 0 82 72 71.5 61 71 87.5 73.6 64 71 80 47

R７年度 夏休み 69.8 77.4 65.7 71.2 67.1 67.3 56.3 53.7 29.8 73.9 78.1 43.9
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【夜と朝みがけた割合（％）】

R６年度 冬休み R７年度 夏休み

保護者の皆様 

 ２学期は、主に感染症でのご協力をいただきまして、

ありがとうございました。今後も、子供たちの心身の健

康を支えていきたいと思います。 

 年末年始は、何かとご多用かと思いますので、保護者

の皆様もどうぞご自愛ください。 

歯
は

みがきをしないでいると、 

むし歯
ば

菌
きん

は、どんどん増
ふ

えていきます。 


