
青梅市友好親善使節団３１人　訪独

令和７年１０月２日（木）〜８日（水）

ボッパルト市友好親善使節団４３人　来青

令和７年５月１７日（土）〜２５日（日）

詳細は、市ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

姉妹都市という特別な絆が、人々を出会わせる

　青梅市とボッパルト市は、１９６５年に姉妹都市となってから６０年。

活発な交流の歴史は、両市民一人ひとりの熱意、互いを知りたいという想
お も

いによって築かれました。
　次の記念すべき節目を、両市で盛大に祝う日が再び訪れるよう、

友好親善交流を推進していきます。

１月３１日まで、青梅まるごとドイツウィークも開催中！

問　秘書広報課都市交流係

これまでも、 これからも。 ◆新成人・二十歳の皆様へ…２面　　◆青梅線車内絵画展を開催…４面　　◆ごみの減量や資源の有効活用にご協力ください…５面
◆都市計画マスタープランおよびみどりの基本計画を策定しました…６〜７面　　◆確定申告は早めに提出を…８面　　
◆物価高対応子育て応援手当…９面　　◆なんでも情報局アンテナ…１１面　　◆第５８回青梅マラソン大会…１２面
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新成人の皆様へ
　１８歳となり新たな門出を迎える皆様、ご家族の皆様、成人おめ

でとうございます。市の式典で成人をお祝いするのは二十歳を迎え

る時とさせていただくことにいたしまして、一言皆様にお祝いの言

葉をお送りいたします。

　１８歳の成人を迎えた皆様はこれまで多くのことに挑戦し、困難

を乗り越えてきたことと思います。その経験はこれからの自分自身

を見つめ直し、自分の人生を切り開いていくための重要な礎となっ

ているはずです。

　成人を迎え、多くの権利を手に入れると同時に、大人として自分

自身の行動に多くの責任が伴うことになります。この先、さまざま

な困難や問題に直面することもあるでしょう。しかし、皆様がこれ

まで経験してきたこと、身につけた知識、発想力やチャレンジでそ

れらを解決し、未来を切り開いていってほしいと思います。

　また、今の皆様があるのは、多くの方々が皆様の健やかな成長を

見守ってきた結果です。感謝の気持ちも忘れないでいてください。

　どうか、この日を皆様の新たなスタートとして、逞
たくま

しく、そして

誇り高く歩んでください。そして、あなたの進む道が、笑顔で溢
あ ふ

れ、

幸せで満ちることを心から願い、お祝いの言葉といたします。

青梅市長　大勢待利明

二十歳の皆様へ
　輝かしい令和８年の新春を迎え、本日ここに、二十歳を迎えられた皆様に、

心からお祝いを申し上げます。

　今日、人生１００年と言われている時代です。二十歳の頃は、これから先、

無限の時間があるように感じますが、過ぎ去ってしまうと本当に一瞬で、決し

て取り返せない貴重な時間があります。「今、何を考えるべきで、何を決断し、

どのような行動をすればよいのか、どのようにすれば自らの望む未来が待って

いるのか、自分の中にどのような可能性があるのか」、絶えず探求してください。

　人生には、嬉しいことや楽しいことが沢山ある一方で、困難に立ち向かわ

なければならない時もあります。悔いの無いよう、本当にやりたいことを追求

してください。まだやりたいことが思い浮かばない人は、いろいろな人に会い、

絶えず行動し、探し続けてください。

　これから皆さんは、全国各地で活躍されると思いますが、青梅市は、皆さ

んの「ホームタウン」、「心のよりどころ」、「ふるさと」として在り続けます。

青梅市を胸に抱いて、存分にご活躍ください。

青梅市長　大勢待利明

　二十歳を祝う会での式辞を要約して掲載しています。

　式辞全文、当日の様子については市ホームページ

（２次元コード）をご覧ください。

　１～５月は空気が乾燥し、火災が起こりやすい季節です。

　特に林野火災は、令和７年２月に発生した岩手県大船渡市の大規模林

野火災のように、森林資源に大きな被害が出ています。そのため、東京

消防庁では林野火災の予防を目的に、「林野火災警報」の運用を令和８

年１月１日から開始することとなりました。この警報は、強風注意報が

発表されており、３日間の合計降水量が１ｍｍ以下、かつ、乾燥注意報

が発表されているなどの一定の条件を満

たした場合に該当する市町村ごとに発令

されます。

　警報が発令されると、対象区域である

「東京都地域森林計画で指定されている

森林」および「国有林」内では、キャン

プファイヤー、焚
た き び

火、可燃物の近くでの

喫煙、花火等の行為が禁止され、罰則規

定もあります。

　警報が発令された際は行政メール等で

お知らせします。

　詳しくは東京消防庁ホームページ（２

次元コード）をご覧ください。

１月１日から林野火災警報の運用が開始されました

問　防災課防災係

対象区域内での火の使用が制限されます

休日申請・受け取り窓口を開設します

問 市民課マイナンバーカード担当

日時　 ２月８日（日）　午前９時～午後４時３０分

※午前１１時３０分～午後１時を除く

会場　市民課（市役所１階）

△

申請窓口および写真撮影サービス（予約不要）

△

受け取り窓口（事前予約制）

△

電子証明書の更新（事前予約制）

※ 詳細は市ホームページ（上記２次元コード）参照

予約方法　 ２月６日までに上記２次元コードまたは電話で予約

マイナンバーカード

受け取り・更新手続きが予約制になります
問 市民課マイナンバーカード担当

　窓口混雑に伴い、２月からマイナンバーカードの受け取り、電子証明

書の更新手続きを予約制にします。現在、２月上旬の予約を受け付けて

いますので、事前に上記２次元コードまたは電話で予約をお願いします。

※ 予約した時間に手続きができることを確約するものではありません。

また、予約のない方の手続きをお受けできない場合があります。

※ マイナンバーカードの申請書の発行や写真撮影サービス、暗証番号再

設定等の手続きは予約せずにお越しください。なお、これか

ら新しくマイナンバーカードを申請する方は、一部の郵便局

でも申請サポートを行っていますのでご利用ください。

マイナンバーカード

スポーツアクティビティ用車いす
「パラサポ！ミライ」が寄贈されました
問 市スポーツ推進課スポーツ推進係
　　住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４－７７２１

　（公財）日本財団パラスポーツサポートセンターから、

校庭でも体育館でも使用できるスポーツアクティビティ

用車いす「パラサポ！ミライ」が寄贈されました。

　寄贈された車いすを活用し、障がいがある人もない人

も一緒にスポーツを楽しめる環境を推進するため、団体

への貸し出しを行います。（１０台）

　学校活動や地域のイベント、自治会行事などで、ぜひ

ご活用ください。

※ 貸し出しの詳細につ

いては、住友金属鉱

山アリーナ青梅までお

問い合わせください。

傍聴にお出かけください

スポーツ振興
審議会

第２回
情報公開・個人情報

保護運営審議会

ジェンダー
平等推進

計画懇談会

都市計画
審議会

こども・子育て
会議

日時
１月１６日（金）
午後２時から

１月２２日（木）
午後１時３０分から

１月２９日（木）
午後２時から

２月２日（月）
午後２時から

２月１０日（火）
午後２時から

会場
市役所３階

教育委員会会議室
市役所議会棟３階

第３委員会室
市役所２階

２０２会議室
市役所議会棟
３階大会議室

市役所２階
災害対策本部室

内容

青梅市スポーツ振
興基金条例にもと
づく援助について　
ほか

保有個人情報を取り
扱う事務についての
報告　ほか

次年度の地域
女性活躍推進
事業について　
ほか

青梅インター
チェンジ北側
地区地区計画
の変更につい
て

青梅市こども計画
の推進について　
ほか

定員 先着４人 ５人（抽選） ３人（抽選） １０人（抽選） ５人（抽選）

傍聴
受付

当日の午後１時
３０分～５０分に
会場入り口で

当日の午後１時～
１５分に会場入り口
で

当日の午後１
時３０分～４
５分に会場入
り口で

当日の午後１
時１５分～３
０分に会場入
り口で

当日の午後１時
３０分～４５分に
会場入り口で
※ 託児を希望の場
合は２月３日ま
でに申し込み

問い
合わせ

スポーツ推進課
スポーツ推進係

文書法制課
情報公開文書係

市民安全課
ジェンダー平

等担当

都市計画課
計画係

子育て応援課
子育て推進係

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。
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職員募集

職種
介助員

（会計年度任用職員）

就学相談員
（会計年度任用職員）

学校教育活動支援員
（会計年度任用職員）

特別支援学級介護員
（会計年度任用職員）

こども家庭支援ワーカー

（会計年度任用職員）

応募資格

次のすべてに該当する方
▷ 特別支援教育に理解・関心が

ある。
▷学校教育に関心がある。
▷ 視覚障がいの児童の介助がで

きる。

普通自動車運転免許を持ち、
次のいずれかに該当する方
▷ 公認心理士、臨床心理士等
の資格を有する。
▷ 教員免許を持ち、小・中学
校での教員経験がある。
▷ 教育相談または就学相談の
業務経験がある。

▽ 保育士資格または、幼稚園
教諭免許を持ち、当該施設
での勤務経験がある。

次のいずれかに該当する方

▽ 学校教育・特別支援教育に関心
を持ち、こどもたちと一緒に活
動できる。

▽ 小学校、中学校において学校生
活・学習等の支援の経験がある。

▽ 小学校または中学校の教員免許
を持っている。

※ こどもとの関わりに適正があれ
ば、教員免許は必須としません。

次のいずれかに該当する方
▷ 健康で、動きが活発なこどもの
支援に十分な体力を持っている。
▷ 小学校、中学校で学校生活・学
習等の支援の経験がある。

※ こどもとの関わりに適正があれ
ば、教員免許は必須としません。

次のすべてに該当する方
▷ 社会福祉士、保健師、臨床心理士、
公認心理師、臨床発達心理士、精
神保健福祉士のいずれかの資格を
有する。
▷ 児童に関わる勤務経験を有する。
▷ 普通自動車運転免許を有する。
▷ 簡単なパソコン操作ができる。

内容
市内の小学校通常学級において、
児童の介助支援。

児童・生徒の適切な就学先を
選択するための支援。

市内小・中学校通常学級で児童・
生徒の授業や生活を支援。

市内の小・中学校特別支援学級で
児童・生徒の授業や生活を介助支
援。

こどもと家庭に関する相談、児童虐
待や養育困難家庭への支援および関
係機関との連携・調整等。

募集人数 １人 １人 若干名 若干名 若干名

勤務期間 ４月～令和９年３月（更新可） 応相談

勤務日時
月～金曜日の週５日
１日６時間以内

※学校行事で変わることもあります。

火・金曜日を含む月～金曜日
の週４日
１日７時間

週２～３日または５日
１日４時間

月～金曜日の週５日
１日６時間以内

※学校行事で変わることもあります。

月～金曜日※勤務日は応相談
１日７時間

選考方法
書類審査、面接

（２月１０日実施）
書類審査、面接

（２月１０日実施）
書類審査、面接

（２月１６日実施）
書類審査、面接

（２月１８日実施）
書類審査、面接

申し込み
１月３０日（消印）までに学務課（市役所３階）で配布する申込書と応募動機（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を記
入し、郵送または直接学務課教育支援係へ

２月１３日（必着）までに申込書（市
ホームページからダウンロード可）
に必要事項を記入し、資格証明書
の写しを添付して、郵送または直
接こども家庭センター（健康セン
ター内）へ

青梅市耐震改修促進計画（素案）

概要

市では、平成１９年度に「青梅市耐震改修促進計画」を策定し、災害に
強いまちづくりの実現に向け、建築物の耐震化を促進してきました。現
行計画が令和７年度で満了となるため、現在改定作業に取り組んでいま
す。青梅市耐震改修促進計画（令和８年度～令和１７年度）の素案を取
りまとめましたので、皆さんの意見を募集します。

閲覧期間 １月２３日（金）～２月６日（金）

対象 ▽市内在住・在勤・在学、または市内に事務所・事業所を有する方

▽当該案件に直接的な利害関係を有する方

閲覧場所

▽住宅課（市役所５階）、行政情報コーナー（市役所２階）

▽各市民センター、中央図書館※各施設の休館日は除く

▽市ホームページ

提出方法

２月６日（消印）までに閲覧場所に備え付けの用紙（市ホームページからダ
ウンロード可）に意見・必要事項を記入のうえ、次のいずれかの方法で住宅
課住宅政策係（市役所５階）へ提出してください。

▽直接持参

▽郵送

▽ファックス… ２２－３５０８

▽メール… div2570@city.ome.lg.jp
※件名は「青梅市耐震改修促進計画（素案）への意見」としてください。

▽専用フォーム（右記２次元コード）

意見への
対応

受け付けた意見は、個人情報を除き、市の考え方を付して市ホームペー
ジ等で公表します。意見に対する個別の回答はできません。

問い合わせ 住宅課住宅政策係

意見募集

　市民農園とは異なり、農園主が運営・管理をする「農家開設型農園」です。

１区画あたりの面積が約１００㎡あり、「もっと広い畑をやりたい」方に

おすすめです。

募集農園　岩蔵大串農園（小曾木１－３２８８、３２８９）

利用期間　３月１日～令和１１年１月末　　費用　１万２，０００円　　

募集区画数　５区画　　付帯施設　なし　　農園主　大串氏

注 意事項　 栽培は、野菜・草花に限ります ▽耕作権・借地権などの権利

はないものとします ▽応募者多数の場合は、抽選とします ▽

利用契約は、農園主と利用者間で結びます。

農家開設型農園（岩蔵大串農園）利用者募集　

広い畑を耕作してみませんか

申 込方法　 

　１月３０日（消印）までに

往復ハガキに、住所、氏
フ リ ガ ナ

名、

電話番号、「岩蔵大串農園

利用希望」、を明記し、郵送

で市農林水産課農政係へ

利用契約は、農園主と利用者間で結びます。

職種 情報公開・個人情報保護運営審議会委員

応募資格

次のすべてに該当する方
▷市内に住所を有し、居住している。
▷応募時点において満１８歳以上
▷地方公務員法第１６条各号に該当しない。
▷青梅市議会議員または青梅市職員ではない。
▷青梅市の他の付属機関等の委員ではない。
▷審議会の会議に出席が可能
※応募資格要件を満たさなくなったときは資格を失います。

募集人数 ２人（男女各１人）

委嘱期間 ４月１日～令和１０年３月３１日（２年間）

会議 年２回程度、月～金曜日昼間に開催、１回２時間程度

報酬 会議１回につき１万１，５００円

選考方法 資格審査、作文審査

申し込み

１月２８日（消印）までに住所、氏名、生年月日、性別、電話番号、
応募の動機（４００字以内）を記入（書式自由）し、次のいずれか
の方法で文書法制課情報公開文書係（市役所４階）へ
▷直接持参
▷郵送
▷ファックス… ２２－３５０８
▷メール… div0513@city.ome.lg.jp

委員募集

おうめ環境市民会議協働事業

　おうめ環境フェスタ２０２５

〇基調講演「縄文人になってクルミを割ろう」

　縄文人のクルミの割り方のお話と体験。

日時　２月８日（日）　午前１０時～正午（９時３０分開場）

会場　市役所２階２０４～２０６会議室

対象　小学校高学年以上の市民

定員　先着６０人（予約制）

講師　 市文化財保護審議会委員　久保田正寿氏

申し込み

　１月２８日までに住所、参加希望者の氏
ふ り が な

名、電話番号をメール

div1310@city.ome.lg.jp または市ホームページ（２次元コード）か

ら環境政策課管理係へ

※メールで申し込み後３０日までに返信がない場合はお問い合わせください。

〇体験型ワークショップ

市内で環境に関する活動をする団体、事業者等が出展します。バス

ボムづくりや椀の修復などを体験できます。

日時　２月８日（日）　正午～午後３時

会場　市役所２階２０１～２０２会議室・テラス

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

青梅市の情報は

こちらから ▽
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保険 ・年金 ・税金暮らし ・住まい ・環境

８ １ １５

市では、奥多摩町、ＪＲ東日本八王子支社とともに「東京アドベンチャー

ライン（青梅線青梅～奥多摩間）」のマイレール意識の醸成に取り組んで

います。

　昨年に続き、青梅線沿線の小学校に通う児童が描いた、沿線風景など

の絵画２９４作品を、青梅線青梅～奥多摩間を走る電車のうち１編成に

展示し、運行します。また、運行初日に車内絵画展に参加した児童によ

る車内放送を行います。

運行期間　１月２４日（土）〜２月２３日（祝）

※運用の都合上、運転しない日があります。

　詳細はＪＲ東日本八王子支社公式Ｉｎｓｔａｇｒａｍ「青梅線・五日

市線の旅」をご覧ください。

協力小学校　一小、五小、六小、奥多摩町立氷川小、奥多摩町立古里小

日時　２月６日（金）　午後１時３０分～４時（１時～３時受付）

・参加企業ＰＲタイム…１時３０分～１時５０分・企業との面接…１時５０分～４時

会場 羽村市産業福祉センター２階（羽村市緑ヶ丘２－１１－１）

対象 青梅市・福生市・羽村市および西多摩郡での就職を希望している方

内容　 複数の企業と面接できる機会となっています。

持ち物　履歴書等の応募書類・筆記用具

※参加企業１０社（予定）※面接する企業分の応募書類をご用意ください。

「利用料金が安くなる」と言われて申し込んだけれど？！
～光回線サービスのトラブルに注意しましょう～

青梅線車内絵画展を開催します

合同就職相談・面接会ｉｎ羽村

問 市民安全課市民相談係

問 交通政策課交通政策係

問 ハローワーク青梅職業相談コーナー☎２４－９１６３
みんなの絵をのせて走るよ！！

都内の消費生活センターでは、光回線に関する相談が増えています。

料金の安さや通信速度に惹
ひ

かれて契約したが説明と違った、契約中の事

業者との契約変更だと思ったら別事業者との契約になっていたなど、さ

まざまな相談が寄せられています。

●勧誘時には、事業者名や連絡先などを確認しましょう

・多くの事業者がさまざまな料金、契約形態で提供しています。

・ 実際にサービスを提供する事業者ではなく、代理店が契約を行うこと

が多くなっています。まず、勧誘者の社名や連絡先を確認しましょう。

● 契約前に、契約内容を十分に確認しましょう

・ 事業者は契約事業者名や内容、料金等の説明事項を記載した書面を交

付し、これに基づき口頭で説明することが義務づけられています。

・ 電話勧誘の場合、契約前に説明書面を送付し、消費者への書面到達後

に改めて提供条件を説明する必要があります。

　「料金が安くなる」という口頭での説明だけですぐに判断せず、契約内

容等を十分に確認し、自分に合ったプランか、現在の契約内容と比べて

本当に得かなどを検討したうえで、契約するかどうかを決めましょう。

※ 契約書面を受け取った日から８日以内であれば、事業者の合意なしに

解約できる「初期契約解除制度」があります。

消費者相談室 ☎２２－６０００（相談専用）

相談日時　 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時～正午、

　　　　　午後１時～４時※毎月第２・４火曜日は午後６時まで受付

　第７支会は、人口の減少・高齢化など問題はありますが、少しでも

地域を盛り上げていきたいと活動に取り組んでいます。

　昨年の１１月８日と９日に成木地区文化祭を開催しました。２日間

で８４１人の方が来場し、イベント会場では多くの団体による舞台披

露や展示に加え、地元の野菜を使った豚汁・わたあめ・ポップコーン・

苗木の無料配布、フランクフルト・野菜・お菓子等の販売も大変好評

でした。９日には農産物共進会の品評会が行われ、酷暑にも負けず立

派な野菜を育てた方々が受賞しました。

　また、３０日には成木地区交流健康大会（グラウンド・ゴルフ、ボッ

チャ）を開催し、多くの方と楽しい時間を過ごすことが出来ました。

近頃、ご近所、地域の繋
つ な

がりが希薄になってきていると言われている

中で、このようなイベントは大切に続けていきたいと考えています。

問　市民活動推進課地域支援係

自治会活動紹介コーナー１２６

地域のつながりを大切に

自治会連合会第７支会長　篠田　隆

消費者相談室から３７１

ハローワーク青梅

今後の窓口サービスの向上に取り組むため、窓口業務などについて、皆さ

んがどのように感じられているのかアンケートを行います。専用フォーム（上

記２次元コード）、または市ホームページから回答をお願いします。

期間 １月１９日（月）～２月１５日（日）

対象　期間内に市役所、各市民センター等にお越しの方

窓口応対に関する市民アンケート

問 市民課住民記録係

ご協力ください

包括連携協定を締結しました

１２月１６日に市と㈱レジデンシャル不動産、および㈱東京レジデン

シャルと包括連携協定を締結しました。

問　企画政策課

　それぞれの資源や人材を有効に活用した協働による活

動を推進し、スポーツを通じた地域の活性化や青少年の

健全育成に関すること、関係人口・交流人口の拡大に関す

る事業など、さまざまな分野での連携を図り、市内におけ

る地域の活性化と市民サービスの向上を図っていきます。

シイタケ栽培講習会シイタケ栽培講習会

日 時 ２月２１日（土）　午前１０時から（２時間程度を予定）

※ 雨天時は２２日（日）に延期※状況に応じ内容を変更することがあります。

会 場 花木園第２駐車場　　対象 市内在住者

内容　 講習のほか、原木への種ゴマの打ち込み体験を行います。シイタ

ケの原木は５本持ち帰りできます。

定員 ５０人（抽選）※１世帯につき１申し込み　　費用 ２，５００円

申 し込み １月３１日までに専用フォーム（上記２次元コード）から

https://logoform.jp/form/LaiY/1101153

問 農林水産課農政係

　交通事故や犬にかまれる等、第三者の行為によりけがや病気をしたときは、保険

年金課に連絡することで、保険を使って医療機関等に受診できる場合があります。

　受診の際は、必ず、第三者から受けたけがや病気であることを医療機関等へ申し

出てください。また、「第三者行為による傷病届」等を必ず保険年金課へ提出して

ください。加害者から治療費を受け取った場合や示談を済ませた場合は、保険を使

えません。事前に必ず保険年金課へご連絡ください。なお、仕事中や通勤途上のけ

がや病気については、勤務先の労働者災害補償保険（労災保険）へ届け出てください。

国民健康保険・後期高齢者医療保険と交通事故

問 ・国民健康保険…保険年金課給付係
　　 ・後期高齢者医療保険…保険年金課後期高齢者医療係

１月中旬～下旬に、日本年金機構より「公的年金等の源泉徴収

票」が送付されます。税務署等で確定申告の際にお使いください。

お手元に届いていない場合や、紛失した場合は、基礎年金番号を

用意して問い合わせ、またはねんきんネットをご利用ください。　

※障害年金、遺族年金は非課税のため源泉徴収票の送付はありません。

再交付申し込み・問い合わせ　

・ねんきんダイヤル☎０５７０－０５－１１６５

　（０５０の電話からかける場合は☎０３－６７００－１１６５）

・青梅年金事務所☎３０－３４１０

「源泉徴収票」が送付されます

老齢年金を受けている方へ

＜市ホームページ＞

　みんなが笑顔で挨拶を

交わし、互いを思いやり、

活気あふれる地域作りの

お手伝いが少しでも出来

たらと思い、支会活動を

行っています。

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y alemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
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特集

　令和７年４月１日から小型充電式電池（リチウムイオン電池・ニカド電池・ニッケル水素電池・

小型シール鉛蓄電池・モバイルバッテリー）および、一辺の長さが５０ｃｍ未満の小型充電式電池

内蔵製品（ハンディファン・電動歯ブラシ等）を有害ごみとして収集しています。

◆リサイクルセンターに持ち込みもできます

※一辺の長さが５０ｃｍ以上のものは粗大ごみでの受け入れとなります。（要本人確認書類）

受付時間　月～金曜日・日曜日（祝日、年末年始は除く）　午前９時～午後４時

　小型充電式電池は、不適切な排出をすると、ごみ収集車や廃棄物処理施設等において発煙・発火

などの重大な事故につながるおそれがあります。排出の際は、「資源物・ごみ収集カレンダー」や市ホー

ムページを確認し、適切に排出するようご協力お願いします。

問 清掃リサイクル課清掃係

　平成２３年より配布していた「青梅市ごみ減量・資源リサイクルハンドブック」の配布は終了

しています。現状の分別方法とは一部変更がありますので、お手元のハンドブックは資源ごみと

して処分するようお願いします。

　最新の分別方法等については、毎年発行している「資源物・ごみ収集カレンダー」および

「ＡＩチャットボット」にてご案内しています。

　なお、ハンドブックに掲載していた「５０音順ごみ分別一覧」については、市ホームページに

て最新版を公開しています。

ごみ減量・資源リサイクルハンドブックの配布は終了しています

問 清掃リサイクル課ごみ減量推進係

５０音順ごみ分別一覧ＡＩチャットボット

　ごみ収集日の前日夜や当日の朝に、ＬＩＮＥでお知らせが届きます。うっかりの出し忘れ防止など

にご活用ください。月１回の「燃やさないごみ」だけ通知が欲しいなど、配信を希望するごみの種類

だけを選ぶこともできます。※左図の「ＬＩＮＥ画面」のような通知が届きます。

ごみの収集日のお知らせが届きます

資源物・ごみ収集カレンダー

　２４時間いつでも、粗大ごみの自宅回収をＬＩＮＥから受け付けています。

利用方法

①上記２次元コードより青梅市ＬＩＮＥ公式アカウントの友だち追加を行ってください。

②「基本メニュー」の「ごみ・リサイクル」から案内に従って申し込みください。

③ 内容の確認後、ＬＩＮＥで申し込み確定の返信が届きます。その内容に従って粗

大ごみを指定場所に出してください。

※ 減免対象者や特定の品目は、ＬＩＮＥから申し込みすることができません。「粗大

ごみ専用受付電話」（☎２３－５８０５）から申し込みください。

粗大ごみ自宅回収を申し込めます

問 清掃リサイクル課収集指導係、清掃係
ＬＩＮＥ友だち追加はこちらから

  令和７年度中に実施した資源回収の請求

書について、第１期～第３期（令和７年４

月１日～１２月３１日実施分）を受け付け

ています。

　資源回収の請求書を提出して

いない団体は、早めに清掃リサ

イクル課へ提出してください。

資源再利用推進報償金の請求は
お済みですか？

問 清掃リサイクル課ごみ減量推進係

ＬＩＮＥを使った便利な機能の紹介ＬＩＮＥを使った便利な機能の紹介

ＬＩＮＥ画面

「ごみ・リサイクル」メニュー

　また、「基本メニュー」の「情報提供／通報」から動物死体や不法投棄の通報ができます。

ご協力をお願いします。
「情報提供／通報」メニュー

小型充電式電池の収集をしています小型充電式電池の収集をしています

◆収集日に出す際の注意点

①透明か半透明の袋に入れて、口をしっかりと縛って朝８時までに出してください。

②できるだけ放電し、電極の部分にセロハンテープ等を貼り、絶縁した状態で排出してください。

③リサイクルマークがないものや本体が膨れ上がった状態のもの、または破損しているものも収集します。

④ 有害ごみは、燃やさないごみと容器包装プラスチックごみの収集を担当している業者が収集しますので、それぞれ近い場所にまとめて出すよ

うご協力お願いします。

買い方・食べ方・捨て方で青梅の未来がつくられる買い方・食べ方・捨て方で青梅の未来がつくられる
令和７年度小学生ごみ減量化・資源リサイクル推進作品コンクールキャッチフレーズ部門最優秀賞

ごみの減量や資源の有効活用にご協力ください

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.
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「青梅市都市計画マスタープラン」を策定しました

　都市計画マスタープランとは、市町村の都市計画やまちづくりの総合的な指針となるもので、目指すべき都市の将来像をわかりやすく描き、その実現に

向けた施策を明らかにするものです。

　市では、「第７次青梅市総合長期計画」等の上位計画に即し、社会経済情勢の変化などに対応するため、「青梅市都市計画マスタープラン」を令和７

（２０２５）年１２月に改定しましたので、お知らせします。

まちづくりの目標

　おおむね２０年後の将来都市像を展望しつつ、具体的な取り組みについては、１０年後の令和１６（２０３４）年を目標年次とします。この目標年

次と、まちづくりの課題や都市の将来像を踏まえ、以下の３つのまちづくりの目標を定めます。

将来都市構造

【将来都市構造図】

＜ゾーン＞　土地利用のまとまりや共通の特性を持つ地域

＜　軸　＞　市内外の交流や結びつきを強め、骨格的ネットワークを形成する道路や鉄道等

＜拠　点＞　都市機能や産業などが集積し、人々の活発な交流を図る地域

※�その他、業務・商業、文化、サービスなどの都市拠点以外の駅周辺や、コミュニティインフラが整った人々の活動・交流の場において、土砂災害や

浸水による著しい被害を受けるリスクが低い地域を「生活中心地」として形成を図ります。

問　都市計画課計画係

＜目標①＞

　�豊かなみどりと清流に恵まれた美しい青梅

を後世に残していこう

＜目標③＞

　�地域資源や市民の力を生かした活気ある

産業で雇用が生まれるまちにしよう

＜目標②＞

　�あらゆる人が安心して快適に、幸福感を

もって生活ができるまちにしよう

　目標を踏まえた将来の都市構造を「ゾーン」「軸」「拠点」の３つで構成し、生活サービス機能へのアクセスを確保しながら、安全で持続可能な暮ら

しを実現する「コンパクトなまちづくり」を推進します。

まちづくりの基本方針（全体構想）

　将来都市構造を実現させるための７つの方針を定めました。詳しい内容は、計画本編をご覧ください。

土地利用の方針

　都市計画課（市役所５階）で計画本編の冊子販売

や概要版の無料配布を行っています。

　策定の経緯や概要版などは市ホーム

ページ（右記２次元コード）からご覧

ください。

　こどもたちに青梅市のまちづくりについて

知ってもらうために、「こども版」を作成し

ました。下記２次元コードからご覧ください。

　詳しい内容などは、計画本編（右記

２次元コード）から確認できます。

交通体系の整備方針 自然・都市環境形成の方針 景観形成の方針

都市施設等の整備方針 安全・安心のまちづくりの方針 産業環境の整備方針

＜計画本編＞

＜市ホームページ＞

＜こども版＞

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。



広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）

特集

８ １ １５

計画改定の視点

　みどりを取り巻く社会情勢やみどりのまちづくりにおける課題等を踏まえ、計画改定の視点を以下のとおりとします。

みどりの将来像

豊かなみどりを活かし、人とみどりが共生するまち　青梅

【基本方針】

基本方針１　みどりをまもる

　自然環境と共生したみどりのまちづく

りのため、引き続き、みどりの保全活動

に取り組み、適切な状態を維持し、次世

代に引き継ぎます。

基本方針２　みどりを育てる

　安全・安心で居心地よく、健康な生活

を送れる環境づくりのため、市街地のみ

どりを育てる取り組みを進めます。

基本方針３　みどりを活
い

かす

　みどりの利活用により、産業振興のほ

か、防災、健康づくり、コミュニティ形

成など、賑
に ぎ

わい創出に努めます。

共通方針　共創（みどりを共に創る）

　３つの基本方針の横断的な方針を「共創」とし、多様な主体が協力・連携して取り組み、

みどりのまちづくりを推進するとともに、新たな魅力や価値を生み出します。

【みどりの将来像図】

「青梅市みどりの基本計画」を策定しました
問 公園緑地課みどり推進係

　みどりの基本計画とは、都市緑地法に基づき市町村が中長期的な視点から定める計画で、緑地の保全や緑化の推進に関する取り組みを総合的かつ計画的

に実施するためのものです。

　市では、「第７次青梅市総合長期計画」や「青梅市都市計画マスタープラン」等の上位・関連計画との整合を図り、社会経済情勢の変化などに対応するため、

「青梅市みどりの基本計画」を令和７（２０２５）年１２月に改定しましたので、お知らせします。

■グリーンインフラの取り組み

　 みどりの多面的機能を活用したグリーンインフラの取り組みを推進し

ます。

■みどりのまちづくりの魅力向上に向けたパークマネジメント

　 多様な利活用ニーズに対応したパークマネジメントの取り組みを推進

します。

■生物多様性への配慮

　 ネイチャーポジティブの実現を目指し、健全な生態系確保に向けた取

り組みを推進します。

■協働・共創によるまちとみどりの活性化

　 多くの市民や事業者が協力・連携し、みどりのまちづくりにおける連

携体制を充実します。

　継続したみどりの保全により豊かなみどりを次世代に引き継ぐとともに、みどりの持つ多面的機能を地域の課題解決や活性化に活用することで

持続可能なみどりのまちづくりを実現するため、基本理念や将来像、基本方針を以下のとおりとします。

【基本理念】

　計画本編は市ホームページ（下記２次元コード）へ掲載

しています。策定の経緯や詳しい内容をご覧ください。

また、本編の内容を簡潔にまとめた「概要版」、こどもた

ちに本計画について知ってもらうためにわかりやすくまと

めた「こども版」も併せて掲載しています。

＜市ホームページ＞

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.



★�令和７年分の所得税および復興特別所得税の確定申告書、贈与税の申告書の提出・納税

　･･･ ３月１６日（月）まで

★�令和７年分の個人事業者の消費税および地方消費税の確定申告書の提出・納税

　･･･ ３月３１日（火）まで

・マイナポータル連携で控除証明書等のデータが自動入力できます。

※利用には事前準備が必要です。

・申告には自宅からのｅ－Ｔａｘを利用しましょう。５つのメリット

①税務署への書類持参が不要②確定申告期間は２４時間利用可能（メンテナンス時間を除く）

③受信通知からいつでも申告内容を確認可能④一部の書類を除き添付書類が不要

⑤還付申告の場合は、３週間程度で還付

・申告書作成会場を開設します。

日時　２月１６日（月）～３月１６日（月）　午前８時３０分～午後４時

※土・日曜日、祝日を除く　　

会場　青梅税務署

受�付方法　入場には、国税庁ＬＩＮＥ公式アカウントから事前予約が必要です。

　　　　　入場整理券を当日会場でも配布しますが、配布終了次第、締め切ります。

※�申告する方のスマートフォンで申告書を作成します。持ち物等の詳細は、国税庁

　ホームページをご覧ください。

★�郵送の場合は、〒１８３－８５１０府中市本町４－２

　東京国税局業務センター武蔵府中分室（青梅税務署）へ

確定申告書は早めに提出を　
問　青梅税務署☎２２－３１８５

提出は青梅税務署へ

ｅ－Ｔａｘ

国税庁ＬＩＮＥ

公式アカウント

国税庁

ホームページ

マイナポータル

連携特設ページ

　固定資産税は土地・家屋のほかに償却資

産（事業用資産）にも課税されます。毎年

１月１日時点で、市内で事業を行っている

方は償却資産の所有状況を市に申告するこ

とが義務付けられていますので、対象資産

の有無を確認し、申告書を課税課へ提出し

てください。

　詳細および必要書類は市ホームページ

（２次元コード）を確認してください。

対象資産　

　外構工事、ビニールハウス、太陽光パネル、

製造機械　など

申告期限　２月２日（月）

※�申告遅延や申告漏れに対しては延滞金を

徴収することがあります。

 償却資産の申告が必要です
問　課税課家屋係

市内で事業を行われている方へ

音楽療法体験会

（８）　　．　　．　　広報おうめ

保険 ・年金 ・税金 健康・福祉

１５１８

　慢性腎臓病は高血圧や糖尿病と同じよう

に、身近な病気です。無症状で進行し、気づ

いたときには重症化しています。この機会に

正しく学び、予防しましょう。

日時　�１月２８日（水）　

　　　午後１時３０分～３時３０分

会場　福祉センター２階集会室

対象　市民

講師　�市立青梅総合医療センター腎臓内科

　　　部長　松川加代子氏

　　　市管理栄養士

定員　先着６０人（予約制）

持ち物　筆記用具

申し込み　

　申し込みフォーム（２次元コード）または

電話☎２３－２１９１で健康センターへ

慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防講演会

あなたの腎臓大丈夫ですか？

日時　�２月２日（月）　

　　　午前９時４０分～１１時４０分

会場　市役所２階２０１・２０２会議室

対象　６４歳以下の市民

内容　�腰痛・膝痛を予防をするための運動や

動作を学ぶ（座学・運動実践）

講師　�医療法人社団仁成会高木病院リハビリ

テーション科理学療法士 大石健太氏

定員　先着２５人（予約制）

服装　運動できる服装

持ち物　�飲み物、ヨガマットまたはバスタオ

ル、屋外用運動靴

申し込み　�

　申し込みフォーム（２次元コード）または

電話☎２３－２１９１で健康センターへ

腰痛・膝痛予防教室

カラダと向き合う

日時　�２月１８日（水）　

　　　午前９時４０分～１１時４０分

※開始１０分前にお越しください。

会場　今井市民センター

対象　当日６４歳以下の市民

内容　コンディショニング、ストレッチなど

講師　健康運動指導士　佐藤イク子氏

定員　先着３０人（予約制）

服装　運動できる服装

持ち物　�飲み物、ヨガマットまたはバスタオ

ル、室内用運動靴、健康手帳（お持

ちの方）

申し込み　�

　申し込みフォーム（２次元コード）から健

康センターへ

コンディショニングで身体を整えよう

１ｄａｙトレーニング

問　健康センター☎２３－２１９１

　音楽療法が体験できるミニイベントを開催

します。手ぶらで参加ＯＫ。気軽に遊びに来

てください♪

日�時　�２月２８日（土）　

　　　午前１０時３０分～正午

　　　（個別体験…１家族１０～１５分程度）

会場　市障がい者サポートセンター１階

対象　�５〜１２歳までの障がい児とその家族

（兄弟姉妹の参加可）

講師　音楽療法士　杉山志津枝氏　ほか

定員　先着６家族

申�し込み　�電話☎３０－０１５２で市障がい

者サポートセンターへ　

その他　�令和８年度の音楽療法を希望する方

は、申し込みができます。

日程　２月２日（月）　　

時間・定員　下表のとおり

会場　福祉センター第４集会室

対象　�スマートフォンの使用について疑問や

不安のある６０歳以上の都民

持ち物　ご自身のスマートフォン

※都デジタルサービス局と共同実施

申し込み

　１月２３日までに電話で高齢者支援課いき

いき高齢者係

へ

時間 定員

１ １０：００～１０：３０

各回先着４人

２ １０：３０～１１：００

３ １１：００～１１：３０

４ １１：３０～１２：００

５ １２：００～１２：３０

６ １２：３０～１３：００

７ １３：００～１３：３０

８ １３：３０～１４：００ 先着３人

スマートフォンの使い方に関する相談会

アドバイザーに１対１で使い方を相談

高齢者向けスマートフォン教室

日時　２月７日（土）　午後１時〜３時３０分

会場　福祉センター第４集会室

対象　�６０歳以上の市民で、スマートフォン

を持っている方（機種はアンドロイド）

内容　�音声入力やカメラ、ＬＩＮＥの使い方

など

講師　パソコンボランティア青梅

持ち物　ご自身のスマートフォン

定員　１２人（抽選）

申し込み

　１月２３日までに２次元コードまたは電話

で高齢者支援課いきいき高齢者係へ

市民活動団体協働事業

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/



　市内在住・在学の小・中学生を対象に、「第９回青梅市図書館を使った調べる学習コンクール」を開催し

ました。厳正な審査の結果、応募総数８５２作品の中、次の作品が入選しました。（敬称略）

第９回青梅市図書館を使った調べる学習コンクール審査結果・表彰式

問　社会教育課図書館管理係

〇小学生の部

市長賞　�『７さいのわたしがナイジェリアのために

できること』石井　奏（河辺小２年）

教�育長賞

▽『デフリンピック　知って広めて応えんしよう！』

　　須﨑媛香 （若草小５年）

� ▽ �『こどもエシカル新聞』宮﨑りつ（若草小５年）

図�書館長賞　�『点字のひみつみえない人の目になる

小さな点』石神悠斗（若草小１年）

優秀賞　

▽ �『「あれ」の秘密大暴露！！』白石真絆（四小５年）

▽ �『いのちがみえた！あなたはみえる？』

　　宮﨑一花（霞台小２年）

▽�『なぜ？知りたい！みんな大好き米図鑑』

　　内藤実里（若草小４年）

優良賞　 ▽ �『生き物たちはつながっている～トキと未

来を考えつくる～』 中村理央（五小３年）

　　　　 ▽『宇宙』青山心春（二小６年）

〇中学生の部

優秀賞　�『命の大切さとは～犬の殺処分や保護活動

が教えてくれる命の大切さ～』

　　　　森田いち花  （泉中２年）

優良賞　�『迫力満点！Ｆｏｒｍｕｌａ １これであな

たも好きになる！』原田陸翔（泉中１年）

青梅市親子ふれあい事業

つなげベストショット！

ボッチャ大会観覧者募集

　パラリンピック競技種目で、こどもから

お年寄りまで楽しむことができるボッチャ

の団体戦を開催します。

※出場チームの募集は終了しました。

日時　２月１日（日）

　　　午前９時４５分競技開始

　　　（９時３０分開会）

会場　�住友金属鉱山アリーナ青梅

　　　第１スポーツホール

※�駐車台数に限りがあるため、公共交通機

関や徒歩での来場にご協力ください。

持ち物　�室内用運動靴（スタンド席以外で

観戦する方）

※�午前１１時ごろから模擬店でポップコー

ンとホットドリンクを無料提供します。

（なくなり次第終了）

問　子育て応援課児童・青少年係　１団体と３人に市長と教育長から表

彰状と記念品が贈られました。受賞者

は、次のとおりです。（敬称略）

団体　�音楽…三中吹奏楽部

個人　�書道…亀井理央、新井彩禾

　　　音楽…福原正剛

芸術文化奨励賞表彰式

問　社会教育課生涯学習推進係　

広報おうめ　　 ．　  ．　　（９）

子育て ・教育

すこやかルーム
「オニさん帽子づくり＆園児と一緒に

豆まきをしましょう！」

とことこ
「レッツエクササイズ」

ほのぼの
「身長、体重測定」

にこにこ
「りんりんリトミック」

日時

①１月２８日（水）～３０日（金）
午前１０時～午後２時

②２月３日（火）
午前９時３０分～１０時３０分ごろ

１月２９日（木）
午前１１時～１１時３０分

※子育てひろばは午前１０時～
午後３時開館

２月６日（金）
午前１１時３０分～１１時５０分

※子育てひろばは午前９時～正午開館

２月９日（月）
午前１０時～１０時４５分ごろ

会場
①すこやかルーム（畑中保育園）
②畑中神社（すこやかルーム集合）

下長渕自治会館２階大広間 ほのぼの（長渕保育園）
Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

３階研修室Ａ

対象 未就学児の親子
未就学児の親子、祖父母、

妊娠中の方
未就学児の親子、祖父母、

妊娠中の方
未就学児の親子

内容

①�帽子づくり…小さなお子さんもか
ぶれるかわいいオニの帽子と豆ま
きのマスを作ります。

②�豆まき…園児と一緒に元気に豆ま
きをして春を迎えましょう！

※雨天時は室内で節分集会をします。

ストレッチやダンス等で体を動かし、
リフレッシュしませんか。お子さん
を遊ばせながら受けられます。
講師　フレミング容子氏

看護師による身長体重測定の日です。
健康についての相談等もお気軽にど
うぞ。

音楽に合わせて、みんなで楽しもう♪
講師　小澤直美氏

定員 先着１０組(予約制)

服装・持ち物
動きやすい服装、タオル、

飲み物

申し込み 直接または電話でにこにこへ

問い合わせ
すこやかルーム
☎２１－５３５８

長渕保育園
☎２２－８１０２

長渕保育園
☎２２－８１０２

にこにこ
☎７８－３９７４

子育てひろば 問　子育て応援課子育て推進係

　小学校児童による図画工作作品を

展示します。

日時　�１月２４日（土）、２５日（日）

午前９時〜午後４時３０分

※入館は４時まで

会場　�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

　　　１階多目的ホール

※�なるべく公共交通機関をご利用く

ださい。

　絵画、デザイン、彫
ちょうそ

塑、工芸など、

中学校生徒の作品を展示します。

日時　�１月３１日（土）～２月２日（月）

午前９時１５分〜午後４時

※最終日は午後２時～５時３０分

会場　中央図書館多目的室

※�お車での来場はご遠慮ください。

中学校美術作品展

問　指導室指導主事

小学校造形作品展

問　指導室指導主事

８ １ １５

　市では、物価高対応子育て応援手当支給事業を実施し

ています。物価高対応子育て応援手当とは、物価高など

の影響を受けている子育て世帯の生活を支援する取り組

みの一つとして、臨時の特別手当を支給します。

支給対象者

　 児童手当制度に基づき、一定の要件を満たす子育て

世帯が対象となります。

※�要件は、世帯の状況等により異なります。詳細は市ホー

ムページ（２次元コード）をご確認ください。

支給額

　対象児童１人につき２万円

手続きについて　

　支給対象となる方には市より、１月中旬頃から順次お

知らせをお送りします。お知らせが届いた方は、内容を

ご確認ください。（公務員の方は所属長よりご案内があ

ります。）

物価高対応子育て応援手当

問　こども育成課手当・医療係

市役所の代表電話　２２‐１１１１
代表ＦＡＸ　２２‐３５０８
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子育て ・教育 スポーツ・観光・文化

「子育ては“期間限定”笑っているパパになろう」

　～パパができること、したいことを楽しく考える～

　子育て中のパパでもある講師が、具体例を交えながら父親な

らではの子育てのポイントや親子の絆を深める方法をわかりや

すく解説します。“パパ”の力を最大限に生かす育児のヒント

が満載です！

日時　１月３１日（土）　午前９時３０分～１１時　　

会場　�Ｚｏｏｍによるオンライン配信

対象　子育て中の保護者、子育て支援活動に関わる方

※特にプレパパ、未就学児・小学生のお子さんをもつ父親　　

定員　先着１００人（予約制）※通信費は参加者負担

申し込み　専用フォーム（２次元コード）から

パパママカレッジ～家庭教育講演会～
問　社会教育課生涯学習推進係

　応募人数２，０６０人の中から選ばれた小学生６人、中学生１０人が身近な生活

や社会に対する考え方、郷土への思いなどを発表しました。（敬称略）

小・中学生の主張大会を行いました

青梅市長賞

学校名 学年 氏名 題名

二小 ６年 木下怜汰 どうしてそんなに普通にこだわるの？

新町中 ２年 森泉千鶴 人は見かけによらぬもの

西中 ３年 岸野莉子 ふるさと「青梅」

青梅市教育委員会賞

学校名 学年 氏名 題名

河辺小 ６年 長田彩有里 お囃子を続ける上での目標

若草小 ６年 中里美月 言葉と生きていく

三中 ２年 塩野さくら 部活動の地域移行化について

西中 ３年 三平千尋 青梅のヤマメを守るために

審査委員特別賞

学校名 学年 氏名 題名

三小 ５年 篠﨑世那 この日常は当たり前じゃない

今井小 ５年 八木心愛 少しの勇気

河辺小 ６年 池田　蘭 小さな勇気

西中 １年 三平夕稀 地域の防災について

三中 ２年 片桐はづき 部活動の活動時間について

西中 ３年 大越茉和 青梅の人口減少と少子高齢化について

一中 ２年 土屋友乃 挑戦の裏に

一中 ２年 濱中　柚 自分の病気と向き合うために

三中 ２年 佐藤貴弘 みんなちがって、みんないい？

問　指導室指導主事

講師　野﨑聡司氏

　（特非）ファザーリング・ジャパン 多摩支部

代表。２０１８年第１子、２０２１年第２子誕

生の際、いずれも約１０か月間の育休を取得し

た２児のパパ。多くの自治体や企業で、研修講

令和８年度　柔道教室・剣道教室参加者募集

期間　４月～令和９年３月　　対象　市内在住・在学の小・中学生

指導　市柔道連盟、市剣道連盟

持ち物　柔道衣、剣道衣、竹刀等必要な用具

申し込み

　３月１３日までに各市民センター、住友金属鉱山アリーナ青梅で配布する

申込用紙（市ホームページからもダウンロード可）に必要事項を記入し、各

市民センター窓口、住友金属鉱山アリーナ青梅窓口またはメール div7540@

city.ome.lg.jp でスポーツ推進課スポーツ推進係へ

※�現在各教室に参加している方も、年度ごとにあらためて申し込みが必要

柔道教室（予定）

会場 練習日時

永山体育館

日
午前９時から

長淵市民センター

大門市民センター

梅郷市民センター

沢井市民センター 土

新町市民センター 日 午前８時から

剣道教室（予定）

会場 練習日時

天ヶ瀬体育館

土

午後３時から長淵市民センター

大門市民センター

梅郷市民センター 午後５時から

沢井市民センター 午後４時から

小曾木市民センター 日 午前８時から

成木市民センター
土

午後３時から

東青梅市民センター 午後２時から

新町市民センター 日 午前１０時から

河辺市民センター 土 午後３時から

柔道教室開講式
全教室合同で、４月５日（日）に住友

金属鉱山アリーナ青梅第２スポーツホ

ールで実施

離乳食教室中後期 （モグモグカミカミクラス）

日時　２月１２日（木）　午前１０時～１１時３０分

会場　健康センター３階　　対象　６～９か月児の保護者

内容　�離乳食の進め方と７か月以降の離乳食の作り方

離乳食教室初期 （ゴックンクラス）

日時　２月１３日（金）　午前１０時～１１時３０分　　

会場　健康センター３階　　対象　４～５か月児の保護者

内容　�離乳食の始め方とこの時期の離乳食の作り方など

いずれも

定員　先着１０組（予約制）

申し込み　�２次元コードまたは電話☎２３－２１９１でこども家庭センターへ

離乳食初期

離乳食 中後期

　青梅市、西東京市、富士市（静岡県）の３市が、健康ポイントアプリ「う

めＰＯＮ（うめぽん）」内で歩数を競い合う市町村対抗のウォークラ

リーイベントの第３回です。今回は西東京市がリーダー役を務めます。�

西東京市オリジナルコースをお楽しみください。

　期間終了後、１６万８，０００歩（１日目安歩数６，０００歩）を達

成した参加者の中から抽選で、西東京市の特産品またはデジタルギ

フトをプレゼントします。

※�期間内の合計歩数が８４万歩（１日あたり平均歩数３万歩 )を超え

た方は抽選の対象外となります。

期間　２月１日（日）～２８日（土）

エントリーコード

▽５，０００歩チーム…７６４３：５５２９：１５０６

▽８，０００歩チーム…７６４３：０４７１：４２４６

▽１万歩チーム　　 …７６４３：７０８８：７１３５

※�うめＰＯＮアプリダウンロード後にエントリーコードを入力して

ください。

※うめＰＯＮに登録していない方はこちらから→

３市合同ウォークラリーｓｅａｓｏｎ３

問　健康センター☎２３－２１９１

師を務め、「パパ同士のつながり」「コドモ達同士のつながり」のきっ

かけ作りや、「親子の笑顔」「夫婦のパートナーシップ」の再確認・

再発見などを大切にした講演を行っている。

　市内で特に優秀な活動実績をあげた青少年団体として、河辺

町８丁目の「小鹿子ども会」に対して、教育長から表彰状とト

ロフィーが贈られました。

優良青少年団体に対する表彰式

問　社会教育課生涯学習推進係　

　１月２４日（土）は東京都市町村ボッチャ大会のため、住友金属鉱山

アリーナ青梅の個人開放をご利用になれません。ご利用の皆さんにはご

不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

イベント開催に伴う住友金属鉱山アリーナ青梅の利用制限

問　スポーツ推進課スポーツ推進係

小学生の部

中学生の部

１５１８ ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/
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なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－なんでも情報局アンテナの締め切りは、催し…２月１５日号…なんでも情報局アンテナの締め切りは、催し…２月１５日号…１月２０日（火）１月２０日（火）、会員募集…令和８年度前半…、会員募集…令和８年度前半…２月２８日（土）２月２８日（土）

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（こども向け )

〇�子ども絵画体験教室（色鉛筆で動
物を描こう）
�１月２１日（水）　午後４時～５時

今井市民センター

小学生

�色鉛筆で動物を描きます。毛のふわふ

わまでリアルに描いていきます。

�先着３人　

５００円（材料代込）

かすみ草アート　佐藤 

　☎０８０－６１１２－０８８５

　 kasumin.0885@docomo.ne.jp　

☆催し

〇�第３４回青梅写真連盟展
�１月２３日（金）～２８日（水）　午前

１０時～午後６時（最終日は５時まで）

西友河辺店ボッパルトホール

�青梅市写真クラブ４団体および都立多

摩高校写真部との交流親睦写真展です。

�青梅写真連盟　はちの

　☎０８０－５６８９－５８７７

　 opchachino@nifty.com

〇�菊地玉雲の朗読「天切り松闇がたり」
�１月２３日（金）、２月２４日（火）　

午後３時３０分～４時

�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�菊地玉雲講談の会　菊地

　☎２１ー２８５０　

〇市シルバー人材センター入会説明会
�１月２６日（月）、２月２５日（水）、３

月２５日（水）　午前９時３０分～正午

�市シルバー人材センター

�市内在住６０歳以上の健康で働く意欲

のある方　

�入会説明と入会手続きを行います。

※�説明会の予約は２か月先まで可

�各日先着１８人　

�年会費１，０００円

�（公社）市シルバー人材センター　

　小阪☎２４－８１７１

〇�第２回職場のメンタルヘルス研修　
復職支援
�１月２９日（木）　午後２時～３時

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�人事担当者、メンタルヘルス対応に関

わる方　

�復職支援における産業医の役割につい

て、個別相談会

�先着３０人

�青梅成木台病院　大井☎７４－４１１１

〇�うたごえ喫茶 ｢ねがい」
�１月３０日（金）、２月２８日（土）　

午後１時～４時

福祉センター

�皆さんと楽しく歌いましょう。

７００円

�先着６０人（完全予約制）

�青梅音楽を愛する９条の会　たいら　

　☎０９０－１１２３－１９３４

〇 ����OME フリマ開催＆出店者募集
�２月８日（日）　午前１０時～午後３時

市仮設駐車場（健康センター西側）　

�洋服、おもちゃなど（飲食物など一部

不可）。駐車場で車を停め出店。

�先着８０組

�１区画（駐車場１台分）２，０００円、

すまいるカード提示で１，０００円

出店申し込みは２次元コード

　から

�東青梅市民センター☎２４－８１１０　

〇脳卒中市民公開講座
２月２１日（土）　午後２時～４時

オンライン配信

�多摩地域在住者

�パソコン、スマートフォンから視聴可

能な講演会です。２次元コードからご

視聴ください。

�武蔵野赤十字病院医療連携課

　�☎０４２２－３２－３１１１（月〜金

曜日　午前９時～午後４時）

〇Ｊ－ＰＯＰと大瀧詠一特集ライブ
�２月２２日（日）　午後１時～４時

�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

�７０年代の和声ポップスと大瀧詠一の

曲と歌のバンド演奏

先着２７０人

�ＯＪ－Ｓｕｎｓ　本田

　☎０８０－５４６５ー４２７５

　 mhonda@t-net.ne.jp

〇第２弾マロさんの音楽講座
�２月２３日（祝）　午後１時～３時

�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

�篠崎史紀（元ＮＨＫ交響楽団特別コン

サートマスター）による演奏とお話

先着２７１人

�２，０００円※小学生以下５００円（受

講代）

トゥッティＭ　窪田

　☎０９０－３９１８－８８６６

　 Tutti.musikome@gmail.com

〇�女子中高生向け女子大学生との座談会
�３月７日（土）　午後１時３０分～４

時３０分

�東京ウィメンズプラザ（渋谷区）　　

�都内在住または在学の女子中学生、女

子高校生およびその保護者

�女子中高生が進路や職業選択等の悩み

を相談・共有できる場として、現役女

子大学生との座談会を開催します。さ

まざまな学部で学ぶ女子大学生が参加

し、女子中高生の疑問や不安に直接お

答えします。さらに、当日は保護者向

け座談会も同時開催します。

２００人

�２月２７日の午後５時までに

　２次元コードから

�都生活文化局都民生活部東京ウィメン

ズプラザ☎０３－５４６７－１９８０

☆その他

〇�下水道モニター募集
�満１８歳以上（令和８年４月１日現

在）の都内在住者で、ホームページの

閲覧とメールの送受信ができる方※公

務員、過去のモニター経験者、島しょ

在住者を除く。

アンケート（４回）の回答等

　�任期…４月１日から１年間

※�回答数に応じ図書カードを贈呈（任期

末にまとめて送付）　

�先着１，０００人程度

�２月２８日の午後５時までに都下水道

局ホームページ（２次元コード）から

�都下水道局総務部広報サービス課

　☎０３－５３２０－６５１１　
〇�東京都消費生活調査員募集
�満１８歳以上（令和８年４月１日現在）で、

ホームページの閲覧とメールの送受信、

ホームページからの回答ができる方

�都内において、食品表示、表示・広告、

計量の３区分のうちいずれか一つを調査

　�任期…９年３月３１日まで

※詳細はホームページ「東京くらしＷＥＢ」

各区分１００人（選考あり）　

�２月１６日までにホームページ（２次

元コード）から

�都生活文化局消費生活部

　☎０３ー５３８８－３０７６　

〇東京税理士会から
　確定申告はお早めに。税理士資格のな

いものが税務相談、税務書類の作成、税

務代理をすることは法律で禁じられてい

るばかりでなく、専門知識が欠けている等

のため依頼者（納税者）が不測の損害を

被るおそれもあります。「にせ税理士」お

よび「にせ税理士法人」にご注意ください。

�東京税理士会☎０３－３３５６－４４６１　

〇東京地方裁判所から

　１月のテーマ「知財調停」「新しい家

族法の下での家裁での手続きについて」

の広報誌ができました。詳しくはウェブ

サイト（２次元コード）をご覧ください。

�同裁判所事務局総務課渉外係

　☎０３－３５８１－２２９５

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇�おもちゃの病院おうめ /おもちゃ

の無料相談
�１月１７日～２月２８日の土曜日　

　午後１時～４時※１月２４日はお休み

福祉センター　

� お預かりして修理※治らない場合あり　

�ボランティア・市民活動センターへ

〇�視覚障がい者のためのスマホ、

　パソコン教室
�２月２３日（祝）、２６日（木）　

　午後１時３０分～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいのある方　　

�東青梅駅お迎え可、画面が見えなく

ても便利にスマートフォン、パソコ

ン活用、見学可

先着２人

ボランティア・市民活動センターへ

「筋膜リリース」教室参加者募集
～全身の筋肉を整えて腰痛や肩こりの改善に！～

問　住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４－７７２１

日時　１月２８日（水）　午後１時３０分～３時

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅第１会議室

対象　１６歳以上

内容　�筋肉を包む膜を専用の道具を使って正しい状態に戻すこと

で、全身のコリを改善し筋肉を整えます。腰痛や肩こりの改

善やむくみにも効果が期待できます。

定員　先着２０人（予約制）　　費用　１，０００円（レンタル料含む）

服装・持ち物　�

　トレーニングウェア（スカートやベルト付は不可）、飲み物

申し込み　�１月１６日の午前９時から住友金属鉱山アリーナ青梅

ホームページ（２次元コード）で

新町ウォーク
問　新町市民センター☎３１－７３３７

春散歩　野鳥を探しに行こう！

日時　２月７日（土）　午前９時３０分～正午

行程　�新町市民センター集合～富士塚公園～新田山公園～新町市民センター

解散（予定）※雨天時は室内で野鳥の講義

対象　市民（小学３年生以下は保護者同伴）

内容　�新町地区内で身近に見られる野鳥について、

　　　資料を使いながら説明し、知識と理解を深める。

講師　日本野鳥の会奥多摩支部　　定員　先着２０人（予約制）

服装・持ち物

　歩きやすい服装、履きなれた靴、飲み物、筆記用具、双眼鏡（お持ちの方）

申し込み　

　１月２３日までに電話☎３１－７３３７または直接新町市民センターへ

※１月１９日は休館

スポーツ・観光・文化

QRコード

URL https://www.s22s.jp/ef/1324/

なんでも情報局
申し込みはこちらから



（１２）　　．　　．　　広報おうめ

　塩船観音寺の入口にあたる「仁王門」をくぐると、すぐ正面に見えて

くるのが「阿
あ み だ ど う

弥陀堂」です。観音寺は縁起によれば、大化年間（７世紀

中頃）に若狭国の八
や お び く に

百比丘尼が千手観音像を祭
さ い し

祀したことに始まるとさ

れ、観音は「現世利益」をかなえてくれる仏です。そこに「極楽浄土」

を求める「阿弥陀堂」が建てられたのは貞観年間（９世紀後半）のこと

で、比叡山の安
あ ん ね ん

然僧正によるものとされています。その後、室町時代後

期（１６世紀）に勢力を誇った三田氏により「阿弥陀堂」等の建て替え

が行われたといわれ、現在の「阿弥陀堂」も、細部の手法から室町時代

末の建立と考えられています。

　お堂は寄棟造りで、「本堂」「薬師堂」が茅葺
ふ

きであるのとは異なり、

「重要文化財　観音寺阿弥陀堂」
市文化財保護指導員　梅田定宏

青梅市の文化財探訪８

銅板葺きですが、これは昭和３７（１９６２）

年に解体修理が行われた際に変更されたもの

で、元は茅葺きでした。天井には板張りがな

く屋根裏が見える「簡素」な構造ですが、こ

れは「未完成」であったことを示しているの

ではないかとも考えられています。

爆笑！名場面いいとこ取り「三人でシェイクスピア」

梯剛之ピアノリサイタル

　例年９月に開催していたお～ちゃんフェスタを時期を変えて開催します！

日時　３月２９日（日）　午前１０時～午後３時　　会場　市役所

※募集内容は２次元コードからご確認ください。

お～ちゃんフェスタ２０２５参加団体募集

問　青梅ボランティア・市民活動センター☎２３－７１６３
　　市市民活動推進課市民活動推進係　

問　郷土博物館☎２３－６８５９

８ １ １５

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

　より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

　　　　　　青梅市役所秘書広報課

〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１

☎０４２８－２２－１１１１

０４２８－２２－３５０８

https://www.city.ome.tokyo.jp/

クラフトテープで「かご」を作りま

せんか（初心者向け）

２月５日（木）　午前１０時～正午

今井市民センター 市内在住・在

勤の方 ２色のクラフトテープを

使ってかごを作ります。

講師…岡田由深氏

先着１０人

１月２０日から電話で

中央図書館・３階特設展示

「いくつになっても読書」

１月２１日（水）～３月１５日（日）

※２月１６日、１７日は休館 ３階

特設展示コーナー 年代別にオスス

メの本・話題になった本を集めました。

スポーツ・観光・文化

今井市民センター☎３１－８６００

日時　２月２８日（土）　午後２時３０分～４時（２時開場）

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的ホール　　対象　小学生以上（推奨）

内容　�シェイクスピア全３７作品を、たった３人で！９０分間、笑いが止ま

らない極上ステージ！ハムレットも、ロミオも、マクベスも、リア王

も。こどもから大人まで、シェイクスピアの面白さを丸ごと体感で

問　社会教育課生涯学習推進係

　第１４回ロン＝ティボー国際ピアノコンクールで２位を受賞。聴くだ

けでなく音楽を感じていただきたいコンサートです。

日時　３月２２日（日）　午後２時開演（１時１５分開場）

会場　プリモホールゆとろぎ大ホール

曲目　 ▽モーツァルト：ロンド ニ長調Ｋ．４８５

　 　 　 ▽シューベルト：即興曲第３番

　　　 ▽ベートーヴェン：ピアノソナタ第２３番「熱情」　ほか

定員　８５４人　　費用　一般２，０００円（高校生以下５００円）

申し込み　�１月１７日からプリモホールゆとろぎ窓口または申し込みフォー

ム（２次元コード）から※席指定不可、未就学児入場不可

（公財）青梅佐藤財団後援事業

第５８回青梅マラソン大会　２月１５日（日）開催！
� 問　スポーツ推進課スポーツ推進係

★パレード　午前１０時４０分～１０時５５分

出演団体（予定）

　青梅消防少年団鼓笛隊、市交通安全協会、

　市社会福祉協議会、青梅防犯協会

★スタート時間

▽１０キロの部　午前９時３０分

▽３０キロの部　午前１１時３０分

▽ジュニアロードレース

　６年生…正午、５年生…午後０時５分

　４年生…午後０時１０分、中学生…午後０時１５分

青山学院大学

陸上競技部監督

原　晋氏

日本生命

若林宏樹氏

ＡＯＳＹＮスペシャル
トークショーゲスト ゲストランナースペシャルゲスト

岩谷産業陸上競技部
アドバイザー
野口みずき氏

ランニング×コメディ系

ＹｏｕＴｕｂｅｒ

たむじょー氏

ゲストランナースペシャルスターター

東京オリンピック

卓球金メダリスト

　水谷　隼氏

中央図書館・絵本のべんきょう会

１月２３日（金）　午前１０時～正

午 多目的室 学校など、こどもたち

の前で読み聞かせやおはなし会の活

動をしている方、する予定がある方。

絵本に興味がある方 テーマ本「ビ

ビッとくる作家？気になる絵本！」、

新刊絵本の紹介（２０２５年７月～８

月に出版された絵本）と読み聞かせ

講師…絵本研究会 先着３０人

梅郷図書館・おはなし会「うめこの時間」

１月２４日（土）　午前１１時～

１１時２０分 梅郷市民センター多

目的室 絵本の読み聞かせと手遊び

先着２５人

中央図書館・おはなし会

１月２４日（土）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ４

歳児以上 昔話などのおはなしの語

り、絵本の読み聞かせ 先着３０人

中央図書館・ちっちゃいこのおはなし会

１月２５日（日）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ３

か月（首がすわってから）～４歳児

と保護者 絵本の読み聞かせや手遊

び、わらべうた等 先着１５組

中央図書館・一時保育「ち～のんクラブ」

２月２日（月）、９日（月）、２３日

（祝）①午前１０時～１１時②１１時

～正午③正午〜午後１時④１時～２

時※お迎え時間…終了５分前、最終

枠は１５分前 おはなしの部屋 ６

か月～未就学児 持ち物…市の図書

館カード、お子さんに必要なもの。

事前申し込みが必要です（利用の１

か月前から受け付け）。空きがあれ

ば当日の申し込みも可 各回４人

電話または直接

中央図書館・第６回本好きたちの読

書会～同じ本を読んでみんなで語り

合いましょう～

２月２１日（土）　午後２時～３

時３０分（１時４５分開場） ボラ

ンティア室 中学生以上 あらかじ

め決められた課題本を読み、読んだ

感想をみんなで話し合って楽しむ会

です。未読了の方や当日の飛び入り

参加も大歓迎！講師…図書館ボラン

ティア「ペンギンの会」持ち物…課

題本：「あん」ドリアン助川／著、

ポプラ社／出版 先着２０人

１月の納期限（２月２日）

▽ �市民税・都民税・森林環境税
…４期　

▽ �国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料…７
期

きる抱腹絶倒のお芝居、ついに青梅に上陸！

定員　�先着２００人程度（予約制・自由席）

申�し込み　�申し込みフォーム（２次元コード）から

問　（特非）多摩の青少年を育てる会☎０９０－５１９５－３０３０
　　市社会教育課生涯学習推進係

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

発行・編集

中央図書館☎２２－６５４３
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