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剣道スポーツ教室（予定）

柔道スポーツ教室（予定）

日程 時間 内容

２月１９日（月）午後１時１５分～３時５０分

オリエンテーション
自己紹介
妊娠・出産・産後についてのお話
おっぱいのケア等についてのお話

２月２６日（月）
午後１時１５分～２時３０分 母と子のデンタルヘルス

午後２時４０分～３時５０分 妊娠中と産後のヘルシーメニュー

３月５日（月）
午後１時１５分～２時１５分 赤ちゃんとの関わり方、抱っこの仕方

午後２時２５分～３時５０分 妊娠中と産後の健康管理等

３月１２日（月）

午後１時１５分～１時３５分 市の妊娠・子育てに関する制度の紹介

午後１時３５分～１時５５分 予防接種について

午後１時５５分～３時５０分 おむつ交換等の実習

３月１７日（土）午前９時４５分～正午

赤ちゃんのいる生活をイメージしてみ
よう
赤ちゃんの入浴等の実習
ビデオ「赤ちゃんからメッセージ」
参加者による意見交換等

ご
参
加
く
だ
さ
い

プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス
︵
母
親
・
両
親
学
級
︶

　
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、
安
心

し
て
出
産
・
子
育
て
の
準
備
が

で
き
る
よ
う
に
、
プ
レ
マ
マ
ク

ラ
ス
（
母
親
・
両
親
学
級
）
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ク
ラ
ス
は
、
ご
夫
婦
で
の
参

加
も
可
能
で
す
。
ご
希
望
の
内

容
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対�

象
　
妊
娠
20
週
前
後
以
降
の

安
定
期
に
入
っ
て
い
る
妊

婦
と
夫

会�

場
・
申
し
込
み
　
電
話
☎
23

・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

※ 

服
装
・
持
ち
物
等
は
申
し
込

み
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
と
こ
と
こ
」

洋

服
・

絵

本

等

の

交

換

会

　
初
め
て
の
育
児
な
ど
で
揃
え

る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
大

変
か
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の

交
換
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日�

時
　
１
月
29
日
（
月
）　
午

前
11
時
～
正
午

※ 

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

～
午
後
３
時
開
館

会�

場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対�

象
　
就
学
前
の
親
子
、
妊
娠

中
の
方
、
祖
父
母

費
用
無
料

持�

ち
物
　
不
要
と
な
っ
た
洋

服
、
絵
本
等

※
お
持
ち
で
な
い
方
も
参
加
可

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、市
子

ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

　
病
気
の
治
療
に
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
「
お
く
す
り
」。

し
か
し
、
正
し
い
使
い
方
を

し
な
い
と
十
分
な
効
果
が
得

ら
れ
ま
せ
ん
。
お
く
す
り
に

関
す
る
正
し
い
知
識
を
持
つ

こ
と
が
、
安
全
な
お
く
す
り

の
使
用
に
つ
な
が
り
ま
す
。

お
く
す
り
の
使
用
方
法
や
注

意
点
、
お
く
す
り
と
食
べ
物

や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
の
関
係
、

ま
た
お
く
す
り
手
帳
の
活
用

方
法
な
ど
、
お
話
し
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
お
く
す
り
に
つ

い
て
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日�

時
　
２
月
17
日
（
土
）　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
場
　
総
合
病
院
講
堂
（
南

棟
３
階
）

講
師
　
薬
剤
部
長
　
松
本
雄

介
氏

費
用
無
料

そ
の
他
　
次
回
開
催（
３
月
）

は
、「
耳
鼻
科
に
や
っ
て

く
る
ウ
イ
ル
ス
と
バ
イ

菌
の
話
」（
予
定
）
で
す
。

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
総
合
病
院

管
理
課
庶
務
係
☎
22
・

３
１
９
１

市
立
総
合
病
院
　
お
う
め
健
康
塾

お
く
す
り
と
の
上
手
な
つ
き
あ
い
方

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
す
こ
や
か
ル
ー
ム
」

オ
ニ
さ
ん
帽
子
と

豆
ま
き
の
マ
ス
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

　
節
分
の
豆
ま
き
を
前
に
親
子

で
オ
ニ
の
帽
子
と
豆
ま
き
の
マ

ス
を
つ
く
り
ま
す
。切
っ
た
り
、

貼
っ
た
り
、
描
い
た
り
し
て
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

日�

時
　

1
月
25
日
（
木
）　
午

前
10
時
～
11
時

会�

場
　
畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対�

象
　
未
就
学
児
の
親
子

費
用
無
料

申�

し
込
み
　
電
話
☎
21
・
５
３

５
８
で
畑
中
保
育
園
子
育

て
ひ
ろ
ば
へ

問�

い
合
わ
せ
　
同
園
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課

第
16
回
青
梅
市親

子
ふ
れ
あ
い
綱
引
き
大
会

　「
45
秒
間
！
」綱
を
握
る
チ
ー

ム
８
人
と
監
督
、
コ
ー
チ
が
ひ

と
つ
に
な
っ
て
力
を
発
揮
す

る
。
こ
の
力
に
皆
さ
ん
の
声
援

を
プ
ラ
ス
し
ま
し
ょ
う
。

　
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

日�

時
　
２
月
４
日
（
日
）　
午

前
９
時
45
分
競
技
開
始

会�

場
　
総
合
体
育
館
第
１
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

費
用
無
料

そ�

の
他

▽ 

出
場
チ
ー
ム
の
募
集
は
終
了

し
て
い
ま
す
。

▽ 

ス
タ
ン
ド
席
以
外
で
観
戦
す

る
方
は
、
室
内
履
き
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

▽ 

模
擬
店
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
豚

汁
（
お
わ
ん
と
箸
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
）、
ソ
フ
ト
ド
リ

ン
ク
を
無
料
提
供
し
ま
す
。

▽ 

総
合
体
育
館
駐
車
場
は
11
月

17
日
か
ら
、
有
料
と
な
っ
て

発

達

障

害

者

支

援

講

演

会

日�

時
　
２
月
10
日
（
土
）　
午

後
２
時
～
４
時
（
１
時
30
分

開
場
）

会
場
　
市
役
所
２
階
204
会
議
室

対�

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

演�

題
　
発
達
障
害
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
の
リ
ア
ル
な
悩
み

講�

師
　
東
京
都
発
達
障
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｃ
Ａ

セ
ン
タ
ー
長
　
山
﨑
順
子

氏
定
員
　
先
着
80
人
（
予
約
制
）

※ 

定
員
を
大
幅
に
超
え
る
際

は
、
入
場
を
制
限
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す

費
用
無
料

そ�

の
他
　
託
児
あ
り（
若
干
人
、

申
し
込
み
時
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
）
▽
手
話
通
訳
あ
り

申�

し
込
み
　

▽ 

電
話
☎
30
・
０
１
５
２
ま
た

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX

30
・
０
１

５
３
で
青
梅
市
障
が
い
者

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ

▽ 

電
話
で
市
障
が
い
者
福
祉
課

相
談
支
援
係
へ

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
入
門
講
座

～
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
っ
て
な
あ
に
？
～

　
気
持
ち
を
聴
き
合
う
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。
毎
日
の
生
活
の

中
で
、
感
じ
る
こ
と
や
聞
い

て
も
ら
い
た
い
こ
と
な
ど
を

話
し
ま
し
ょ
う
。

　
話
を
聴
く
こ
と
で
、
一
人

ひ
と
り
の
存
在
を
大
切
に
思

え
る
時
間
で
す
。

日�

時
　
２
月
３
日
（
土
）　

午
後
１
時
～
４
時

会�

場
　
市
役
所
２
階
202
会
議

室
対�

象
　
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
に
関
心
の
あ
る
方
、
ピ

ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

体
験
し
て
み
た
い
身
体
、

知
的
、
精
神
に
障
害
の
あ

る
方

講�

師
　
Ｃ
Ｉ
Ｌ
く
に
た
ち
援

助
為
セ
ン
タ
ー
ピ
ア
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
　
殿
村
久

子
氏
、
小
金
井
市
障
害
者

地
域
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
所
長
　
吉
岡
博

之
氏
、
小
金
井
市
障
害
者

地
域
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
　
寒
川
吟
子
氏

定�

員
　
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
に
関
心
の
あ
る
方
⋮

若
干
人
（
予
約
制
）
▽
身

体
、
知
的
、
精
神
に
障
害

の
あ
る
方
⋮
各
先
着
６

人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

共�

催
　
青
梅
市
障
害
者
地
域

自
立
支
援
協
議
会

申�

し
込
み
　
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
障
が
い
者
福
祉

課
認
定
サ
ー
ビ
ス
係
へ

い
ま
す
。

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭
支

援
課

日
時
　
２
月
25
日
（
日
）　
午

後
３
時
競
技
開
始
（
２
時
30

分
受
付
開
始
）

会�

場
　
総
合
体
育
館
第
１
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
・
在

勤
者
が
所
属
し
、
男
女
問
わ

ず
年
齢
16
歳
以
上
で
構
成

さ
れ
て
い
る
チ
ー
ム

※ 

女
性
の
み
、
男
女
混
合
の
構

成
も
可

定
員
　
先
着
10
チ
ー
ム
（
予
約

制
）

費
用
　
９
千
円

申
し
込
み
　
２
月
15
日
ま
で
に

市
サ
ッ
カ
ー
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
H Phttp://w

w
w

.om
e-

fa.com

を
参
照
の
う
え
、

申
し
込
み
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

詳
細
　
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
フ
ッ

ト
サ
ル
部
　
小
林
☎
080
・
６

８
５
７
・
２
０
１
５

第
58
回
市
民
体
育
大
会
（
フ
ッ
ト
サ
ル
）

問
い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

会場 練習日時
永山体育館

日
午前９時から

長淵市民センター
大門市民センター
梅郷市民センター
沢井市民センター 土
新町市民センター 日 午前８時から

開講式…全教室合同で総合体育館、４月初旬に実施

会場 練習日時

青梅市民センター
（天ヶ瀬体育館）

土
午後３時から

長淵市民センター
大門市民センター
梅郷市民センター 午後５時から
沢井市民センター 午後４時から

小曾木市民センター 日 午前８時から
成木市民センター

土
午後３時から

東青梅市民センター 午後２時から
新町市民センター 日 午前１０時から
河辺市民センター 土 午後３時から

開講式…全教室とも各教室の初回に実施

平
成
30
年
度
柔
道
・
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
教
室

期�

間
　
４
月
～
平
成
31
年
３
月

会�

場
・
練
習
日
時
　
左
表
の
と

お
り

対�

象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・

中
学
生

指�

導
　
市
柔
道
連
盟
、
市
剣
道

連
盟

費
用
無
料

※ 

柔
道
衣
、
剣
道
衣
、
竹
刀
等

用
具
は
各
自
負
担

申�

し
込
み
　
３
月
16
日
ま
で
に

申
込
用
紙
（
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、総
合
体
育
館
で
配
布
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
、
総
合
体
育

館
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
（
市
役
所
６
階
）
へ

※ 

現
在
、
こ
の
教
室
に
参
加
し

て
い
る
方
も
、
年
度
ご
と
に

改
め
て
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課


