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市
の
介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
で
は
、
元
気
な

高
齢
者
が
高
齢
者
を
支
え
る
側

と
な
り
、
掃
除
や
洗
濯
、
買
い

物
な
ど
の
家
事
を
行
う
サ
ー
ビ

ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
支
え
る

新
た
な
担
い
手
と
し
て
、ま
た
、

元
気
な
高
齢
者
の
新
た
な
社
会

参
加
の
一
つ
と
し
て
、
高
齢
者

へ
の
家
事
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
担

い
手
を
養
成
す
る
た
め
の
研
修

を
行
い
ま
す
。
家
事
援
助
は
初

め
て
と
い
う
方
も
、
新
た
な
支

援
の
担
い
手
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
３
月
５
日
（
月
）、
６

日
（
火
）
の
２
日
間
　
午
前

９
時
〜
午
後
４
時

会
場
　
市
役
所
２
階
204
・
205
会

議
室

対
象
　
本
研
修
修
了
後
に
青
梅

元
気
高
齢
者
等
が
支
え
る

　

家
事
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手

　　
（
お
う
め
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
）
養
成
研
修

～
小
さ
な
手
助
け
、
大
き
な
生
き
が
い
～

市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
た

は
青
梅
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
、
市
内

で
活
動
（
報
酬
あ
り
）
で
き

る
40
歳
以
上
の
健
康
な
市

民
内
容
　
介
護
保
険
制
度
の
概

要
、
介
護
従
事
者
と
し
て
の

心
得
や
倫
理
、
家
事
支
援
技

術
、
緊
急
時
の
対
応
な
ど
に

関
す
る
講
義

※
本
研
修
修
了
者
に
は
、
修
了

証
を
発
行
し
ま
す
。

講
師
　
介
護
福
祉
士
　
ほ
か

（
予
定
）

定
員
　
先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申
し
込
み
　
２
月
28
日
ま
で
に

電
話
ま
た
は
直
接
高
齢
介

護
課
包
括
支
援
係
（
市
役
所

１
階
）
へ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
人
を
正
し
く
理
解

し
、
日
常
生
活
の
中
で
見
守
り

や
、
適
切
な
対
応
が
で
き
る
力

を
身
に
つ
け
る
た
め
の
講
座
で

す
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ビ
デ
オ
、

教
材
、
体
験
談
等
で
楽
し
く
学

べ
ま
す
。

　
修
了
者
に
は
、
東
京
都
か
ら

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
「
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
24
日
（
土
）　
午

後
２
時
〜
４
時

会
場
　
日
の
出
町
イ
オ
ン
モ
ー

ル
２
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル

内
容
　
講
演
「
認
知
症
リ
テ
ラ

シ
ー
を
磨
こ
う
！
〜
認
知

症
を
予
防
し
、
認
知
症
の
人

と
暮
ら
し
、
認
知
症
に
な
っ

て
も
生
き
る
た
め
の
基
礎

知
識
〜
」
…
西
多
摩
三
師
会

会
長
　
玉
木
一
弘
氏
　
ほ

か
定
員
　
先
着
100
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

※
教
材
費
は
西
多
摩
三
師
会
が

負
担
し
ま
す
。

申
し
込
み
　
電
話
☎

23
・

２
１
７
１
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
□
24
・
１
６
１
５
で
西
多

摩
三
師
会
へ

問
い
合
わ
せ
　
市
高
齢
介
護
課

包
括
支
援
係

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
要
介
護

と
健
康
の
間
の
状
態
を
指
し

ま
す
。
体
重
減
少
、息
切
れ
、

疲
れ
や
す
く
な
っ
た
、
外
出

を
す
る
の
が
お
っ
く
う
に

な
っ
た
な
ど
、
年
齢
を
重
ね

る
と
誰
も
が
感
じ
る
虚
弱
の

状
態
の
こ
と
を
フ
レ
イ
ル
と

い
い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
に
は
、
三
つ
の

要
素
が
あ
り
ま
す
。「
身
体

の
虚
弱
」、「
こ
こ
ろ
・
認
知

の
虚
弱
」、「
社
会
性
の
虚
弱
」

で
す
。

　
フ
レ
イ
ル
の
原
因
で
特
に

重
要
な
の
が
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

（
筋
肉
量
の
減
少
）
で
す
。

　
筋
肉
量
が
減
少
す
る
と
、

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
37

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
高
齢
者
に
な
ら
な
い
た
め
に

大
堀
医
院
院
長
　
大
堀
洋
一

歩
行
速
度
が
遅
く
な
り
、
身

体
活
動
量
が
少
な
く
な
り
、

疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ

の
結
果
、食
欲
が
な
く
な
り
、

体
重
が
減
少
し
、
低
栄
養
に

な
り
、
低
栄
養
が
さ
ら
に
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
を
悪
化
さ
せ
る

と
い
う
悪
循
環
を
お
こ
し
ま

す
。

　
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
は
、

持
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
感

染
予
防
、
運
動
療
法
、
栄
養

療
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
運
動
療
法
で
は
、
筋
力
を

維
持
す
る
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運

動
（
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
人
で
で
き
る
も
の
に
ス
ク

ワ
ッ
ト
、
片
足
立
ち
、
自
転

車
こ
ぎ
（
バ
イ
ク
エ
ル
ゴ

メ
ー
タ
ー
）
や
水
中
歩
行
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　
栄
養
療
法
で
は
、
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
を
し
っ
か
り

と
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
高
齢
者
で
も
、
魚
、
肉
、

卵
、
大
豆
製
品
、
牛
乳
、
乳

製
品
を
不
足
す
る
こ
と
な
く

食
べ
る
こ
と
で
す
。

　
社
会
参
加
が
少
な
い
と
、

フ
レ
イ
ル
に
な
り
や
す
い
こ

と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
ら
ず

に
、
趣
味
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

就
労
な
ど
社
会
参
加
に
積
極

的
に
取
り
組
み
、
健
康
長
寿

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

医
師
・
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る

健

康

栄

養

相

談

　
健
診
結
果
や
身
体
の
こ
と
で

気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
　
２
月
21
日
（
水
）　 

午

後
１
時
15
分
か
ら

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

内
容
　
生
活
習
慣
病（
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
等
）、

そ
の
他
の
病
気
の
予
防
に

関
す
る
個
別
相
談

定
員
　
先
着
６
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物
　
健
診
結
果
、
食
事
の

記
録
等

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

　
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　
両
手
の
ひ
ら
を
マ
ッ
サ
ー

ジ
。
心
も
身
体
も
ゆ
っ
た
り
。

日
時
　
２
月
７
日
（
水
）　
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
〜
午

後
３
時

会
場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子
、
妊

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

　

マ
マ
癒
し
隊　

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か
ル
ー
ム

お
ひ
な
さ
ま
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

子
ど
も
サ
ロ
ン
・
す
き
っ
ぷ　

昔
遊
び
工
作

娠
中
の
方
、
祖
父
母
、
関
心

の
あ
る
方

講
師
　
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
　

今
泉
実
苗
氏

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

　
コ
マ
や
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
を

作
っ
て
遊
ぼ
う
！

　
竹
ぽ
っ
く
り
や
お
は
じ
き

も
楽
し
い
よ
！

　
親
子
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
お

ひ
な
さ
ま
づ
く
り
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

日
時
　
２
月
15
日
（
木
）　

午
前
10
時
〜
11
時

会
場
　
畑
中
保
育
園
す
こ
や

か
ル
ー
ム

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子

費
用
無
料

申
し
込
み
　
電
話
☎
21
・

５
３
５
８
で
畑
中
保
育

園
へ

問
い
合
わ
せ
　
市
子
ど
も
家

庭
支
援
課
支
援
係

　
２
月
15
日
（
木
）
に
平
成

29
年
10
月
〜
30
年
１
月
分
の

手
当
を
指
定
の
口
座
に
振
り

込
み
ま
す
。

　
な
お
、
現
況
届
を
提
出
し

て
い
な
い
場
合
は
、
資
格
要

件
を
満
た
し
て
い
て
も
、
手

当
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
だ
現
況
届
を
提
出
し
て

い
な
い
方
は
、
至
急
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
推
進

課
助
成
係

２
月
は
児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
の
支
払
月

　
ス
ギ
の
花
粉
が
飛
散
す
る
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
飛
散
開
始

日
は
２
月
中
旬
と
予
測
さ
れ
て

い
ま
す
。
ど
の
よ
う
に
対
処
す

れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

花
粉
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
た
ら

外
出
す
る
と
き
…
花
粉
を
吸
い

込
ま
な
い
こ
と
が
基
本
！

▼
風
の
強
い
晴
れ
た
日
は
、
外

出
を
控
え
め
に
。

▼
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
付
き
の
メ
ガ

ネ
や
ゴ
ー
グ
ル
、
マ
ス
ク
、

ス
カ
ー
フ
、
帽
子
を
着
用
す

る
。

▼
服
は
、
花
粉
が
つ
き
に
く
い

ス
ベ
ス
ベ
し
た
素
材
の
も

の
を
選
ぶ
。

▼
髪
を
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と

め
、
花
粉
が
髪
に
つ
か
な
い

よ
う
に
す
る
。

花
粉
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

▼
家
に
入
る
前
は
玄
関
先
で
、

衣
服
や
髪
、
持
ち
物
に
つ
い

た
花
粉
を
は
ら
う
。

家
に
い
る
と
き
…
花
粉
を
家
の

中
に
入
れ
な
い
こ
と
が
大

切
！

▼
家
に
入
っ
た
ら
、
手
洗
い
・

う
が
い
・
洗
顔
を
す
る
。

▼
風
の
強
い
晴
天
の
日
は
、
窓

を
開
け
っ
放
し
に
し
な
い
。

▼
室
内
の
清
掃
は
こ
ま
め
に
す

る
。

鼻
や
目
の
症
状
が
重
い
場
合
…

耳
鼻
咽
喉
科
、
眼
科
で
の
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
内

科
、
小
児
科
、
ア
レ
ル
ギ
ー

科
な
ど
で
も
診
療
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

日
時
　
２
月
10
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

※
混
雑
時
に
は
入
場
を
制
限

し
ま
す
。

会
場
　
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

対
象
　
小
学
生
、
未
就
学
児

の
親
子

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭

支
援
課
支
援
係

　
乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
検
診

の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
や
受
診
券

等
を
お
持
ち
の
方
は
、
早
め
に

検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

受
診
期
限

▽
乳
が
ん
…
３
月
31
日
（
ク
ー

ポ
ン
、
一
般
）

▽
子
宮
頸
が
ん
…
２
月
28
日

(

ク
ー
ポ
ン)

、
３
月
31
日

(

一
般)

　
ま
た
、
市
の
大
腸
が
ん
検
診

を
受
診
し
、
結
果
を
確
認
し
て

い
な
い
方
は
、
検
診
を
受
け
た

医
療
機
関
で
結
果
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
検
診
で
精
密
検
査
が
必
要
と

判
定
さ
れ
て
も
、「
要
精
密
検

査
＝
が
ん
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、「
元
気
だ
か
ら
」、「
症

状
が
な
い
か
ら
」
と
言
っ
て
精

密
検
査
を
受
け
な
い
と
、
見
つ

か
る
は
ず
の
が
ん
を
放
置
し
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
検
診
で
精
密
検
査
が
必
要
と

判
定
さ
れ
た
方
は
、
早
め
に
精

密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
等
を
お
持
ち
の
方
へ

ま

も

な

く

受

診

期

限
！

早

め

の

受

診

を
！

　
子
育
て
に
真
剣
に
取
り
組

む
あ
ま
り
、
子
ど
も
に
対
し

て
神
経
質
に
な
り
す
ぎ
て
し

ま
う
と
い
う
悩
み
を
抱
え
て

は
い
ま
せ
ん
か
。

　
ど
う
す
れ
ば
育
児
の
不
安

や
心
配
と
う
ま
く
付
き
合
っ

て
い
け
る
の
か
、
そ
の
ヒ
ン

ト
や
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

日
時
　
２
月
24
日
（
土
）　

午
後
２
時
〜
４
時

会
場
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会

室
家
庭
教
育
講
演
会

ど
う
し
て
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
の
？

子
育
て
の
不
安
を
和
ら
げ
る
ヒ
ン
ト
を
学
ぼ
う

対
象
　
小
学
生
以
下
の
保
護

者
、
関
心
の
あ
る
方

講
師
　
法
政
大
学
文
学
部
心

理
学
科
教
授
　
渡
辺
弥

生
氏

定
員
　
先
着
40
人（
予
約
制
）

※
託
児
あ
り
（
６
か
月
〜
未

就
学
児
・
若
干
人
）

費
用
無
料

共
催
　（
特
非
）
青
梅
こ
ど

も
未
来

申
し
込
み
　
電
話
で
社
会
教

育
課
へ

FAX


