
． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/ （８）３０ ２ １５

梅
っ
こ
体
操
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

見
て
、
み
ん
な
で
体
操
し
よ
う
！

　
青
梅
市
介
護
予
防
オ
リ
ジ

ナ
ル
体
操
「
梅
っ
こ
体
操
」

を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
こ
の
体
操
を
覚
え
た
い
と

い
う
方
の
た
め
に
、
高
齢
介

護
課
（
市
役
所
１
階
）、
中

央
図
書
館
で
は
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
は
、
体
操
の
練

習
が
で
き
る
よ
う
に
、
各
動

作
を
ス
ロ
ー
テ
ン
ポ
に
し
た

も
の
、
解
説
付
き
の
も
の
、

い
す
バ
ー
ジ
ョ
ン
も
収
録
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
介
護
課
で

は
、
体
操
の
解
説
付
き
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
の
配
布
や
曲
（
青

梅
市
民
の
歌
）
の
Ｃ
Ｄ
の
貸

出
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
Ｄ
Ｖ
Ｄ
収
録
内
容
】

①
梅
っ
こ
体
操
（
通
常
編
）

② 

梅
っ
こ
体
操
（
ゆ
っ
た
り

編
）

③ 

梅
っ
こ
体
操
（
ゆ
っ
た
り

編
　
解
説
付
き
）

④
体
操
の
解
説

⑤ 

体
操
の
解
説
　
い
す
バ
ー

森

林

ボ

ラ
ン
テ

ィ
ア

体

験

会

～
森
の
中
で
一
緒
に
い
い
汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
～

　
市
で
は
、
市
民
参
加
に
よ

る
森
づ
く
り
推
進
の
た
め
、

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成

講
座
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
平
成
30
〜
31
年
度

の
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育

成
講
座
に
先
駆
け
て
、
体
験

会
を
行
い
ま
す
。

日 

時
　
３
月
10
日
（
土
）　

午
前
11
時
〜
午
後
３
時

※ 

雨
天
決
行
。
荒
天
の
場
合

は
内
容
を
変
更
し
て
実
施

集 

合
場
所
　
永
山
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー

対 

象
　
18
歳
以
上
で
森
林
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
み

た
い
と
考
え
て
い
る
方

内 

容
　
実
習
地
な
ど
青
梅
の

森
周
辺
の
山
林
を
徒
歩

で
見
学
、
作
業
体
験

定
員
　
先
着
20
人（
予
約
制
）

服 

装
・
持
ち
物
　
作
業
の
で

き
る
服
装
、
履
き
慣
れ
た

靴
、弁
当
、軍
手
、タ
オ
ル
、

雨
具
（
カ
ッ
パ
）、
筆
記

用
具

申 

し
込
み
　
３
月
８
日
ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
農

林
課
林
務
係
（
市
役
所
３

階
）
へ

青
梅
支
会
長
Ｏ
Ｂ
会
主
催
講
演
会

成

木

石

灰

の

歴

史

　
青
梅
支
会
長
Ｏ
Ｂ
会
で

は
、
社
会
貢
献
の
一
環
と
し

て
毎
年
講
演
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
今
年
は
、
江
戸
時
代
初
期

か
ら
江
戸
城
な
ど
公
共
建
築

に
用
い
る
御
用
石
灰
と
し
て

重
ん
じ
ら
れ
、
日
光
東
照
宮

の
建
設
に
も
使
用
さ
れ
た
成

木
石
灰
の
歴
史
を
紹
介
し
ま

す
。
こ
の
石
灰
運
搬
道
路
と

し
て
青
梅
街
道
が
建
設
さ
れ

た
歴
史
も
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
お
誘
い
合
わ
せ

の
う
え
、
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

日 

時
　
３
月
４
日
（
日
）　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

会 

場
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

集
会
室

講 

師
　
市
文
化
財
保
護
指
導

員
　
角
田
清
美
氏

▽ 

石
灰
石
採
掘
図
絵
馬
（
所
蔵
　
慈
眼
院
）

青
梅
市
青
少
年
健
全
育
成
団
体

登
録
更
新
手
続
き

～
新
規
団
体
・
継
続
団
体
と
も
登
録
が
必
要
で
す
～

青
梅
市
青
少
年
健
全
育
成

団
体
登
録
制
度
と
は

　
青
少
年
の
健
全
育
成
に
資
す

る
た
め
、
継
続
し
て
青
少
年
健

全
育
成
活
動
を
行
う
子
ど
も
会

等
文
化
系
団
体
、
野
球
等
体
育

系
団
体
等
の
情
報
を
登
録
し
、

広
く
市
民
に
提
供
す
る
と
と
も

に
、
そ
の
活
動
を
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
支
援
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
登
録
さ
れ
た
団
体
の
情
報

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
掲

載
し
ま
す
。
ま
た
、
市
民
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
施
設
使
用
料
は
、

免
除
と
な
り
ま
す
。

登 

録
で
き
る
団
体
　
次
の
す
べ

て
の
条
件
を
満
た
す
団
体

① 

青
少
年
の
健
全
育
成
を
目
的

と
し
た
活
動
を
行
う
団
体

で
あ
り
、
そ
の
活
動
内
容
が

青
少
年
に
対
す
る
も
の
で

あ
る
こ
と

② 

市
民
に
開
か
れ
た
団
体
で
あ

る
こ
と

③ 

代
表
者
は
、
成
人
で
あ
る
こ

と
④ 
代
表
者
、
指
導
者
、
世
話
人

等
を
除
く
構
成
員
は
、
す
べ

て
中
学
生
以
下
で
あ
り
、
同

一
種
目
の
他
団
体
に
所
属

し
て
い
な
い
者
が
10
人
以

上
で
あ
る
こ
と

⑤ 

構
成
員
の
過
半
数
が
市
内
に

在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
者

で
、
活
動
の
拠
点
が
市
内
に

あ
る
こ
と

※ 

営
利
等
を
目
的
と
す
る
団
体

な
ど
、
そ
の
活
動
内
容
等
に

よ
っ
て
は
申
請
し
て
も
登
録

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受 

付
期
間
　
３
月
１
日
〜
15
日

受 

付
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援

課
・
市
民
活
動
推
進
課
・
社

会
教
育
課
（
市
役
所
３
階
）、

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
市
役
所

６
階
）、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

総
合
体
育
館

提
出
書
類

① 

青
梅
市
青
少
年
健
全
育
成
団

体
登
録
申
請
書

②
会
員
名
簿

③ 

平
成
29
年
度
決
算
書
お
よ
び

30
年
度
予
算
書（
書
式
任
意
）

④
事
業
計
画
書
（
書
式
任
意
）

⑤
規
約
、会
則
等
（
書
式
任
意
）

※ 

①
・
②
の
用
紙
は
受
付
場
所

で
配
布
（
①
〜
③
の
用
紙
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

登 

録
有
効
期
間
　
４
月
１
日
〜

平
成
31
年
３
月
31
日

問 

い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭
支

援
課
青
少
年
担
当親

子
で
科
楽
！

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
見
学
会

新
町
ウ
ォ
ー
ク

も
っ
と
知
ろ
う　

身
近
な
と
り
た
ち

日 

時
　
３
月
11
日
（
日
）　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

コ 

ー
ス
　
新
町
市
民
セ
ン

タ
ー
集
合
〜
富
士
塚
公

園
〜
新
田
山
公
園
〜
新

町
市
民
セ
ン
タ
ー
解
散

※ 

雨
天
決
行
。
荒
天
の
場
合

は
室
内
で
野
鳥
の
話

対 

象
　
市
民

※ 

小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴

内 

容
　
新
町
地
区
内
で
身
近

に
見
ら
れ
る
野
鳥
に
つ

い
て
、
講
義
に
よ
り
知
識

を
得
る
と
と
も
に
、
実
際

に
歩
き
な
が
ら
バ
ー
ド

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
し
て

理
解
を
深
め
る
。

講
師
　
日
本
野
鳥
の
会
会
員

定
員
　
先
着
30
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

服 

装
・
持
ち
物
　
歩
き
や
す

い
服
装
、履
き
慣
れ
た
靴
、

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
双

眼
鏡
（
お
持
ち
の
方
）

申 

し
込
み
　
３
月
５
日
ま
で

に
電
話
☎
31
・
７
３
３
７

ま
た
は
直
接
新
町
市
民

セ
ン
タ
ー
へ

青
梅
市
生
涯
学
習
推
進
市
民
会
議
企
画
講
座

異
文
化
体
験

「
英
語
で
楽
し
む
フ
ィ
リ
ピ
ン
料
理
」

　
英
語
で
楽
し
み
な
が
ら
フ
ィ

リ
ピ
ン
の
代
表
的
な
家
庭
料
理

で
あ
る
ソ
パ
ス
（
あ
っ
さ
り
し

た
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
の
よ
う

な
料
理
）
と
フ
ル
ー
ツ
サ
ラ
ダ

を
作
り
ま
せ
ん
か
？

　
英
語
が
で
き
な
く
て
も
、
日

本
人
ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
す

る
の
で
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
異

国
の
料
理
に
興
味
が
あ
る
方
や

英
語
を
楽
し
み
た
い
方
な
ど
、

一
緒
に
異
文
化
を
体
験
し
ま

し
ょ
う
！

日 

時
　
３
月
11
日
（
日
）　
午

前
10
時
〜
午
後
１
時

会 

場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
料

理
教
室

講
師
　
海
野
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
氏

定
員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
　
１
千
円
（
材
料
代
）

持 

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
布
巾
、

持
ち
帰
り
用
の
容
器
、
筆
記

用
具

共
催
　
青
梅
国
際
友
好
協
会

申 

し
込
み
　
電
話
で
住
所
、

氏
ふ

り

が

な名
、
電
話
番
号
を
社
会
教

育
課
へ

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課 △ソパス

　
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が

ら
、
身
体
を
動
か
し
ま
せ
ん

か
？

　
経
験
豊
か
な
講
師
が
音
楽

に
合
わ
せ
、
気
分
を
盛
り
上

げ
ま
す
。

　
一
緒
に
す
っ
き
り
し
ま

し
ょ
う
。

日 

時
　
２
月
15
日
（
木
）、

３
月
５
日
（
月
）　
午
前

11
時
15
分
〜
11
時
45
分

※ 

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

会 

場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２

階
大
広
間

対 

象
　
就
学
前
の
親
子
、
妊

娠
中
の
方
、
祖
父
母

講 

師
　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
池
田

美
帆
氏

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、

市
子
ど
も
家
庭
支
援
課

支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
と
こ
と
こ
」

マ
マ
癒
し
隊
〜
か
ん
た
ん
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
〜

△

ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ

親 子 で 科 楽 ！

プ ラ ネ タ リ ウ ム 見 学 会

　最も多くの星を投映するプラネタリウムとして世界一に認定され

た多摩六都科学館のプラネタリウムが映し出す星空をぜひご鑑賞く

ださい。

　あわせて、科学に関するさまざまな展示の見学・体験をして、家

族で楽しく「科楽」しよう！

日 時　３月１０日（土）　午前１０時３０分市役所集合～午後５時

３０分市役所解散予定

※往復貸し切りバス

会 場　多摩六都科学館

対象　小学生とその保護者

※ 参加する小学生の兄弟姉妹（４歳以上）も一緒に参加可

※ 子どものみの参加不可

定員　先着２０組（予約制）

費 用　大人８００円、子ども３２０円

※ 参加する兄弟姉妹も費用がかかります。

持 ち物　弁当、飲み物、レジャーシート、雨

具、筆記用具

申 し込み　電話で社会教育課へ

定
員
　
先
着
100
人

入
場
無
料

主 

催
　
青
梅
支
会
長

Ｏ
Ｂ
会

後 

援
　
青
梅
市
、
青

梅
市
自
治
会
連

合
会

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
講
演

会
分
科
会
座
長

井
上
☎
74
・
５
３

３
６

ジ
ョ
ン

※ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

問 

い
合
わ
せ
　
高
齢
介

護
課
包
括
支
援
係


