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えますが、心
こころ
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にしなければいけません。  
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心の健康について 

表面に記載のとおり、２月の健康目標は「心の健康を考えよう」です。子供

は自分の気持ちを言葉で表現することが難しいため、心の状態が身体症状

や生活行動に現れることがあります。 

朝起きられない・夜眠れない、食欲がない・食べ過ぎる、原因のない頭痛や

腹痛・吐き気を頻回に訴える、登校・外出を渋るな

ど、子供の気になる様子は、サインかもしれません。 

体の病気、心の病気、体質、考え方や捉え方の特

徴など、区別することは難しいですが、ご家庭と学校で連携し、スクールカウ

ンセラーや医療機関など専門家の力も借りながら、子供の心の健康をサポ

ートしていければと思います。 

 

校内の感染症の流行状況について 

市内の学校では、インフルエンザや胃腸炎による学級閉鎖が相次いでいます。

本校では、特定の感染症の流行はまだみられていませんが、体調不良による欠

席・早退が増えてきました。 

睡眠時間や食事（栄養）が不足したり、疲れが溜まったりすると、免疫力が落

ちて感染症にかかりやすくなります。手洗い・うがいなどウイルスの侵入を防ぐ対

策とともに、体の抵抗力を高めることも大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 


