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骨
粗
鬆

し
ょ
う

症
と
は
、
骨
が
も

ろ
く
な
り
、
骨
折
の
危
険
性

が
増
加
す
る
疾
患
で
、
男
女

と
も
加
齢
と
と
も
に
有
病
率

が
上
昇
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
わ
が
国
の
骨
粗
鬆

症
患
者
数
は
男
性
約
300
万

人
、
女
性
約
980
万
人
の
計
約

１
千
280
万
人
と
推
定
さ
れ
、

70
歳
代
以
上
の
女
性
で
は
4

割
以
上
が
有
し
て
い
る
と
い

う
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　
わ
が
国
の
平
均
寿
命
は
、

男
性
が
80
歳
、
女
性
が
87
歳

を
超
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、

今
後
も
さ
ら
に
患
者
数
が
増

加
す
る
と
予
測
さ
れ
ま
す
。

　
骨
粗
鬆
症
に
伴
う
骨
折

の
好
発
部
位
は
多
い
も
の

か
ら
、
脊
椎
椎
体
（
背
骨
）、

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
38

せ
ま
り
く
る
骨
粗
鬆
症

い
つ
の
ま
に
か
骨
折
、
寝
た
き
り
の
予
防
を

市
立
総
合
病
院
整
形
外
科
　
加
藤
　
剛

大
腿た

い

骨
近
位
部
（
も
も
の
付

け
根
）、橈と

う

骨
遠え

ん

位い

端た

ん（
手
首
）

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　「
転
ぶ
、
尻
餅
」
な
ど
の

軽
微
な
衝
撃
で
、
こ
れ
ら
の

骨
折
を
生
じ
る
の
が
骨
粗
鬆

症
の
特
徴
で
す
が
、「
腰
が

痛
い
」、「
背
中
が
丸
く
な
っ

た
」、「
背
が
縮
ん
だ
」と
い
っ

た
症
状
で
、
い
つ
の
間
に
か

背
骨
の
骨
折
を
生
じ
て
い
た

と
い
う
現
象
も
骨
粗
鬆
症
に

よ
る
も
の
で
す
。

　
骨
粗
鬆
症
性
椎
体
骨
折

は
、
50
歳
代
か
ら
年
齢
と
と

も
に
増
加
し
70
歳
代
以
上
の

女
性
の
半
数
に
見
ら
れ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
背
骨
や
も
も
の
骨
折
は
、

「
歩
行
困
難
」↓「
寝
た
き
り
」

↓
「
要
介
護
」
と
い
う
構
図

に
つ
な
が
る
大
き
な
問
題
な

の
で
す
。

　
予
防
に
あ
た
っ
て
、
最
も

大
切
な
こ
と
は
、
皆
さ
ん
が

血
圧
や
血
糖
値
を
測
る
よ
う

に
、
骨
折
の
危
険
性
に
つ
な

が
る
「
骨
密
度
」
を
測
っ
て
、

骨
粗
鬆
症
の
意
識
を
持
つ
こ

と
で
す
。

　「
骨
密
度
を
定
期
的
に
測

る
」
↓
「
骨
折
予
防
の
意
識

を
持
つ
」
↓
「
適
切
な
薬
を

飲
み
続
け
る
」
↓
「
骨
密
度

が
上
が
る
」
↓
「
骨
粗
鬆
症

に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
る
骨

折
を
予
防
す
る
」
↓
「
寝
た

き
り
、
活
動
度
低
下
が
予
防

で
き
る
」
と
い
う
こ
と
を
、

現
実
と
し
て
し
っ
か
り
と
受

け
止
め
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

午
前
６
時
　

０
１
２

０
・
58
・
９
０
９
０

● 

自
死
遺
族
傾
聴
電
話〈（
特

非
）
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
・
サ

ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
〉　
３
月

13
日
（
火
）
〜
16
日
（
金
）　

午
前
10
時
〜
午
後
10
時
　

☎
03
・
３
７
９
６
・
５
４

５
３

● 
多
重
債
務
110
番
（
東
京
都

消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
）　

３
月
５
日
（
月
）
〜
６
日

（
火
）　
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
　
☎
03
・
３
２
３

５
・
１
１
５
５

● 

自
死
遺
族
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

〈（
特
非
）
全
国
自
死
遺

族
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
〉　

３
月
17
日
（
土
）
〜
19
日

（
月
）　
午
前
11
時
〜
午

後
７
時
　
☎
03
・
３
２
６

１
・
４
３
５
０

● 

有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦

電
話
―
傾
聴
電
話
―〈（
特

非
）
有
終
支
援
い
の
ち
の

山
彦
電
話
〉　
３
月
31
日

（
土
）ま
で
　
月
〜
木
・
土
・

日
曜
日
、
祝
日
…
正
午
〜

午
後
８
時
、
金
曜
日
…
正

午
〜
午
後
10
時
　
☎
03
・

３
８
４
２
・
５
３
１
１

※ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
以
外
は

有
料

※ 

０
５
７
０
で
始
ま
る
ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル
は
携
帯
電
話
の

無
料
通
話
、
か
け
放
題
プ

ラ
ン
等
の
対
象
外

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　
特
別
相
談
を
実
施
し
ま

す
。

● 
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
〜
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の

ほ
っ
と
ラ
イ
ン
〜
〈（
特

非
）
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
議

会
〉　
３
月
26
日
（
月
）
〜

30

日
（

金

）　

24

時

間
　
☎
０
５
７
０
・
０

８
７
４
７
８

● 

自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

〈（
一
社
）
い
の
ち
の
電
話

連
盟
〉　
３
月
10
日
（
土
）　

午
前
８
時
〜
11
日
（
日
）　

午
前
８
時
　

０
１
２

０
・
783
・
556

● 

54
時
間
特
別
相
談
〈（
特

非
）
国
際
ヒ
フ
レ
ン
ダ
ー

ズ
東
京
自
殺
防
止
セ
ン

タ
ー
〉　
３
月
３
日
（
土
）　

午
前
零
時
〜
５
日
（
月
）　

３
月
は
東
京
都
自
殺
対
策
強
化
月
間

～
気
づ
い
て
く
だ
さ
い
！
体
と
心
の
限
界
サ
イ
ン
～

30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※ 

１
日
は
午
前
10
時
か
ら
、

８
日
は
午
後
４
時
ま
で

② 

血
圧
測
定
と
健
康
相
談
…

２
日
（
金
）、５
日
（
月
）、

７
日
（
水
）　
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

そ 

の
他
　
中
央
図
書
館
で
は

３
月
21
日
ま
で
、
女
性
の

健
康
づ
く
り
関
連
図
書
の

展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　
女
性
は
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
の
乱
れ
に
よ
り
、
心
や

体
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
受

け
ま
す
。
充
実
し
た
生
活
を

送
る
た
め
に
は
、
自
分
自
身

を
知
り
、
体
か
ら
の
サ
イ
ン

を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。
こ
の
機
会
に
、
ご
自

分
の
体
と
向
き
合
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

日 

程
　
３
月
８
日
（
木
）
ま

で
会 

場
　
市
役
所
１
階
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

内
容
・
時
間

① 

パ
ネ
ル
展
示
、
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
配
布
…
午
前
８
時

女
性
の
健
康
づ
く
り
週
間

～
展
示
と
健
康
相
談
～

３
月
31
日
が
期
限
の
予
防
接
種

　
平
成
29
年
度
対
象
者
に
行

う
次
の
予
防
接
種
の
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す
。
該
当
す
る

方
の
う
ち
、
ま
だ
制
度
を
利

用
し
て
い
な
い
方
は
健
康
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

高 

齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

…
下
表
に
該
当
す
る
方
の

う
ち
、
過
去
に
１
度
も
肺

炎
球
菌
予
防
接
種
を
受
け

た
こ
と
が
無
い
方

※ 

60
〜
64
歳
の
方
で
、心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
ま

た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能

に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど

不
可
能
な
程
度
の
障
害

が
あ
る
方
（
障
害
者

手
帳
１
級
相
当
）
は
、

４
月
以
降
も
引
き
続

き
制
度
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）

第 

２
期
予
防
接
種
…
平
成

23
年
４
月
２
日
〜
24
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

区分 生年月日

６５歳 昭和２７年４月２日～２８年４月１日

７０歳 昭和２２年４月２日～２３年４月１日

７５歳 昭和１７年４月２日～１８年４月１日

８０歳 昭和１２年４月２日～１３年４月１日

８５歳 昭和　７年４月２日～　８年４月１日

９０歳 昭和　２年４月２日～　３年４月１日

９５歳 大正１１年４月２日～１２年４月１日

１００歳 大正　６年４月２日～　７年４月１日

申 

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２

１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー

へ
●
講 

師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
上
　
田
　
玲
　
子
　
氏

　
帝
京
科
学
大
学
教
育
人
間

科
学
部
幼
児
保
育
学
科
学
科

長
。
順
天
堂
大
学
医
学
部
、

山
梨
大
学
医
学
部
、
明
治
大

学
人
文
学
部
、
東
洋
英
和
女

学
院
大
学
等
の
非
常
勤
講
師

の
他
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ 

　
Ｅ
テ
レ

「
す
く
す
く
子
育
て
」
に
も

出
演
あ
り
。
子
ど
も
の
食
に

関
す
る
著
書
多
数
、
講
演
会

等
で
も
活
躍
。栄
養
学
博
士
。

管
理
栄
養
士
。

　
食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
る

こ
と
。
健
康
な
毎
日
を
送
る

た
め
に
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ

か
ら
の
食
事
が
重
要
で
す
。

　
子
ど
も
が
、
毎
日
の
食
事

を
お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
、

す
く
す
く
成
長
す
る
た
め
に

必
要
な
こ
と
、
偏
食
、
栄
養

な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。
子
育
て
中
の
方
だ
け
で

な
く
、
食
べ
る
こ
と
に
関
心

が
あ
る
方
、
お
孫
さ
ん
を
持

つ
祖
父
母
の
方
な
ど
多
く
の

方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

日 

時
　
３
月
21
日
（
祝
）　
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会 

場
　
市
役
所
２
階
204
〜
206

会
議
室

定
員
　
先
着
60
人（
予
約
制
）

入
場
無
料

そ
の
他
　
託
児
あ
り

※ 

希
望
者
は
、
申
し
込
み
時

に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

市
民
食
育
講
演
会

子

ど

も
の

食

と

栄

養

に
つ
い
て

〜

楽

し

く

食

べ
る

子

ど

も
に

成

長

す

る
に
は

〜

脳
梗
塞
予
防
講
演
会

「
え
？
不
整
脈
か
ら
脳
梗
塞
に
な
る
の
？
」

　
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管
疾
患

は
、
日
本
人
の
主
な
死
因
の
１

つ
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
寝
た

き
り
の
最
大
の
原
因
で
す
。
脳

梗
塞
を
起
こ
す
心
房
細
動
に
つ

い
て
、
正
し
い
知
識
を
身
に
付

け
ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日 

時
　
３
月
14
日
（
水
）　
午

後
１
時
30
分
〜
３
時

会 

場
　
市
役
所
２
階
204
〜
206
会

議
室

３
月
８
日
は
、
世
界
腎
臓
デ
ー
で
す

　
毎
年
３
月
の
第
２
木
曜
日

は
、
腎
臓
病
の
早
期
発
見
と

治
療
の
重
要
性
を
啓
発
す
る

取
り
組
み
と
し
て
「
世
界
腎

臓
デ
ー
」
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
今
年
は
、
３
月
８
日

で
す
。

　
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

は
、
成
人
の
８
人
に
１
人
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

初
期
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
な
い
た
め
、
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
、
特
定
健
診
な
ど
の
結

果
を
よ
く
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
脂
質

異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病

を
改
善
す
る
こ
と
で
も
Ｃ
Ｋ

Ｄ
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
市
で
は
、
平
成
29
年
度
青

梅
市
特
定
健
康
診
査
を
受
診

し
た
方
で
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
お
そ
れ

の
あ
る
方
に
は
、
専
門
医
で

講 

師
　
市
立
総
合
病
院
副
院
長
　

大
友
建
一
郎
氏

定 

員
　
先
着
110
人
（
予
約
制
）

入
場
無
料

申 

し
込
み
　
２
日
の
午
前
９
時

か
ら
電
話
☎
23
・
２
１
９
１

で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

の
受
診
を
勧
め
る
通
知
と
講

演
会
の
ご
案
内
を
３
月
中
に

送
付
し
ま
す
。

　
腎
臓
は
、
大
切
な
臓
器
で

す
。
一
度
悪
く
な
る
と
改
善

す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、

早
期
に
対
策
を
た
て
る
こ
と

が
肝
心
で
す
。
こ
の
通
知
が

届
い
た
方
は
、
内
容
を
ご
確

認
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

② 

ヨ
ー
ガ
教
室
…
木
曜
日
　
午

後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

参 

加
費
（
１
回
）　
①
②
と
も
、

市
内
在
住
の
方
…
800
円

※ 

参
加
費
は
教
室
と
入
浴
３
時

間
の
セ
ッ
ト
料
金
で
す
。

※ 

回
数
券
、
サ
ー
ビ
ス
券
等
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

イ

ベ

ン

ト

案

内

☆
写
真
展

　
羽
村
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
「
フ
ォ
ト
桜お

う
ゆ
う
か
い

友
会
」
に
よ

る
作
品
展
を
実
施
し
ま
す
。

期 

間
　
３
月
６
日
（
火
）
〜
18

日
（
日
）

教

室

案

内

① 

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
水
曜
日
　

午
後
１
時
〜
２
時

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩

所
在
地
　
羽
村
市
羽
４
２
２
５
　
☎
042
・
570
・
２
６
２
６
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