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乳

幼

児

健

康

診

査

を
受

け
ま
し
ょ
う

　
市
で
は
、
３
〜
４
か
月
児

健
康
診
査
、
１
歳
６
か
月
児

健
康
診
査
、
３
歳
児
健
康
診

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
対
象

と
な
る
方
に
は
、
日
程
を
個

別
に
通
知
し
て
い
ま
す
。

　
乳
幼
児
健
康
診
査
は
、
お

子
さ
ん
の
発
育
・
発
達
の
確

認
、
む
し
歯
の
早
期
発
見
の

場
で
あ
る
と
と
も
に
、
生
活

習
慣
、
栄
養
、
口
の
中
の
こ

と
、
育
児
、
発
達
等
に
関
す

る
相
談
の
場
に
も
な
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

　
な
お
、日
程
の
変
更
等
や
、

健
康
診
査
の
対
象
期
間
の
お

子
さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
で
、

転
入
し
て
間
も
な
い
場
合
に

は
、
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　
大
切
な
お
子
さ
ん
を
預
け
て

仕
事
と
な
る
と
、
不
安
で
い
っ

ぱ
い
だ
と
思
い
ま
す
。

　
保
育
士
や
先
輩
マ
マ
た
ち
の

話
を
聞
い
て
少
し
で
も
不
安
を

解
消
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
　
３
月
12
日
（
月
）　
午

前
11
時
〜
11
時
45
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
〜
午

後
３
時

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

保
育
講
座
「
保
育
園
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
」

子
ど
も
サ
ロ
ン
・
す
き
っ
ぷ

つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
！
ホ
ロ
グ
ラ
ム
万
華
鏡

会
場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子
、
妊

娠
中
の
方
、
祖
父
母
、
関
心

の
あ
る
方

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

　
い
ろ
い
ろ
な
光
を
の
ぞ
い
て

み
た
ら
…
キ
ラ
キ
ラ
、
ピ
カ
ピ

カ
、
虹
の
光
が
た
く
さ
ん
！
光

の
世
界
を
楽
し
も
う
！

日
時
　
３
月
10
日
（
土
）　
午

前
10
時
〜
午
後
１
時

※
混
雑
時
に
は
入
場
を
制
限
し

ま
す
。

会
場
　
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

　
市
で
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

青
梅
等
と
の
共
催
に
よ
り
就

職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
程
　
３
月
９
日
（
金
）

会
場
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象
　
正
社
員
就
職
を
希
望

す
る
お
お
む
ね
39
歳
以

下
の
方

内
容
・
時
間

①
参
加
企
業
あ
い
さ
つ
… 

午
後
１
時
30
分
〜
１
時

50
分

②
企
業
と
の
面
接
…
１
時
50

分
〜
４
時

※
１
時
〜
３
時
受
付

※
参
加
企
業
数
…
10
社
（
予

定
）

※
参
加
企
業
の
情
報
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

費
用
無
料

持
ち
物
　
複
数
枚
の
履
歴
書

（
複
数
の
企
業
の
人
事
担

当
者
と
直
接
面
接
が
で

き
ま
す
）、
筆
記
用
具

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
青
梅
職
業
相
談
コ
ー

ナ
ー
☎
24
・
９
１
６
３
、

市
商
工
観
光
課

若

年

者

合

同

就

職

面

接

会

対
象
　
小
学
生
、
未
就
学
児
の

親
子

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭
支

援
課
支
援
係

日程（４月） 時間 内容 服装・持ち物

５日（木）午後１時１５分～３時５０分
オリエンテーション ▽自己紹介 ▽

妊娠・出産・産後についてのお話 ▽

おっぱいのケア等についてのお話
ストレッチができる服装

９日（月）
午後１時１５分～２時３０分 母と子のデンタルヘルス 初回参加時にお渡しした母子保健

テキスト午後２時４０分～３時５０分 妊娠中と産後のヘルシーメニュー

１６日（月）
午後１時１５分～２時１５分

赤ちゃんとのかかわり方、抱っこの
仕方

午後２時２５分～３時５０分 妊娠中と産後の健康管理等

２１日（土）午前９時４５分～正午

赤ちゃんのいる生活をイメージして
みよう ▽赤ちゃんの入浴等の実習

▽ビデオ「赤ちゃんからメッセー
ジ」 ▽参加者による意見交換等

袖まくりができる服装（ベビーバ
スにお湯を張って赤ちゃん人形を
お風呂に入れます）

２３日（月）

午後１時１５分～１時３５分
市の妊娠・子育てに関する制度の紹
介

初回参加時にお渡しした母子保健
テキスト、母子保健バッグに入っ
ている次の３点…青梅市母子保健
サービス（ポケット手帳）、冊子「わ
たしを予防接種に連れて行って
ね！」、青梅市子育て支援ガイド

午後１時３５分～１時５５分 予防接種について

午後１時５５分～３時５０分 おむつ交換等の実習

ご参加ください　プレママクラス（母親・両親学級）

　健康センターでは、安心して出産・子育ての準備ができるように、プレママクラス
（母親・両親学級）を開催しています。
　クラスは、ご夫婦での参加も可能です。ご希望の内容のみの参加もできますので、気軽
にご参加ください。
対 象　妊娠２０週前後以降の安定期に入っている妊婦と夫
会場・申し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ

　
御
岳
渓
谷
に
見
ら
れ
る
早

春
の
植
物
と
そ
の
生
態
系
の

観
察
会
を
ガ
イ
ド
付
き
で
開

催
し
ま
す
。

日
程
・
行
程
　
３
月
22
日

（
木
）　
午
前
10
時
青
梅

市
御
岳
交
流
セ
ン
タ
ー

（
Ｊ
Ｒ
御
嶽
駅
徒
歩
３

分
）
集
合
〜
植
物
の
観
察

〜
正
午
御
岳
「
や
お
九
」

（
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
入
っ

た
御
岳
だ
ん
ご
汁
膳
の

御　

岳　

渓　

谷

早

春

の

植

物

観

察

会

昼
食
）
〜
植
物
の
観
察
〜

午
後
２
時
楓
橋
付
近
（
沢

井
）
解
散

※ 

雨
天
・
積
雪
時
は
中
止

講
師
　
公
園
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
　
佐
久
間
正
敬

氏
、
平
原
美
智
子
氏

定
員
　
先
着
20
人
程
度
（
予

約
制
）

費
用
　
１
千
200
円（
昼
食
代
、

保
険
代
、
資
料
代
）

※
当
日
集
金

服
装
・
持
ち
物
　
歩
き
や
す

い
服
装
、
履
き
慣
れ
た

靴
、
雨
具
、
飲
み
物
、
筆

記
用
具
、
虫
眼
鏡
（
お
持

ち
の
方
）

申
し
込
み
　
16
日
（
金
）

ま

で

に

電

話

☎

24
・

２
４
８
１
で
（
一
社
）
青

梅
市
観
光
協
会
へ

　都では、中学生以下の子どもや妊娠中の方がいる世帯に対して、企業や店舗等が商品の割
引や粉ミルク用のお湯など、さまざまなサービスを善意で提供する「子育て応援とうきょう
パスポート事業」を実施しています。
　２，０００店を超える協賛店のほか、赤ちゃん・ふらっと事業登録施設や小児救急医療機関、自
転車の一時駐輪場など、外出に役立つさまざまな場所を検索することができます。
　運営サイトに掲載のアプリページへのリンクをクリックするか、「Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｌａｙストア」ま
たは「Ａｐｐ　Ｓｔｏｒｅ」で「子育て応援とうきょうパスポートアプリ」を検索し、ダウンロード
してください。
問い合わせ　都福祉保健局少子社会対策部計画課
　子育て応援事業担当☎０３－５３２０－４１１５、　ｈｔｔｐ://
　　ｋｏｓｏｄａｔｅ.ｐａｓｓ.ｍｅｔｒｏ.ｔｏｋｙｏ.ｊｐ/

　
市
で
は
、
義
務
教
育
終
了

前
の
児
童
を
養
育
し
、
就
業

の
事
情
や
一
時
的
な
傷
病

等
、
ま
た
は
、
ひ
と
り
親
に

な
っ
た
直
後
で
日
常
生
活
に

支
障
が
あ
る
家
庭
に
、
家
事

等
の
援
助
を
行
う
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
を
派
遣
し
て
い
ま

す
。

対
象
　
義
務
教
育
終
了
前
の

児
童
の
い
る
ひ
と
り
親

家
庭

派
遣
場
所
　
申
請
者
の
自
宅
　
　
　
　
　

内
容
　
家
事
、
育
児
、
そ
の

他
必
要
な
日
常
業
務

※
行
え
る
サ
ー
ビ
ス
に
制
限

あ
り

派
遣
回
数
　
1
か
月
12
回
以

内
　

※
申
請
者
が
技
能
習
得
の
た

め
職
業
能
力
開
発
セ
ン

タ
ー
等
に
通
学
し
て
い

る
場
合
は
24
回
以
内

費
用
負
担
　
申
請
者
の
所
得

に
よ
り
自
己
負
担
あ
り
　

申
し
込
み
　
子
ど
も
家
庭
支

援
課
ひ
と
り
親
福
祉
担

当
（
市
役
所
３
階
）
で
配

布
す
る
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
提
出

ひ
と
り
親
家
庭
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
を

ご
存
じ
で
す
か
？

子育て応援とうきょうパスポート　アプリ配信スタート

　最近、こころや体の疲れを感じていませんか？
　「こころの体温計」はパソコンや携帯電話を利用して、気
軽にストレスや落ち込み度がチェックできるシステムです。
　ぜひ、こころのケアにお役立てください。
★パソコンはこちらから
　　https://fi shbowlindex.jp/ome/
★携帯電話は右のＱＲコードから

★その他のモード　身近な家族を思いやる「家族モード」

▽子育て中のママさんに「赤ちゃんママモード」 ▽困っ
た時の乗り切り方で分かる「ストレス対処タイプ別テス
ト」 ▽アルコールとの付き合い方をチェック「アルコー
ルチェックモード」
問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

「こころの体温計」 でストレスチェック！

※  ＱＲコードは（株）
　デンソーウェーブ

　
の登録商標です。
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