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雄のみ枝分かれした２本の角を持つ

茶色（夏は白い斑点）

雄・雌ともに後方に伸びた２本の角を持つ

白色、灰色、灰褐色など

角

体毛

※�カモシカは、ウシ科の動物で、ウシやヤギに近い種類です。雄・雌で体の大きさや角の違いがほと

んどありません。主に単独で行動します。１０月ごろが繁殖期で、４～６月に子どもを産みます。

　春の親子料理教室を開催します。

　今回は中華まんを作ります！親子で協力して楽しく作りましょう。

日�時　３月２４日（土）　午前１０時～午後１時

会�場　東青梅市民センター

対�象　小学生とその保護者

講�師　管理栄養士　高水秀美氏

定員　先着１０組（予約制）

費用　１組４００円

持�ち物　エプロン、バンダナ、食器用布巾、お手拭、飲み物、筆記用

具、持ち帰り用の容器（食べきれない時用）

申�し込み　電話で社会教育課へ

親子で作る！中華まん教室
　
市
で
は
生
涯
学
習
推
進
の

一
環
と
し
て
、
市
立
小
・
中

学
校
の
音
楽
室
を
開
放
し
て

い
ま
す
。
団
体
や
サ
ー
ク
ル

の
活
動(

個
人
で
の
利
用
は

不
可)

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
利
用
に
は
事
前
登

録
が
必
要
で
、
希
望
が
多
い

場
合
は
抽
選
を
行
い
決
定
し

ま
す
。
ま
た
、
年
度
ご
と
に

受
け
付
け
を
行
い
ま
す
の

で
、
現
在
利
用
中
の
団
体
も

改
め
て
登
録
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

期�

間
　
４
月
１
日
～
平
成
31

年
３
月
31
日

時�

間
　
平
日
…
午
後
７
時
～

９
時
30
分
▽
土
・
日
曜

日
、
祝
日
…
午
前
９
時
～

午
後
９
時
30
分

※
希
望
す
る
時
間

開�

放
施
設
　
今
井
小
（
第
一

音
楽
室
）、
二
中
（
第
二

音
楽
室
）

利�

用
資
格
　
次
の
条
件
を
全

て
満
た
す
団
体

①
構
成
員
数
が
10
人
以
上

②�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
が
過
半
数
以
上

③�

使
用
責
任
者
が
成
人
で
あ

る
こ
と

使
用
可
能
な
備
品
　
ピ
ア
ノ

使�

用
範
囲
　
ア
ン
プ
類
を
使

用
し
な
い
音
楽
、
朗
読
な

ど
の
文
化
活
動

使
用
料
　
１
時
間
100
円

申�

し
込
み
　
３
月
31
日
ま
で

に
申
請
用
紙
（
社
会
教
育

課
で
配
布
）
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
社
会
教
育
課

（
市
役
所
３
階
）
へ

※�

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

　
よ
い
姿
勢
で
一
生
涯
動

け
る
よ
う
な
体
作
り
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

　
意
識
し
て
正
し
い
姿
勢
に

３月２３日（金）
午後６時～７時３０分

市役所２階会議室

２０歳以上の市民

玉川和子氏

先着３５人（予約制）

運動できる服装、ヨガマットまたはバスタオル、飲み物

電話で社会教育課へ
※４０歳以上の市民の方は、両日申し込み可

３月１６日（金）
午前１０時～１１時３０分

４０歳以上の市民

先着３０人（予約制）

日時

会場

対象

講師

定員

服装・
持ち物

申し込み

戻
す
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
筋
肉
、
関
節
の
硬

さ
や
ゆ
が
み
を
ほ
ぐ
す

ス
ト
レ
ッ
チ
等
、
最
近

運
動
不
足
や
健
康
が
気

に
な
る
方
、
ス
ポ
ー
ツ

が
苦
手
な
方
も
無
理
な

く
気
軽
に
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

青梅まちづくり工房×ぷらっとカフェ

お う め 版 多 世 代 交 流 セ ン タ ー を 創 ろ う !

　市では、地域の高齢者や子育て世代が気軽に立ち寄り、楽しむことができる地域

の居場所として多世代交流の場づくりを目指しています。５月と７月に「多世代」

と「居場所」について、色々な立場の色々な人がぷらっと集まり、話し合いをして

きました。１月に雪のため中止となった作戦会議のリベンジです。具体的に「多世

代交流の場」をつくっていくためには「何が必要か？」、「どんな工夫をするとよい

のか？」など、実現に向けて動き出します！

　一緒に多世代交流の居場所づくりをしたい人、ワクワクするような作戦会議に参

加しませんか？

日時　３月２２日（木）　午後６時３０分～９時

会場　市役所２階カフェだんだんスペース

対象　居場所づくりに興味がある方

ファシリテーター　ｓ
ソ ー シ ャ ル

ｏｃｉａｌ	 ｕ
ユニット

ｎｉｔ Ｕ
ウ ド ン

ＤＯＮ

定員　先着３０人（予約制）

費用　３００円（茶菓子代）

申�し込み　住所、氏名、電話番号を電話、

ファックスFAX ２２－９８３５または電

子メール div7050@city.ome.tokyo.jpで

社会教育課へ

青
梅
市
生
涯
学
習
推
進
市
民
会
議
企
画
講
座

ピ
ラ
テ
ィ
ス
＋
α

調
整
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

学
校
施
設
（
音
楽
室
）
開
放
の
お
知
ら
せ

国
特
別
天
然
記
念
物
カ
モ
シ
カ
を

発
見
し
た
場
合
に
つ
い
て

第１４７回

「帰ってきた若大将」

（昭和５６年・９９分）

上映日時　３月５日（月）　午後２時から

会場　青梅市民センター

出演　加山雄三、田中邦衛、坂口良子、

　有島一郎　ほか

監督　小谷承端

入場無料　　直接会場へ

主催　青梅懐かしの映画上映実行委員会

問い合わせ　商工観光課

　
花
木
園
（
小
曽
木
４
―

２
６
１
５
―
１
）
に
設
置
さ

れ
て
い
る
か
ま
ど
を
改
修

し
、
新
し
い
か
ま
ど
を
３
基

設
置
し
ま
し
た
。

　
木
製
複
合
遊
具
や
全
長
211

ｍ
の
ロ
ー
ラ
ー
す
べ
り
台
で

遊
ぶ
と
と
も
に
、
大
自
然
の

中
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

費
用
無
料

申
し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直

接
公
園
緑
地
課
（
市
役
所

５
階
）
へ

花
木
園
の
か
ま
ど
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

②�
け
が
や
病
気
な
ど
で
弱
っ
て

い
る
場
合 

…
郷
土
博
物
館

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

③�
子
ど
も
の
カ
モ
シ
カ
の
場
合

…
近
く
に
親
が
い
る
こ
と

が
多
く
、
場
合
に
よ
り
親
が

威
嚇
し
て
く
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
決
し
て
近
づ
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。
一
度
、
保

護
（
捕
獲
）
し
て
し
ま
う

と
、
野
生
へ
の
復
帰
が
難
し

く
な
る
た
め
、
保
護
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

死

ん

で

い

る

場

合

　
動
か
し
た
り
触
っ
た
り
せ

ず
、
郷
土
博
物
館
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館
☎

23
・
６
８
５
９

※�

休
館
日
は
毎
週
月
曜
日
（
月

曜
日
が
祝
日
等
の
場
合
翌

平
日
）、
年
末
年
始

※�

博
物
館
が
休
館
日
の
場
合
は

市
役
所
へ

　
ニ
ホ
ン
カ
モ
シ
カ（
以
下「
カ

モ
シ
カ
」）
は
、
国
の
天
然
記

念
物
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
保

護
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
カ

モ
シ
カ
は
市
内
に
も
生
息
し
、

民
家
周
辺
に
も
出
没
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
傷
つ
け
た
り
、

死
な
せ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
法

律
に
よ
り
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
カ
モ
シ
カ
の

保
護
に
つ
い
て
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

生

き

て

い

る

場

合

①�
け
が
や
病
気
が
な
く
元
気
な

場
合
…
カ
モ
シ
カ
は
お
と

な
し
い
動
物
で
す
。
本
来

は
山
林
で
生
活
し
て
お
り

放
っ
て
お
け
ば
山
へ
帰
る

こ
と
が
多
い
の
で
、
静
か
に

見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。
必
要

以
上
に
接
近
し
た
り
、
逃
げ

道
を
塞
い
だ
り
、
騒
い
だ
り

し
て
カ
モ
シ
カ
を
興
奮
さ

せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

カ モ シ カ ニホンジカ


