
日付 曜日 場所等 時間 日付 曜日 場所等 時間

1 日 17 火 二中 16:00～

2 月
二中

（１年再登校）
16:00～ 18 水

3 火
二中

（２年再登校）
16:00～ 19 木

二中
（卒業式）

15:00～
（再登校）

4 水 20 金

5 木
二中

（小６見学）
15:00～ 21 土

6 金 二中 16:00～ 22 日

7 土 23 月 二中
15:00～
（再登校）

8 日 24 火 二中
15:00～
（再登校）

9 月 二中 16:00～ 25 水 修了式

10 火 二中 16:00～ 26 木 二中 8:30～11:30

11 水 27 金 二中 8:30～11:30

12 木 二中 16:00～ 28 土

13 金
二中

（三送会）
16:00～ 29 日

14 土 30 月

15 日 31 火

16 月 二中 15:00～

　令和８年　３月　青梅市立第二中学校陸上競技部　練習予定表
春シーズン開幕まで残り１か月！目標をもって頑張ろう！

［大会等］
3/13（金）三年生を送る会　＠二中グラウンド
→全員参加、三年生を笑顔で送り出そう！
4/4（土）、4/5（日）中学生春季記録会＠上柚木G
→３月１週目に申込（別途資料配布）
5/9（土）、10（日）地域別大会＠上柚木G
→都大会に繋がる試合！

部活はOFFだが、4/4、5の
記録会に向けて、体を動か
す。


