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無
理
な
く
始
め
る
半
年
間
の
健
康
づ
く
り
教
室

ヘ

ル

ス

ア

ッ

プ

教

室

　
健
康
の
こ
と
は
気
に
な
る
け

ど
、
何
を
し
た
ら
よ
い
か
分
か

ら
な
い
…
と
い
う
方
、
少
人
数

の
教
室
で
一
緒
に
健
康
づ
く
り

を
始
め
ま
せ
ん
か
？

日
時
　
４
月
～
９
月
の
第
２
・

４
水
曜
日
　
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
3
階

対
象
　
運
動
習
慣
の
な
い
64
歳

以
下
の
市
民

※
初
め
て
の
方
を
優
先

内
容
　
軽
運
動
、
健
康
ミ
ニ
講

座
な
ど

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士
、
保

健
師
、
歯
科
衛
生
士

定
員
　
先
着
15
人
程
度(

予
約

制
）

　
マ
マ
と
一
緒
に
「
わ
ら
べ
う

た
」
を
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

マ
マ
の
声
は
、
お
腹
の
中
で
も

聞
い
て
い
た
の
で
、
と
て
も
落

ち
着
き
ま
す
よ
！

日
時
　
３
月
26
日
（
月
）　
午

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

わ
ら
べ
う
た
を
マ
マ
と
一
緒
に
楽
し
も
う

前
11
時
15
分
～
11
時
45
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
～
午

後
３
時

会
場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子
、
妊

　生活習慣病、その他の病気、がん等の早期発見のために、ぜひご利用ください。
日程　表１のとおり
受付時間　Ａコース…午前９時、１０時 ▽Ｂコース…午前９時３０分
会場　健康センター
対象　受診日当日に３０歳に達している方
検査項目　Ａコース…問診、診察、身体測定、眼科検査（視力、眼底、眼圧）、聴力検査、
血圧測定、心電図、エックス線撮影（胸部、腹部、胃部、食道、十二指腸）、肺機能
検査、尿検査、便潜血検査、血液検査（血糖、脂質、貧血、肝機能、腎機能、前立
腺機能検査等） ▽Ｂコース…Ａコースから眼圧検査、肺機能検査、血液検査の一部、
リウマチ検査などを除く項目
※利用者の選択により３００円で血液検査による「ピロリ菌抗体検査」実施可
使用料（自己負担額）　表２のとおり
健診結果　Ａコース…２週間後に医師による結果説明・保健師による健康相談、また
は郵送 ▽Ｂコース…２週間後に郵送
申し込み　受診月の３か月前から電話☎２３－２１９１または直接健康センターへ

ご利用ください　総合健康診査 （人間ドック）

民生 ・ 児童委員が決まりました
　３月１日付けで、河辺町２・３丁目の民生・児童委員が委嘱さ

れました。

問�い合わせ　福祉総務課庶務係

担当区域 新任者 連絡先

河辺町２・３丁目 吉田和子 ☎２２－１８２６

平成３０年度狂犬病予防集合注射　日程・会場・時間　　　　　　　（※雨天実施）
日程（４月） 会場 時間

９日（月）

根ヶ布２丁目児童遊園 午前１０時３０分～１１時

勝沼公会堂 午前１１時２０分～１１時４０分

天ケ瀬グラウンド 午後１時２０分～午後１時５０分

１０日（火）

河辺南自治会館 午前１０時～１０時３０分

わかぐさ公園東駐車場 午前１０時５０分～１１時５０分

御岳ビジターセンター 午後２時５分～２時１０分

１１日（水）

長淵市民センター 午前１０時～１１時

友田町自治会館 午前１１時２０分～正午

今井総合運動広場 午後１時４５分～２時２０分

１２日（木）

梅郷市民センター 午前１０時～１０時４０分

柚木町２丁目自治会館 午前１１時～１１時３０分

沢井市民センター 午後１時４０分～２時２０分

１３日（金）

日向和田３丁目児童遊園 午前１０時～１０時３０分

健康センター 午前１１時～１１時３５分

小曾木市民センター 午後１時４０分～２時１０分

成木市民センター 午後２時４０分～３時

１６日（月）

新町市民センター東側駐車場 午前１０時～１１時１５分

東青梅市民センター東側駐車場※ 午後１時～１時４０分

大門市民センター 午後２時～３時
※３０年度から、東青梅市民センターでの実施会場を、北側駐車場から東側駐車場へ変更します。

　狂犬病を予防するために、一生に一度の登録と毎年の狂犬病予防注射が、生後９０
日を経過した犬には義務付けられています。狂犬病は、犬だけでなく人間を含むすべ
てのほ乳類に感染し、発症するとほぼ１００％、死に至ります。
　市と獣医師会では、「平成３０年度狂犬病予防集合注射」を実施します。未登録の
犬の登録と狂犬病予防注射を済ませてください。
日程・会場・時間　下表のとおり
対象　市内で飼われている生後９０日を経過した犬
接種方法・費用　★登録済みの犬の飼い主の方…３月下旬にクリーム色のハガキで通
知（届いたハガキを会場へお持ちください） ▼費用（１頭）…３，６５０円
★未登録の犬の飼い主の方…直接会場へ ▼費用（１頭）…６，６５０円
※つり銭が出ないようにご用意ください。
※都合の悪い方は、動物病院で注射を済ませ、注射済証とハガキを健康センター〈４
月１日以降は、環境政策課（市役所５階）〉へお持ちください。
注意事項　獣医師の問診結果によっては、接種を控える場合があります ▽犬は、確実
に扱える方が連れてきてください ▽犬のとっさの行動に対応できるよう、リードは
短めにつないでください ▽犬の鑑札と注射済票は、必ず犬の首輪につけてください

▽ふん・尿は、飼い主が責任を持って始末してください。
問い合わせ　飼い犬の登録、狂犬病予防注射について…健康センター☎２３－
２１９１（４月１日以降は環境政策課☎２２－１１１１） ▽犬のしつけ等について
…都動物愛護相談センター多摩支所☎０４２－５８１－７４３５

狂犬病予防の集合注射を実施します

表１　日程

男性（火曜日） 女性（金曜日）

４月 ３日、１０日 ６日、１３日

５月
８日、１５日、２２日、
２９日

１１日、１８日、２５日

６月
５日、１２日、１９日、
２６日

１ 日、 ８ 日、 １ ５ 日、
２２日、２９日

７月
３日、１０日、１７日、
２４日

６日、１３日、２０日、
２７日

８月 実施なし

９月 ２５日 ２１日、２８日

１０月
２ 日、 ９ 日、 １ ６ 日、
２３日、３０日

５日、１２日、１９日、
２６日

１１月
６日、１３日、２０日、
２７日

２日、９日、１６日、
３０日

１２月 ４日 ７日

１月 ２２日、２９日 １８日、２５日

２月 ２６日 １日、２２日

３月 ５日 １日、８日

表２　使用料（自己負担額）

対象
上段…Aコース
下段…Bコース

市内在住者
１４，７００円
　６，８００円

市内在勤者
２４，２００円
１２，４００円

市外在住者
４８，５００円
２４，８００円

　「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
？
最
近
耳
に
す
る

機
会
が
増
え
て
き
た
言
葉
で

す
が
、
加
齢
に
伴
い
心
身
の

活
力
が
低
下
し
、
不
健
康
を

引
き
起
こ
し
や
す
い
状
態
を

言
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
を
引

き
起
こ
す
原
因
や
、
そ
れ
を

予
防
す
る
た
め
の
考
え
方
、

自
分
で
で
き
る
簡
単
な
体
操

な
ど
を
、
作
業
療
法
士
の
立

場
か
ら
お
話
し
し
ま
す
。

日�

時
　
４
月
14
日
（
土
）　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
場
　
総
合
病
院
講
堂
（
南

棟
３
階
）

講
師
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
作
業
療
法
士
　
高
橋

信
雄
氏

費
用
無
料

そ
の
他
　
次
回
開
催（
５
月
）

は
、「
Ｃ
Ｔ(

３
Ｄ)

、
Ｐ

Ｅ
Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
査
の
画
像
に

つ
い
て
」（
予
定
）
で
す
。

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
総
合
病
院

管
理
課
庶
務
係
☎
22
・

３
１
９
１

市
立
総
合
病
院
　
お
う
め
健
康
塾

フ
レ
イ
ル
を
ご
存
じ
で
す
か
？

～
予
防
の
た
め
の
知
識
と
運
動
～

日�

時
　
４
月
10
日
（
火
）　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対�

象
　
４
～
５
か
月
児
と
保
護

者
内�

容
　
離
乳
食
の
始
め
方
と
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
の
説
明
、
試
食

定�

員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス

（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

娠
中
の
方
、
祖
父
母
、
関
心

の
あ
る
方

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家

庭
支
援
課

支
援
係

費
用
　
１
組
100
円

持�

ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
お
む

つ
な
ど
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

　
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物
　
運
動
の
で
き

る
服
装
、
屋
外
用
運
動
靴
、

甘
く
な
い
飲
み
物

そ
の
他
　
高
血
圧
症
、心
臓
病
、

骨
関
節
疾
患
（
腰
痛
・
膝
痛

含
む
）
の
方
は
必
ず
医
師
と

相
談
の
う
え
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

　
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　
健
康
の
た
め
、
野
菜
を
１

日
350
ｇ（
小
皿
５
皿
分
程
度
）

摂
取
す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
菜
の
花

や
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
葉
物

野
菜
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど

に
多
く
含
ま
れ
る
葉
酸
は
、

妊
娠
前
か
ら
摂
取
す
る
こ
と

食
育
一
口
メ
モ　

野
菜
足
り
て
い
ま
す
か
？

に
よ
り
胎
児
の
神
経
管
閉
鎖

障
害
を
低
減
す
る
ほ
か
、
動

脈
硬
化
の
予
防
効
果
が
あ
る

こ
と
も
研
究
で
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
西
多
摩
地
区
で
収
穫
さ
れ

る
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
「
の
ら
ぼ

う
菜
」
は
、
こ
れ
か
ら
旬
を

迎
え
ま
す
。
茎
ま
で
甘
く
柔

ら
か
い
の
で
お
浸
し
な
ど
に

し
て
春
を
感
じ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

※
腎
臓
病
な
ど
の
持
病
が
あ

る
方
は
、
医
師
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１


