
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

富士塚 
教育目標 ・すすんで学ぼう  ・美しい心を育てよう  ・たくましい体をつくろう 

経営理念  自分と人類の幸福を創造する人材の育成 

令和８年 ２月 ２０日 第２８号 

青梅市立新町中学校 

校  長 山本美智代 

 

✿道徳授業地区公開講座（学校公開日）✿ 

1月 31日（土）の道徳授業地区公開講座では、各学年の道徳授業と講演（１・２年）会を行いました。 

新町中学校では令和 7 年度のテーマを「いじめ」とし、その根源的な内容に迫れるよう授業に取り組んできまし

た。「いじめ」は良くないことなのに、なぜ起きるのか、なぜなくならないのか、自分とは関係ないといえるのか・・・。 

講演会では多摩パブリック法律事務所の           弁護士が実際に中学校で起きたいじめの事例を紹介しな

がら、「人権」と「いじめ」について話してくださいました。生徒の皆さんは日頃の学校生活を振り返りながら真剣に

話を聞いていました。最後に２年生の Aさんが自分の感想を交えてお礼の言葉を述べました。 

 

■講演で話された大切な言葉■ 

「人権」とは人（あなた）が生まれた時から幸せを目指して生きられること。（みんながもつ権利） 

その「人権」が守られるために大切な３つのことが、「安心」「自信」「自由」です。いじめはこれらを傷つけ、時には大

切な命も危険にさらします。この３つは次のように説明されます。 

〇「安心」➡不安や恐怖をもたず、心安らかでいられること 

〇「自信」➡自分が大切な存在だと信じていられること 

〇「自由」➡大事なことを自分で自由に選んで生きられること 

「いじめ」の具体例は 「悪口」「からかい」「仲間外れ」「暴力」「無視」「物を隠す」「物を壊す」「金をとる」などです。

言葉で聞くと特別なことに感じるかもしれませんが、実際は「いじり」「ふざけ」「遊び」がいじめにつながることが多

いのです。A さんが「遊び」や「ふざけ」のつもりでやっていても、相手の B さんが苦しい、つらい思いをしていたら

それは「いじめ」です。A さんの言い訳は通りません。この「いじめ」が原因で B さんが被害を訴えたら、警察や法律

関係者が対応する事態になることもあり得ます。 

 

では、どのようにすれば「いじめ」を防ぐことができるか考えてみましょう。 

◆自分が「いじめ」をしないために     ➡言われたくない言葉は言わない、されたくないことはしない。相手の気

持ちや状況を想像する。 

◆自分の行動が「いじめ」かもと思ったら ➡その行為をすぐやめる。相談する。 

◆自分が「いじめ」を受けていると感じたら➡相手に「いやだ」と伝える。その場から逃げる。相談する。 

◆他の人が受けている「いじり」「ふざけ」「遊び」が少しでも気になったら➡可能なら止める。相談する。 

※「いじめ」につながりそうだと思った時はお互い話し合えるのが一番ですが、無理をせず、例えば、保護者、先生、

家族、友達、相談機関等に相談してみましょう。新町中の印刷室の前に相談機関や弁護士の連絡先が載っているパ

ンフレットが置いてあります。また、誰かが「いじめ」にあっている時、支える人が多いほど安全・安心を守れます。 

※普段は便利な SNSですが、使い方次第で「いじめ」のきっかけや人権侵害の手段になることがあります。何かあ

ったら拡散防止のためにスクリーンショット等で内容を保存し、家族や先生等身近な人にすぐ相談してください。 

 

新町中学校では「いじめ」について積極的に警察や弁護士に相談し、「人権」を保護します。また、心の安全のた

めに様々なツールを用いて「いじめ」の未然防止、早期発見に努めていきます。生徒の皆さんや保護者の皆様、教

職員全員で新町中の「グリーンリボン運動」（いじめ防止）を柱に安全な学校生活を目指していきたいと思います。 

 

 

 

学校生活で皆さんの「人権」

は守られているでしょうか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の表彰 

◆陸上部 第６４回東京都中学校ロードレース大会◆ 

   ☆男子 1年    ２ｋｍ競走 第 7位  B 

☆男子２・3 年 ２ｋｍ競走 第 5位  C 

☆女子２・３ 年 ２ｋｍ競走 第 3位  D 

 

◆吹奏楽部 第１１回東京都吹奏楽新人大会Ａ部門◆ 

♪♪♪   銀賞 青梅市立新町中学校   ♪♪♪ 

◆令和８年青梅警察署防犯ポスター作品展 優秀作品感謝状◆ 

✿新町中学校 １年  E 

◆第３７回東京都中学生学年別柔道選手権大会◆ 

◎中学３年生男子軽量の部  優勝   F 

青梅警察署防犯ポスターは２階玄関前に掲示中です。 

◆年度末に向けて◆ 

☆２月１５日（日）に青梅マラソンが行われました。ジュニアロードレースに参

加した新町中生、「中学生ボランティア」（青年会議所が担当）に応募して

活動した皆さんのお陰で、素晴らしい盛り上がりと共に大きな事故もな

く、無事に青梅マラソンが終わりました！私も行ったのですが、あまりの

人の多さに驚きました。来年もぜひ新町中生として青梅マラソンをはじ

めとした市の催しに参加して、貴重な体験をしてもらいたいと思います。 

☆２月２１日（土）・２２日（日）には都立高校の一般入試が実施されます。進

路決定を控えた３年生に向けて、２年生の書いた応援メッセージが２階廊

下に掲示されています。受検生の皆さん、しっかり体調を整えて入試に

臨んでください。みんなで応援しています！ 

☆２月２５日（水）～２７日（金）は学年末考査です。３日間で９教科のテスト

を行い、教科によっては提出物もあります。範囲表に教科連絡が詳しく

書かれているので、よく確認して計画的に取り組んでください。また、こ

の時期は特に感染症予防を心がけ、万全の体調でテストに臨みましょう。 

☆３月４日（水）には第２学年、５日（木）には第１学年の保護者会がありま

す。１・２年生共に保護者会前にダンスの発表もありますので、お時間を

ご確認の上、ご来校ください。練習では、プロの方の指導を受けながら自

分たちでも良く話し合い、真剣に取り組んでいます。本番が楽しみです！ 

 

 

 

和やかにかつ真剣に練習（１年） 

次号は学校評価・３年調理実習・

ELT さんインタビュー（プチ国際

交流）などを掲載します。 


