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〈毎月１日・１５日発行〉
青梅市役所秘書広報課
〒 198-8701
青梅市東青梅 1－11－1
☎ 0428－22－1111
　　 0428－22－3508

発
行
・
編
集

FAX

〈平成３０年／２０１８〉

4 / 1
No.１,３３９

◆青梅市行財政改革推進プラン（平成３０年度～平成３４年度）を策定しました…２面　◆平成３０年度市民提案協働事業募集…５面　◆検診
を受けましょう…７面　◆市役所に手話通訳者を配置します…９面　◆学校閉庁日の実施について…１０面

会期　４月７日（土）～５月２０日（日）
　夏

な つ め

目利
としまさ

政（１８９３～１９６８年）は日本画家・梶
か じ た

田半
は ん こ

古が主宰する画塾にて修業を始め、

東京美術学校日本画科専科を卒業しましたが、後に油彩画に転向した異色の画家です。師

である半古の病没後、その未亡人と結婚したことにより、画壇での居場所を失った夏目は、

以降、専ら下宿屋を生業としながら作画する生活を続け、３０代半ばからは日本画に加え

関 連 イ ベ ン ト

学 芸 員 に よ る
ギャラリーガイド

《処女と白鳥》絹本着色、１９１９年

《寒山拾得》絹本着色、制作年不明

日 時　４月２８日（土）、５月

１３日（日）　午後２時～２時

３０分（予定）

定 員　先着２０人

※ 予約不要、当日時間前に受付へ

お越しください

費用無料

※要観覧券

《自画像》油彩／カンヴァス、１９６３年

▼  上の作品にスマートフォン・タブレット端末の画面をかざすとＡＲ動画が再
生。

▼  ＡＲ動画の再生についての詳細は市ホームページまたは上のＱＲコードから。

▼  アプリは無料ですが、ダウンロードに伴う通信料などはかかります。
  ※ ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

▶
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

会期　４月７日（土）～５月２０日（日）

時 間　午前９時～午後５時

※入館は午後４時３０分まで

休 館日　月曜日

※ ただし４月３０日（振休）は開館し、

５月１日（火）を休館とします。

観 覧料　大人２００円、小・中学生５０円

▷ 障害のある方 (障害者手帳提示 )、市内

在住の６５歳以上の方 (免許証・健康

保険証など住所・年齢を確認できるも

のを１人ずつ提示。シルバーパス・診

察券は不可 )は無料です。

▷ 市内在住の小・中学生は土曜日無料で

す。

没後50 年 夏目利政  展  
市立美術館企画展 問い合わせ　市立美術館☎２４‐１１９５

て油彩画も描くようになりました。夏目の代表作とされる

自画像は、彼が７５歳で亡くなる直前の５年間に集中的に

制作されたものです。見る者を圧倒する鬼気迫る自画像に

よって、没後再び注目を集めた夏目にとって、今年は没後

５０年の節目に当たります。

　当館ではこれを記念して、所蔵する日本画、洋画、素描

の約５０作品を展示し、孤高の画家の歩んだ道のりを振り

返ります。

展示替え等のため、
４月１日 （日） ～６日 （金） は

臨時休館となります。

臨時休館のお知らせ



（２）
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青
梅
市
行
財
政
改
革
推
進
プ
ラ
ン

（
平
成
30
年
度
～
平
成
34
年
度
）
を

策
定
し
ま
し
た

　平
成
30
年
度
か
ら
34
年
度
ま

で
の
５
か
年
に
市
が
取
り
組
む

べ
き
行
財
政
改
革
施
策
の
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
と
し
て
、「
青
梅
市

行
財
政
改
革
推
進
プ
ラ
ン
（
平

成
30
年
度
〜
平
成
34
年
度
）」

を
策
定
し
ま
し
た
。

　こ
の
計
画
は
、「
青
梅
市
行
財

政
改
革
推
進
プ
ラ
ン
（
平
成
25

年
度
〜
平
成
29
年
度
）」
を
踏

襲
し
、
こ
れ
か
ら
の
行
財
政
改

革
を
進
め
る
視
点
と
し
て
、
次

の
３
つ
の
柱
の
も
と
、
16
の
取

り
組
み
区
分
を
掲
げ
、
53
の
取

り
組
み
項
目
と
22
の
個
別
事
業

プ
ラ
ン
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

①
効
果
的
・
効
率
的
な

行
政
シ
ス
テ
ム
の
推
進

　限
ら
れ
た
財
源
と
人
的
資
源

の
中
で
、
社
会
経
済
状
況
の
変

化
や
、
多
様
化
・
高
度
化
す
る

市
民
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
、
質
の

高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
く
た
め
、
行
政
の
守
備
範

囲
や
事
業
コ
ス
ト
等
に
も
留
意

し
な
が
ら
、
既
存
の
制
度
や
慣

例
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、

常
に
新
た
な
視
点
か
ら
施
策
等

の
見
直
し
を
行
い
、
効
果
的
・

効
率
的
な
行
政
シ
ス
テ
ム
を
推

進
し
ま
す
。

②
簡
素
で
活
力
あ
る

組
織
と
人
材
の
育
成

　効
果
的
・
効
率
的
に
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う

簡
素
合
理
化
し
た
組
織
体
制
の

再
構
築
を
す
る
ほ
か
、
新
た
な

行
政
課
題
や
多
様
化
す
る
市
民

ニ
ー
ズ
に
対
し
、
柔
軟
に
対
応

で
き
る
人
材
の
育
成
を
進
め
ま

す
。

③

財

政

基

盤

の

確

立

　限
ら
れ
た
財
源
の
中
で
、
社

会
経
済
状
況
の
変
化
や
、
多
様

化
・
高
度
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ

に
対
応
し
、
質
の
高
い
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
た

め
、
行
政
の
守
備
範
囲
や
事
業

コ
ス
ト
等
に
留
意
し
、
持
続
可

能
な
行
政
運
営
が
で
き
る
よ

う
、
財
政
基
盤
の
確
立
に
努
め

ま
す
。

閲 

覧
に
つ
い
て
…
「
青
梅
市
行

財
政
改
革
推
進
プ
ラ
ン
（
平

成
30
年
度
〜
平
成
34
年

度
）」
は
行
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
（
市
役
所
２
階
）
で
閲

覧
で
き
ま
す
。
ま
た
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲

覧
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　財
政
課

こんなときは手続きを 必要なもの

国
保
に
入
る
と
き

他の市区町村から転入した 転出証明書・印鑑・届出人の本人確認書類

他の健康保険をやめた（会社をやめたとき）
他の健康保険をやめた証明書・印鑑・届出人の本人確認書類、世帯主およ
び対象者のマイナンバーが分かる書類（注）

他の健康保険の被扶養者からはずれた
他の健康保険の資格喪失証明書・印鑑・届出人の本人確認書類、世帯主お
よび対象者のマイナンバーが分かる書類（注）

国民健康保険加入世帯に子どもが生まれた （出生届を市民課へ提出）印鑑・届出人の本人確認書類

生活保護を受けなくなった
保護廃止決定通知書・印鑑・届出人の本人確認書類、世帯主および対象者
のマイナンバーが分かる書類（注）

国
保
を
や
め
る
と
き

他の市区町村に転出する 保険証・印鑑・届出人の本人確認書類
他の健康保険に加入した（会社に勤めたとき・
他の健康保険の被扶養者になったときも含む）

保険証（国保と他の健康保険証）・印鑑・届出人の本人確認書類、世帯主お
よび対象者のマイナンバーが分かる書類（注）

国民健康保険の加入者が亡くなった
（死亡届を市民課へ提出）・保険証・印鑑・届出人の本人確認書類・（喪主の
方に葬祭費の一部を支給する制度があります。葬儀の領収書または会葬礼
状・喪主の方の振込先口座が分かるものをお持ちください）

生活保護を受けることになった
保護開始決定通知書・保険証・印鑑・届出人の本人確認書類、世帯主およ
び対象者のマイナンバーが分かる書類（注）

そ
の
他

後期高齢者医療制度の対象となった
手続きは不要です
※７５歳の誕生日までに新しい保険証が送付されます

住所・世帯・世帯主・氏名などが変わった 保険証・印鑑・届出人の本人確認書類

保険証をなくしたり、汚れて使えなくなった
汚れたり、破れたりした保険証・印鑑・届出人の本人確認書類、世帯主お
よび対象者のマイナンバーが分かる書類（注）

就学のため、子どもが他の市区町村に住む
在学証明書・保険証・印鑑・届出人の本人確認書類、世帯主および対象者
のマイナンバーが分かる書類（注）

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
は
速
や
か
に

　国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱

退
の
際
は
、
必
要
書
類
等
（
左

表
参
照
）
を
お
持
ち
の
う
え
、

14
日
以
内
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

☆ 

会
社
に
勤
め
て
健
康
保
険
証

を
受
け
取
っ
た
と
き
、
会
社

を
や
め
た
と
き
、
扶
養
か
ら

外
れ
た
と
き
な
ど
…
保
険

年
金
課
（
市
役
所
１
階
）・

各
出
張
所
へ

☆ 

転
入
や
転
出
、
子
ど
も
が
生

ま
れ
た
と
き
な
ど
…
市
民
課

（
市
役
所
１
階
）・
各
出
張
所

へ
届
け
出
が
遅
れ
て
し
ま
う
と
…

　加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
て
し

ま
っ
た
場
合
、
保
険
税
を
さ
か

の
ぼ
っ
て
納
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
く
な
っ
た
り
、
届
け
出
の
日

ま
で
に
か
か
っ
た
医
療
費
の
保

険
給
付
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
脱
退

す
る
場
合
は
、
他
の
健
康
保
険

の
加
入
日
以
降
に
国
民
健
康
保

険
の
保
険
証
を
使
っ
て
診
療
を

受
け
て
し
ま
う
と
、
国
民
健
康

保
険
で
負
担
し
た
医
療
費
を
あ

と
で
返
納
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ

　保
険
年
金
課
資

格
賦
課
係

（注 ）マイナンバーは「マイナンバーカード」、「通知カード」、「マイナンバーが記載されている住民票」などに記載されていま

すので、いずれかをお持ちください。

※外国籍の方は、「在留カード」や「パスポート」をお持ちください。

※上記以外に書類が必要な場合があります。

※ 本人確認書類は、官公署発行の写真付きの証明書（免許証・パスポート・マイナンバーカードなど）は１点、写真無しの証明

書（年金手帳・保険証・キャッシュカードなど）は２点必要です。

青
梅
市
議
会
青
梅
議
場
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

出
演
者
募
集

　市
議
会
で
は
、
６
月
定
例

議
会
初
日
に
議
場
で
行
う
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
へ
の
出
演
者

を
募
集
し
ま
す
。

演 

奏
日
時

　６
月
８
日（
金
）

〈
予
定
〉

　午
前
９
時
30
分

〜
９
時
50
分（
約
20
分
間
）

応 

募
資
格

　発
表
会
や
演
奏

会
を
行
う
目
的
で
常
時

活
動
し
て
い
る
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
ま
た

は
お
お
む
ね
半
数
以
上
の

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
で
構
成
さ
れ
る
団
体

応 

募
者
数

　１
人
ま
た
は
１

組
（
抽
選
）

演 

奏
内
容

　ク
ラ
シ
ッ
ク
、

ポ
ッ
プ
ス
、
童
謡
な
ど
の

歌
や
演
奏
等

※ 

演
奏
内
容
等
に
よ
り
お
断

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

出
演
料
無
料

※ 

楽
器
や
譜
面
台
な
ど
演
奏

に
必
要
と
な
る
機
材
等
お

よ
び
機
材
運
搬
費
等
出
演

に
か
か
る
経
費
は
す
べ
て

出
演
者
の
負
担
と
な
り
ま

す
。

そ 

の
他

　詳
細
は
、
市
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
出
演
者

募
集
要
領
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

申 

し
込
み

　４
月
27
日
ま
で

に
議
会
事
務
局
（
市
役
所

議
会
棟
２
階
）
に
備
え
付

け
の
申
込
書
を
議
会
事
務

局
へ

※ 

申
込
書
は
市
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可

傍
聴
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い

子

ど

も
・

子

育

て

会

議

日 

時

　４
月
27
日
（
金
）

　午

後
２
時
か
ら

会 

場

　市
役
所
２
階
205
会
議
室

内 

容

　青
梅
市
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
事
業
計
画
に
か
か
る

ニ
ー
ズ
調
査
の
内
容
検
討
、

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
等

定
員

　10
人
（
抽
選
）

傍 
聴
受
付

　希
望
す
る
方
は
、

当
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
１

時
45
分
に
会
場
入
り
口
へ

問 

い
合
わ
せ

　子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係

　国
民
年
金
保
険
料
は
毎
年

度
改
定
さ
れ
ま
す
が
、
平
成

30
年
度
は
前
年
度
よ
り
150
円

引
き
下
げ
ら
れ
、
月
額
１
万

６
千
340
円
と
な
り
ま
す
。

　納
付
書
は
、
４
月
上
旬
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ

れ
ま
す
が
、
４
月
中
に
６
か

月
分
以
上
を
前
払
い
す
る
と

割
り
引
き
さ
れ
ま
す
。

　ま
た
、
任
意
の
月
か
ら
翌

年
度
３
月
末
ま
で
の
前
納
が

可
能
で
す
。

※ 

最
大
で
４
月
分
か
ら
翌
々

年
の
３
月
分
ま
で
の
２
年

分
の
前
納
が
可
能

▽ 

年
金
事
務
所
へ
申
し
出
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

（
電
話
で
の
受
付
は
不
可
）

▽ 

申
出
書
の
提
出
後
、
前
納

用
納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま

す
。

▽ 

翌
々
年
３
月
分
ま
で
の
納

付
を
希
望
の
場
合
は
年
金

事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

例 

…
５
月
か
ら
翌
々
年
の
３

月
分
ま
で
の
23
か
月
分

▽ 

納
付
書
（
現
金
）
で
の
支

払
い
は
、
金
融
機
関
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

の
取
り
扱
い
で
す
。

▽ 

納
付
額
が
30
万
円
を
超
え

る
場
合
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
の
納
付
は
で

平

成

30

年

度

国

民

年

金

保

険

料

と

年

金

額

き
ま
せ
ん
。

▽ 

金
融
機
関
・
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
の
現
金
支

払
い
の
ほ
か
、
口
座
振
替

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払

い
が
あ
り
ま
す
。
希
望
す

る
方
は
、
青
梅
年
金
事
務

所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

注 

意
事
項

　保
険
料
の
納
め

忘
れ
が
あ
る
と
、
将
来
受

け
取
る
年
金
が
少
な
く
な

る
だ
け
で
な
く
、
年
金
が

受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
保
険

料
は
必
ず
納
期
内
に
納
め

ま
し
ょ
う
。

30
年
度
の
年
金
受
給
額
に
つ
い
て

　法
律
の
規
定
に
よ
り
、
29

年
度
か
ら
据
え
置
き
の
金
額

と
な
り
ま
す
。
な
お
、
30
年

度
の
年
金
受
給
額
に
よ
る
支

払
い
は
、
通
常
、
４
月
分
の

年
金
が
支
払
わ
れ
る
６
月
分

か
ら
で
す
。

問 

い
合
わ
せ

　青
梅
年
金
事

務
所
☎
30
・
３
４
１
０

納付方法 １か月分 ６か月分 １年分 ２年分

現金支払い【月々】１６,３４０円 ９８，０４０円 １９６，０８０円 ３９３，０００円

現金支払い【前納】
（割引額）

９７，２４０円
（８００円）

１９２，６００円
（３，４８０円）

３７８，５８０円
（１４，４２０円）

口座振替【前納】
（割引額）

１６，２９０円
（５０円）

３０年１０月～
３１年３月分

※ ３０年度の申し込みは終
了

９６，９３０円
（１，１１０円）

※ ３０年４月～９
月分の申し
込みは終了

※ 現金支払いによる２年前納については、4月中の納付であれば可能です。
（年金事務所へ申し出を行う必要があります）

平成３０年度国民年金保険料
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春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

や
さ
し
さ
が

走
る
こ
の
街

　こ
の
道
路

　市
民
一
人
ひ
と
り
が
交
通
安

全
意
識
を
高
め
、
車
両
運
転
者

だ
け
で
は
な
く
、
歩
行
者
、
自

転
車
利
用
者
も
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
、
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　交
通
事
故
防
止
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

実 

施
期
間

　４
月
６
日
（
金
）

〜
15
日
（
日
）
の
10
日
間

交 

通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

４
月
10
日
（
火
）

運

動

の

基

本

子

ど

も

と

高

齢

者

の

安

全

な

通

行

の

確

保

と

高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

▽ 

子
ど
も
の
事
故
は
夕
方
、
道

路
横
断
中
、
自
転
車
乗
車
中

に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
、
運
転

し
ま
し
ょ
う
。

▽ 

高
齢
者
を
見
か
け
た
ら
、
徐

行
す
る
な
ど
「
思
い
や
り
の

あ
る
運
転
」
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

▽ 

高
齢
運
転
者
は
、
自
己
の
運

転
能
力
を
過
信
す
る
こ
と

な
く
安
全
運
転
を
心
が
け
、

運
転
に
自
信
が
な
く
な
っ

た
り
、
家
族
か
ら
運
転
が
心

配
と
言
わ
れ
た
ら
運
転
免

許
の
自
主
返
納
を
考
え
ま

し
ょ
う
。

重

点

１ 
　自
転
車
の
安
全
利
用
の
推

進
（
自
転
車
安
全
利
用
五
則

の
周
知
徹
底
）

▽ 

自
転
車
乗
車
中
は
自
転
車
安

全
利
用
五
則
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

① 

自
転
車
は
、
車
道
が
原

則
、
歩
道
は
例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③ 

歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、

車
道
寄
り
を
徐
行

④ 

安
全
ル
ー
ル
を
守
る

⑤ 

子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
着
用

▽ 

交
差
点
で
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー

と
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
を
取
り

ま
し
ょ
う
。

２ 

　全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

▽ 

自
分
自
身
だ
け
で
は
な
く
、

同
乗
し
て
い
る
家
族
や
友
達

の
大
切
な
命
を
守
る
も
の
で

す
。
前
席
も
後
席
も
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
（
６
歳
未
満
は
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
）
を
正
し
く

着
用
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

３

　飲
酒
運
転
の
根
絶

▽ 

「
飲
ん
だ
ら
乗
ら
な
い
・
乗

る
な
ら
飲
ま
な
い
」
を
絶
対

に
守
り
ま
し
ょ
う
。

▽ 

二
日
酔
い
で
も
飲
酒
運
転
で

す
。
運
転
す
る
前
日
は
深
酒

を
控
え
ま
し
ょ
う
。

４

　二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

▽ 

二
輪
車
の
性
能
や
自
己
の
運

転
技
量
を
過
信
す
る
こ
と

な
く
、
カ
ー
ブ
の
手
前
で
は

十
分
に
速
度
を
落
と
す
な

ど
、
安
全
運
転
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

▽ 

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
正
し
く
か
ぶ

り
、
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
着
け

て
体
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問 

い
合
わ
せ

　青
梅
警
察
署
☎

22
・
０
１
１
０
、青
梅
交
通
安

全
協
会
☎
23
・
５
２
８
７
、

市
市
民
安
全
課
市
民
安
全

係

青梅市

青梅市住宅施
策推進協議会
(宅建業者)

登録

申出

情報提供

仲介

調査

仲介

空

家

等

活

用

支

援

事

業

補

助

金

　市
で
は
、
市
内
の
空
き
家
を

地
域
の
交
流
拠
点
と
し
て
活
用

し
よ
う
と
す
る
方
に
対
し
て
、

空
き
家
の
改
修
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

利 

用
で
き
る
方

　市
内
の
空
き

家
を
地
域
の
交
流
拠
点
と
し

て
３
年
以
上
活
用
す
る
見
込

み
の
あ
る
団
体
ま
た
は
個
人

 

地 

域
の
交
流
拠
点
と
は
…
地
域

活
動
や
地
域
住
民
の
交
流
場

所
と
な
る
拠
点

※
カ
フ
ェ
、
食
堂
等
も
可

補 

助
対
象
と
な
る
空
き
家

　次

の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
建

築
物

▽ 

居
住
そ
の
他
の
使
用
が
１
年

以
上
な
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

が
常
態
で
あ
る
建
築
物

▽ 

建
築
基
準
法
、
都
市
計
画
法

等
の
法
令
に
適
合
し
て
い
る

建
築
物

▽ 

耐
震
性
が
確
保
さ
れ
て
い
る

建
築
物

補 

助
対
象
事
業

　空
き
家
を
地

域
の
交
流
拠
点
と
し
て
活
用

す
る
た
め
の
改
修
工
事
な
ら

び
に
工
事
に
付
帯
す
る
備
品

の
購
入
お
よ
び
設
置
に
か
か

る
費
用

補 

助
額

　改
修
費
用
の
２
分
の

１
（
上
限
50
万
円
）

問 

い
合
わ
せ

　住
宅
課
住
宅
政

策
係

す
。
運
転
す
る
前
日
は
深
酒

を
控
え
ま
し
ょ
う
。

４

　二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

二
輪
車
の
性
能
や
自
己
の
運

転
技
量
を
過
信
す
る
こ
と

な
く
、
カ
ー
ブ
の
手
前
で
は

十
分
に
速
度
を
落
と
す
な

ど
、
安
全
運
転
を
心
が
け
ま

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
正
し
く
か
ぶ

り
、
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
着
け

て
体
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

い
合
わ
せ

　青
梅
警
察
署
☎

・
０
１
１
０
、青
梅
交
通
安

全
協
会
☎
23
・
５
２
８
７
、

市
市
民
安
全
課
市
民
安
全

み
の
あ
る
団
体
ま
た
は
個
人

地
域
の
交
流
拠
点
と
は
…
地
域

活
動
や
地
域
住
民
の
交
流
場

▽

青梅市空家バンクに
ご登録ください

　市では、市内の空き家を有効

に活用し、地域を活性化するた

め「青梅市空家バンク」を開設

しています。

　「青梅市空家バンク」とは、

市内に空き家をお持ちの方に物

件をご登録いただき、利用を希

望する方にその情報を提供する

制度です。空き家の活用等をお

考えの方は、住宅課へお問い合

せください。

問 い合わせ　住宅課住宅政策係

農
地
に
お
け
る
有
害
鳥
獣
被
害
対
策
に
つ
い
て

　市
で
は
、
イ
ノ
シ
シ
や
シ

カ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
に
よ
る

農
作
物
被
害
防
除
の
た
め
、

（
公
財
）
東
京
都
猟
友
会
青

梅
地
区
に
委
託
し
て
捕
獲
を

実
施
し
ま
す
。実
施
の
際
は
、

看
板
を
設
置
す
る
等
、
事
故

の
な
い
よ
う
に
実
施
し
ま

す
。
農
作
物
被
害
が
あ
っ
た

場
合
は
、
農
林
水
産
課
農
政

係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
農
作
物
被
害
は
、

捕
獲
だ
け
で
は
な
く
な
り
ま

せ
ん
。

　被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

捕
獲
と
併
せ
て
農
地
周
辺
か

ら
有
害
鳥
獣
の
隠
れ
場
所
と

な
る
耕
作
放
棄
地
や
エ
サ
と

な
る
放
任
果
樹
を
な
く
す
環

境
整
備
、
農
地
へ
の
侵
入
を

防
ぐ
侵
入
防
止
柵
の
設
置
を

行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問 

い
合
わ
せ

　農
林
水
産
課

農
政
係

ロゴデータ  ①  

ロゴデータ  ②  

 

 

　万一、交通事故（人身）にあったとき、

交通災害の程度により見舞金を受けられ

る「ちょこっと共済」の申し込みを随時

受け付けています。

　共済期間は、申し込みの翌日から平成

３１年３月３１日までです。まだ加入し

ていない方は、ぜひご加入ください。

　なお、加入申込書付パンフレットは、

市役所、各市民センターおよび市内の金

融機関（ゆうちょ銀行を除く）にも用意

してあります。

受 付場所　市民安全課（市役所３階）、

各出張所、市内の金融機関（ゆうちょ

銀行を除く）

問 い合わせ　市民安全課市民安全係

加入手続きはお済みですか？

市

立

総

合

病

院

看

護

補

助

者

募

集

応
募
資
格

　高
卒
以
上

募
集
職
種

　看
護
補
助
者

雇 

用
形
態

　臨
時
職
員

勤 

務
形
態

　週
５
日
（
土
・
日

曜
日
勤
務
・
夜
勤
あ
り
）

仕
事
内
容

　オ
ム
ツ
交
換
、
入
浴

介
助
、
用
具
の
洗
浄
業
務
等

問 

い
合
わ
せ

　総
合
病
院
管
理

課
人
事
係
☎
22
・
３
１
９
１

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

届け出の対象種類 届け出の対象行為
建築物 新築、増築、改築、移転、除却または意匠の変更
工作物 新設、増設、改造、移転、除却または意匠の変更
広告物 表示、設置、改造、移転、除却または変更
土地の区画形質・土地利用 変更
石積み・樹木 設置または除却
その他 自動販売機の設置

届け出の対象種類 届け出の対象行為
建築物 新築、増築、改築、移転、除却または意匠の変更
工作物 新設、増設、改造、移転、除却または意匠の変更
広告物 表示、設置、改造、移転、除却または変更
土地の区画形質・土地利用 変更
石積み・樹木 設置または除却

その他
土砂等の堆積、カヌー等に関連する仮設構造物の
設置、自動販売機の設置

届け出の対象行為の種類 届け出の対象規模
開発行為、宅地造成行為 事業区域の面積が３，０００㎡以上のもの

建築物の新築、増築、改築
高さが１５ｍを超える建築物
高さが１０ｍを超える建築物で、延べ面積が
１，５００㎡以上のもの

鉄筋コンクリート造の柱、鉄
柱、木柱その他これらに類す
る工作物の新設、増設、改造

高さが１５ｍを超える工作物

建築行為等を行う場合は
市に事前の届け出が必要です

問い合わせ　都市計画課

　市では、「美しい風景都市・青梅」を目指して美しく優れた景観を持つまちづ

くりを進めるため、「青梅市の美しい風景を育む条例」を制定し、市内で建築行

為等を行う場合には、市に事前に届け出ることを義務付けています。建築行為等

を行う場合には、必ず届け出をしてください。

　なお、重点的に景観形成を図る地区として指定している青梅駅周辺景観形成地

区・多摩川沿い景観形成地区とその他の一般地区では、届け出対象行為の規模等

が異なります。対象地区等の詳細は、都市計画課へお問い合わせください。

●青梅駅周辺景観形成地区（森下町、上町、仲町、本町、住江町、西分町の一部）

　青梅駅周辺景観形成地区においては、建築物の建築、工作物・広告物の設置等

について、規模にかかわらず届け出が必要です。

●多摩川沿い景観形成地区（多摩川沿
えんせん

川、御岳渓谷周辺、釜の淵公園周辺）

　多摩川沿い景観形成地区においては、建築物の建築、工作物・広告物の設置等

について、規模にかかわらず届け出が必要です。

●一般地区

　青梅駅周辺景観形成地区および多摩川沿い景観形成地区を除く、市内のすべて

の地区においては、一定規模以上の建築物の建築等について、届け出が必要です。

 

　広
報
お
う
め
３
月
15
日

号
４
面
掲
載
「
平
成
30
年

２
月
定
例
議
会

　浜
中
市

長
が
施
政
方
針
を
表
明
」

の
持
続
的
な
行
財
政
運
営

が
で
き
る
ま
ち
の
見
出
し

と
写
真
の
表
題
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は

「
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
競
走

事
業
」
で
す
。
お
詫
び
し

て
訂
正
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　秘
書
広
報

課
広
報
係

お

詫

び

と

訂

正
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お
う
め
環
境
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

　４
月
は
窓
口
が
混
雑
す
る
た

め
、
お
待
た
せ
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
場
所

　清
掃
リ
サ
イ
ク
ル

課
清
掃
係
（
市
役
所
５
階
）

世
帯
全
員
が
65
歳
以
上
で

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
へ

　ご
み
袋
の
交
付
に
は
申
請
と

一
定
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　過
去
に
一
度
も
申
請
し
た
こ

と
が
な
い
方
は
、
清
掃
リ
サ
イ

ク
ル
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

交
付
を
受
け
ら
れ
る
条
件
…
世

帯
全
員
が
65
歳
以
上
で
世

帯
全
員
が
平
成
29
年
度
の

市
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

過
去
に
申
請
し
た
世
帯
…
30
年

度
分
（
４
月
〜
31
年
３
月
・

10
組
）
の
ご
み
袋
引
換
券
を

送
付
し
ま
す
。

※
過
去
に
１
度
申
請
し
た
世
帯

は
、
改
め
て
申
請
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
み
袋
の
減
免
（
引
換
券
等
）

問
い
合
わ
せ

　清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
清
掃
係

青
梅
市
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
協
力
店
募
集

　「
青
梅
市
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
協
力
店
」
と
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
と
小
売
店
舗
の
事
業

主
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
行
政

が
一
体
と
な
っ
て
、
ご
み
の

減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
を

推
進
す
る
事
業
所
で
す
。

　登
録
い
た
だ
い
た
協
力
店

に
は
、
店
舗
掲
示
用
の
ス

テ
ッ
カ
ー
を
お
渡
し
し
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
通
じ
て

Ｐ
Ｒ
を
し
ま
す
。

登 

録
資
格

　市
内
に
あ
る
小

売
店
舗
で
、
次
の
ご
み
減

量
・
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
事

項
の
う
ち
、
２
項
目
以
上

を
実
施
す
る
店
舗

①
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
回
収

② 

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
ト
レ
イ

の
回
収

③
牛
乳
パ
ッ
ク
の
回
収

④
び
ん
の
回
収

⑤
か
ん
の
回
収

⑥
買
い
物
袋
の
持
参
奨
励

⑦
簡
易
包
装
の
推
進

⑧ 

使
い
捨
て
容
器
の
使
用
自

粛
⑨ 
エ
コ
マ
ー
ク
・
グ
リ
ー
ン

マ
ー
ク
商
品
の
販
売
促

進
⑩ 

生
ご
み
処
理
機
器
等
の
販

売
⑪ 

広
告
・
チ
ラ
シ
の
再
生
紙

の
使
用

⑫ 

中
古
品
の
下
取
り
・
引
き

取
り

⑬ 

事
業
ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル

の
推
進

⑭ 

そ
の
他
、
市
長
が
認
め
る

ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル

に
関
す
る
事
業

登 

録
方
法

　清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
（
市
役
所
５
階
）
で

配
布
す
る
「
青
梅
市
リ
サ

イ
ク
ル
推
進
協
力
店
申

込
書
」
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
提
出

※
登
録
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ

　清
掃
リ
サ
イ

ク
ル
課
ご
み
減
量
推
進
係リサイクル推進協力店マーク

ペットボトル・食品用白色トレイの
拠点回収を終了しました

　近年、店舗や市民センターなどの拠点回収によ

る収集量が減少していたことから、３月末をもっ

て終了しました。

　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

☆ペットボトル…毎週１回の戸別収集で排出して

ください。

☆食品用白色トレイ…容器包装プラスチックごみ

として排出してください。

　なお、一部の店舗では、店舗の独自事業として

拠点回収が継続されます。

食品用白色トレイのみの拠点回収を継続する店舗

…スーパーオザム（青梅今寺店、河辺店、新町

店、末広店、友田店、ラーレ青梅新町店）、オ

ザムバリュー（新町店、野上店）

ペットボトル・食品用白色トレイの拠点回収を

継続する店舗…いなげや青梅師岡店、パーク

ショッピングセンター青梅柚木店

問い合わせ　清掃リサイクル課ごみ減量推進係

　市
と
お
う
め
環
境
市
民
会

議
で
は
、
環
境
へ
の
取
り
組

み
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

に
寄
与
す
る
た
め
「
お
う
め

環
境
フ
ェ
ス
タ
」
を
毎
年
開

催
し
て
い
ま
す
。
リ
サ
イ
ク

ル
や
リ
ユ
ー
ス
等
、
イ
ベ
ン

ト
の
目
的
に
沿
う
内
容
の
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者

を
募
集
し
ま
す
。

日
時

　６
月
３
日
（
日
）

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

会
場

　市
役
所
２
階
屋
外
テ

ラ
ス

※
屋
根
は
あ
り
ま
せ
ん
。

募
集
区
画
数

　20
区
画
（
抽

選
）

※
１
区
画
当
た
り
２
・
５
ｍ

×
２
・
５
ｍ
（
予
定
）

費
用
無
料

出 

店
条
件
等

　新
品
（
家
庭

内
不
用
品
の
範
囲
内
で

あ
れ
ば
可
）
や
電
化
製
品

な
ど
の
高
価
な
物
品
は

不
可
▽
出
店
に
か
か
る

費
用
は
出
店
者
が
負
担

す
る
こ
と
▽
出
店
に
必

要
な
備
品
は
出
店
者
が

用
意
す
る
す
る
こ
と
▽

ご
み
を
極
力
出
さ
ず
、
出

た
ご
み
は
持
ち
帰
る
こ

と
▽
営
利
を
目
的
と
し

な
い
こ
と
▽
出
店
時
の

事
故
等
は
出
店
者
の
責

任
で
対
応
す
る
こ
と

※ 

詳
細
は
、
応
募
用
紙
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み

　４
月
20
日
（
必

着
）
ま
で
に
環
境
政
策

課
（
市
役
所
５
階
）
で
配

布
の
応
募
用
紙
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
お
う
め
環

境
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８
」

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

フ
ァ
ッ
ク
ス 

□

22
・

３
５
０
８
、
電
子
メ
ー
ル

d
iv1
3
1
0
@
city.om

e.

tokyo.jp 

ま
た
は
直
接

環
境
政
策
課
管
理
係
へ

※ 

当
選
者
に
は
５
月
11
日
ま

で
に
連
絡
予
定

※
出
店
で
き
な
く
な
っ
た
場

合
は
、
環
境
政
策
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　環
境
政
策
課

管
理
係

※
過
去
に
申
請
し
て
い
て
も
、

交
付
を
受
け
ら
れ
る
条
件

を
満
た
し
て
い
な
い
場
合

は
該
当
し
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

過
去
に
１
度
も
申
請
し
て
い
な

い
世
帯
…
申
請
が
必
要
と

な
る
た
め
、
印
鑑
を
お
持
ち

の
う
え
、
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル

課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
31
年
３
月
31
日
ま
で
に
65
歳

に
な
る
方
も
対
象
で
す
。

※
29
年
１
月
２
日
以
降
に
市
内

に
転
入
し
た
方
は
、
申
請

時
、
印
鑑
の
ほ
か
に
、
現
世

帯
全
員
の
29
年
度
の
住
民

税
非
課
税
証
明
書
（
写
し
も

可
、
29
年
１
月
１
日
現
在
の

住
所
地
で
取
得
し
て
く
だ

さ
い
）
が
必
要
で
す
。

 

生

活

保

護
、

児

童

扶

養

手

当
、

特

別

児

童

扶

養

手
当
受
給
世
帯
の
方
へ

　30
年
度
分
（
４
月
〜
31
年
３

月
）
の
ご
み
袋
引
換
券
を
お
渡

し
し
ま
す
。

　各
受
給
証
明
書
、
印
鑑
を
お

持
ち
の
う
え
、
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

障
害
者
世
帯
で
、
次
の
①
〜

③
に
該
当
す
る
方
が
い
る
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
へ

① 

１
級
ま
た
は
２
級
の
身
体
障

害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方

② 

１
度
ま
た
は
２
度
の
愛
の
手

帳
ま
た
は
同
程
度
の
療
育

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方

③ 

１
級
の
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方

　各
種
手
帳
、
印
鑑
を
お
持
ち

の
う
え
、
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　申
請
後
、
ご
み
袋
を
一
定
枚

数
配
付
し
ま
す
。

※ 

別
途
ご
み
袋
引
換
券
が
交
付

さ
れ
る
65
歳
以
上
の
み
の

世
帯
、
生
活
保
護
受
給
世

帯
、
児
童
扶
養
手
当
お
よ
び

特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給

世
帯
の
方
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

青
梅
の
森　

原
木
き
の
こ
栽
培
教
室

日 

時

　４
月
14
日
（
土
）

　

午
前
９
時
〜
正
午
（
８
時

50
分
受
付
開
始
）

　

※ 

雨
天
の
場
合
は
15
日（
日
）

に
延
期
（
前
日
ま
で
に
決

定
し
、
個
別
に
連
絡
）

会 

場

　永
山
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
活
動
室

対 

象

　小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

　

内 

容

　栽
培
方
法
等
の
講

習
、「
青
梅
の
森
」
で
調

達
し
た
原
木
へ
の
シ
イ

タ
ケ
菌
の
植
菌

※ 

１
人
２
本
の
持
ち
帰
り
可

定
員

　先
着
20
人（
予
約
制
）

費 

用

　500
円
程
度（
保
険
代
、

放
射
性
物
質
濃
度
測
定

代
、
シ
イ
タ
ケ
菌
代
等
）

服 

装
・
持
ち
物

　軽
作
業
が

で
き
る
服
装
・
靴
、
軍
手
、

タ
オ
ル

主 

催

　青
梅
の
森
杣そ

ま

の

ほ保
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

申 

し
込
み

　５
日
ま
で
に
電

話
で
公
園
緑
地
課
緑
化

推
進
係
へ

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
用
ア
サ
ガ
オ
の
種
配
布

　４
月
２
日
か
ら
、
み
ど
り
の

カ
ー
テ
ン
用
の
ア
サ
ガ
オ
の
種

を
配
布
し
ま
す
。

　今
年
の
夏
、
み
ど
り
の
カ
ー

テ
ン
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み

森林ボランティア育成講座受講生募集

　森林ボランティアを志す方のための入門講座です。講座修了後、森林
保全に取り組むボランティア団体に多くの方が加入し、活動しています。
　この機会に、森林ボランティアのやりがいや、林業のおもしろさを体
験してみませんか。
期間　６月２日～平成３２年３月の土曜日　午前９時～午後３時（２年
間・１２回）
対象　市内在住・在勤・在学の１８歳以上で、森づくりや林業に関心の
ある方
内容　市内の山林で、林業の専門家から下刈り・枝打ち・間伐などの森
林作業に必要な講義・実技
指導を受け、森林整備の基
礎的な知識や技術を習得し
ます。
定員　先着１５人（予約制）
その他　本講座は、交流協定
を締結している杉並区と共
同で実施します。
申し込み　５月７日までに電
話または直接農林水産課林
務水産係（市役所３階）へ
※土・日曜日、祝日を除く

ま
せ
ん
か
？

配 

布
場
所
・
数
量

▽
総
合
案
内
（
市
役
所
１
階
）

…
500
袋

▽
各
市
民
セ
ン
タ
ー
…
120
袋

※ 

無
く
な
り
し
だ
い
終
了

※ 

１
世
帯
１
袋

問
い
合
わ
せ

　環
境
政
策
課
管

理
係

FAX
おひさまくん



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です（５） ３０ ４ １

対 象
これから起業・創業を開始しようと考えている方、創業後おおむね
５年以内の方

施 設 の 概 要
創業に関する各種相談受付、創業セミナーの開催、コワーキングス
ペースの設置

支 援 内 容
創業に関する相談は無料（創業セミナーの参加・コワーキングスペー
スの利用は一部有料）

募 集 時 期 随時（創業セミナーは年２回程度開催）

問 い 合 わ せ おうめ創業支援センターＢｅｇｉｎ！☎２４－２６７０

対 象
市内に住所を有し、市内で新たに事業を開始する方または開業後１
年未満の方

制 度 の 概 要
所定の条件を満たす借り入れについて優遇利率の適用および信用保
証料の補助

助 成 内 容 優遇利率の適用・信用保証料補助金の支給

募 集 時 期
随時（ただし、金融機関等の審査によっては融資を受けられない場
合あり）

問 い 合 わ せ
申 請 相 談 青梅商工会議所☎２３－０１１１

制 度 全 般 市商工観光課商工労政係

対 象
特定創業支援事業による認定支援を受け、市内で新たに事業を開始
する方

制 度 の 概 要 空き店舗改修工事の費用相当額の一部を補助

助 成 内 容 費用の２分の１以内（補助限度額１００万円）

募 集 時 期 随時

問 い 合 わ せ 市商工観光課商工労政係

１　おうめ創業支援センターＢｅｇｉｎ！

　「おうめ創業支援センターＢｅｇｉｎ！」は、青梅市・青梅商工会議所・

青梅信用金庫が共同で設置した創業者支援拠点で、専門家による創業相談が

無料で受けられるほか、創業者向けのセミナーを開催しており、セミナーを

修了して一定の条件を満たした方は産業競争力強化法の特定創業支援事業に

よる認定を受けられます。

２　青梅市中小企業振興資金等融資制度（開業資金）

　市内の創業者等の方が一定の条件を満たす借り入れを行う場合に優遇利率

を適用し、信用保証料について補助金による支援をしています。

３　空き店舗活用事業

　特定創業支援事業による支援を受けた方が市内の空き店舗を利用して事業を

開始する場合、店舗改修工事の費用について補助金による支援をしています。

　市では、市内で新たに開業する方、開業して間もない方が安定して事業を

営むため、次の支援を行っています。詳しくは、市ホームページをご覧いた

だくか、下記へお問い合わせください。

創 業 者 へ の 支 援

　市
で
は
、
中
小
企
業
で
働

く
従
業
員
の
福
祉
向
上
と
雇

用
安
定
の
た
め
、
退
職
金
共

済
へ
の
加
入
を
勧
め
て
い
ま

す
。　中

小
企
業
の
事
業
主
で
あ

れ
ば
、
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
を

含
む
従
業
員
を
加
入
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
掛
け
金

は
事
業
主
負
担
（
全
額
免
税

扱
い
）
で
す
。

　な
お
、
市
で
は
こ
の
共
済

（
中
小
企
業
退
職
金
共
済
・

特
定
退
職
金
共
済
）
に
加
入

し
て
い
る
事
業
主
に
対
し
、

従
業
員
１
人
当
た
り
１
か
月

の
掛
け
金
５
千
円
を
上
限

に
、
そ
の
10
分
の
１
（
年

額
最
大
６
千
円
）
を
補
助

し
ま
す
。

共
済
加
入
に
関
す
る
問
い

合�

わ
せ

　中
小
企
業
退
職�

金
共
済
…
中
小
企
業
退�

職
金
共
済
事
業
本
部
☎

03
・
６
９
０
７
・
１
２
３�

４
▽
特
定
退
職
金
共
済

…
青
梅
商
工
会
議
所
☎

事

業

主
の

方
へ

退

職

金

共

済

に

加

入

を

東
京
都「

地
域
の
底
力
発
展
事
業
助
成
」

申

請

事

業

募

集

平

成

30

年

度

　都
で
は
、
地
域
活
動
の
担
い

手
で
あ
る
町
会
・
自
治
会
が
主

催
し
て
行
う
地
域
の
課
題
を
解

決
す
る
た
め
の
取
り
組
み(

催

し
・
活
動
等)

を
支
援
す
る
事

業
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

募�

集
期
間

　第
２
回
…
４
月
２

日
（
月
）
～
５
月
17
日
（
木
）、

第
３
回
…
６
月
１
日
（
金
）

～
８
月
17
日
（
金
）、
第
４

回
…
９
月
３
日
（
月
）
～
10

月
26
日
（
金
）

※�

募
集
期
間
内
に
事
前
相
談
お

よ
び
申
請
書
案
の
提
出
が

必
要
で
す
。

対�

象
団
体

　都
内
に
所
在
す
る

町
会
・
自
治
会

対
象
事
業

（
Ａ�

）地
域
の
課
題
解
決
の
た
め

の
取
り
組
み

（
Ｂ�

）（
Ａ
）
の
う
ち
都
が
取
り

組
む
特
定
施
策
の
推
進
に

つ
な
が
る
取
り
組
み
５
区
分

▽
防
災
・
節
電
活
動

▽
青
少
年
健
全
育
成
活
動

▽
高
齢
者
の
見
守
り
活
動

▽
防
犯
活
動

▽�

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
気
運
醸
成
活
動

（
Ｃ�

）
複
数
の
単
一
町
会
・
自
治

会
が
共
同
し
て
実
施
す
る

地
域
の
課
題
解
決
の
た
め

の
取
り
組
み

（
Ｄ�

）
単
一
町
会
・
自
治
会
が
他

の
地
域
団
体
と
連
携
し
て

実
施
す
る
地
域
の
課
題
解

決
の
た
め
の
取
り
組
み

そ�

の
他

　詳
細
は
、
都
生
活
文

化
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Phtt 

p
://w

w
w

.se
ik

a
tu

b
u
n 

ka
.m

etro.tokyo.jp/

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み

　都
生
活
文
化
局
都

民
生
活
部
地
域
活
動
推
進

課
へ

問�

い
合
わ
せ

　同
課
☎
03
・

５
３
８
８
・
３
１
６
６
、
市

市
民
活
動
推
進
課

募集する提案

①自由提案

市民活動団体が市と協働で実施したい事業につい　

て、自由な発想で提案するもの

②行政テーマ提案

市が設定した次のテーマについて、事業を提案す

るもの

▷�東京２０２０大会に向けたパラリンピック気運の

醸成

パラリンピック（パラスポーツ）の認知度を高め、

パラスポーツの普及と理解促進を主題として、パ

ラリンピックに向けた気運醸成を図る事業提案

▷女性活躍サポート事業

女性がその個性と能力を発揮してさまざまな分野

で活躍できる環境づくりを進めるため、女性への

支援や地域社会への啓発を目的とする事業提案

▷�森林資源 ( 山の恵み ) をさまざまに活用して、青

梅の森林・林業を元気に

地域の宝と言える森林資源の活用の方策や仕掛け

づくりによる特産品や都市住民の体験メニュー事

業提案

募集期間　４月２日（月）～２７日（金）

応�募できる団体　市内で市民活動を行っており、次

の要件をすべて満たす団体

▷�定款（規約・会則）等を持ち、民主的な活動をし

ていること

▷５人以上で構成されていること

▷会計処理を適正に行っていること

▷組織および活動状況を公開していること

▷原則として１年以上継続して活動していること

▷�暴力団の活動を助長する、または、暴力団の運営

に資することとなる活動をしていないこと

対�象となる事業　次の要件をすべて満たす事業

▷�協定書締結後から平成３１年３月３１日までに実

施する事業

▷市内で実施される事業

▷地域課題や社会的課題の解決を目指す事業

▷協働で実施することにより効果が高まる事業

▷新規性・先進性の高い事業

▷確実に実施可能な事業

▷適正な予算である事業

▷成果目標が適正に設定されている事業

対象とならない事業

▷�営利活動、政治活動、宗教活動または選挙活動を

目的とするもの

▷他の助成金等の交付を受けるもの

▷公序良俗に反するもの

助�成金　事業の実施に経費が必要な場合は、予算の

範囲内で、１事業につき上限を２０万円として助

成金を交付します。

応募に必要な書類

①市民提案協働事業提案書

②事業計画書

③収支予算書

④提案団体の概要をまとめた書類

⑤スケジュール表

⑥定款（規約・会則）

⑦会報誌等（発行している場合）

応�募方法　募集期間内に必要書類を直接市民活動推

進課（市役所３階）へ提出

※土・日曜日を除く午前８時３０分～午後５時１５分

その他

▷�提案された事業は、第１次審査として書類審査を

行います。第１次審査を通過した事業については、

公開プレゼンテーション（５月下旬予定）を行い

ます。

▷詳細は市ホームページ等でご確認ください。

問い合わせ　市民活動推進課

　市民提案協働事業とは、より効果的に地域の課題や多様化するニーズに対応するため、市民活動団体の特性を生かした提案を募集し、市民活動団体と市が協

働で事業を実施するものです。皆さんのご提案をお待ちしています。

平成３０年度市民提案協働事業募集

23
・
０
１
１
１

す
で
に
加
入
し
て
い
る�

事

業

主

の

方

へ

　補
助
金
交
付
申
請
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

対
象
は
、
平
成
29
年
10
月

～
30
年
３
月
分
の
払
込

済
み
掛
け
金

申�

請
期
限

　４
月
20
日（
金
）

※�

土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時（
正

午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済

…
市
商
工
観
光
課
商
工

労
政
係
（
市
役
所
３
階
）

▽
特
定
退
職
金
共
済
…

青
梅
商
工
会
議
所
☎
23
・

０
１
１
１



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/

　予
防
接
種
を
受
け
て
感
染
症

か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　実
施
医
療
機
関
は
、
健
康
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
に
な

る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種

　平
成
30
年
度
に
実
施
す
る
定

期
予
防
接
種
は
、
表
１
の
と
お

り
で
す
。
定
期
予
防
接
種
を
受

け
る
た
め
に
必
要
な
予
診
票

は
、
対
象
の
年
齢
等
に
応
じ
て

市
か
ら
送
付
し
ま
す
。

　接
種
前
に
は
、
予
診
票
に
同

封
す
る
お
知
ら
せ
を
必
ず
お
読

み
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
予
診
票
を
紛
失
し
た

方
、
４
月
１
日
以
降
に
市
外
か

ら
転
入
し
た
方
は
、
母
子
健
康

手
帳
を
持
っ
て
健
康
セ
ン
タ
ー

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

大
人
の
予
防
接
種
・
抗
体
検
査

　次
の
各
予
防
接
種
制
度
を
利

用
す
る
場
合
は
、
医
療
機
関
が

定
め
る
料
金
か
ら
公
費
助
成
額

を
除
い
た
金
額
を
自
己
負
担
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　料
金
は
医
療
機
関
に
よ
り
異

表１　子どもの定期予防接種（ＢＣＧは健康センター、それ以外は市内医療機関で実施）

種類 接種間隔・接種時期 接種回数 対象年齢等 予診票等送付時期

ヒブ
（※１）

初回 ２７日以上の間隔 最大３回

生後２か月以上５歳に
至るまで

生後２か月

追加
初回終了後７か月以上経
過後

１回 初回終了後７か月

小児用
肺炎球菌
（※１）

初回 ２７日以上の間隔 最大３回 生後２か月

追加
初回終了後６０日以上経
過後

１回
初回終了後６０日以上
経過した１歳児

Ｂ型肝炎

１・２回目 ２７日以上の間隔 ２回

１歳に至るまで 生後２か月
３回目

１回目終了後１３９日以
上経過後

１回

四種混合・
不活化ポリオ
（※２）

１期

初回 ２０日以上の間隔 ３回
生後３か月以上７歳６
か月に至るまで

四種混合を生後３か月

追加
初回終了後６か月以上経
過後

１回 初回終了後６か月

二種混合 ２期 １１歳以上１３歳未満 １回 １１歳以上１３歳未満 １１歳

ＢＣＧ（※３）
予診票に記載されている
日程（集団接種）

１回 １歳に至るまで
生後３か月（乳児健診
の受診票に同封）

水痘 ３か月以上の間隔 ２回
１歳以上３歳に至るま
で

１歳

ＭＲ（麻しん・
風しん混合）

１期 １歳以上２歳に至るまで １回
１歳以上２歳に至るま
で

１歳

２期 小学校入学前の１年間 １回 小学校入学前の１年間 小学校入学前年の４月

日本脳炎
（※４）

１期

初回 ６日以上の間隔 ２回
生後６か月以上７歳６
か月に至るまで

３歳

追加
初回接種終了後６か月以
上経過後

１回
初回終了後１年を経過
した４歳児

２期 ９歳以上１３歳未満 １回 ９歳以上１３歳未満 ９歳

子宮頸がん（※５） ６か月間に３回 ３回
小学６年生～高校１年
生相当の女子

表２　高齢者の肺炎球菌定期予防接種

区分 生年月日

６５歳 昭和２８年４月２日～２９年４月１日

７０歳 昭和２３年４月２日～２４年４月１日

７５歳 昭和１８年４月２日～１９年４月１日

８０歳 昭和１３年４月２日～１４年４月１日

８５歳 昭 和 ８ 年 ４ 月 ２ 日 ～ ９ 年 ４ 月 １ 日

９０歳 昭 和 ３ 年 ４ 月 ２ 日 ～ ４ 年 ４ 月 １ 日

９５歳 大正１２年４月２日～１３年４月１日

１００歳 大 正 ７ 年 ４ 月 ２ 日 ～ ８ 年 ４ 月 １ 日

な
り
ま
す
の
で
、
各
医
療
機
関

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
生
活
保
護
受
給
者
お

よ
び
中
国
残
留
邦
人
等
に
対
す

る
支
援
給
付
の
対
象
者
は
、
対

象
者
証
明
書
類
を
お
持
に
な
る

と
、
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

高

齢

者

の

肺

炎

球

菌

定

期

予

防

接

種

　30
年
度
は
、
表
２
の
方
へ
４

月
上
旬
ま
で
に
予
診
票
を
送
付

し
ま
す
。
接
種
を
受
け
る
義
務

は
あ
り
ま
せ
ん
。
か
か
り
つ
け

の
医
師
へ
相
談
の
う
え
、
判
断

し
て
く
だ
さ
い
。

※
過
去
に
23
価
の
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
済
み
（
全
額

自
己
負
担
で
接
種
し
た
場

合
も
含
む
）
の
場
合
は
、
本

制
度
を
利
用
し
て
接
種
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
５

年
未
満
の
間
隔
で
再
接
種

す
る
こ
と
は
勧
め
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
。
本
制
度
を
利
用

せ
ず
に
接
種
す
る
場
合
も
、

過
去
の
接
種
記
録
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

公
費
助
成
額

　４
千
円

平

成

30

年

度

の

予

防

接

種

問
い
合
わ
せ

　健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

有
効
期
限

　31
年
３
月
31
日

※
30
年
度
の
予
診
票
は
紫
色
の

線
で
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
緑
色
等
で
印
刷
さ
れ
た
過

年
度
の
予
診
票
は
無
効
）

風

し

ん

抗

体

検

査
・

予

防

接

種

費

用

助

成

　風
し
ん
に
対
す
る
十
分
な
免

疫
の
有
無
を
抗
体
検
査
で
調

べ
、
抗
体
が
少
な
い
方
に
は
予

防
接
種
を
受
け
て
い
た
だ
く
制

度
で
す
。

　対
象
者
は
、
身
分
証
を
お
持

ち
の
う
え
、
医
療
機
関
で
抗
体

検
査
等
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

対
象

　過
去
に
本
制
度
を
利

用
し
た
こ
と
が
な
い
次
の
方

　

①
抗
体
検
査
…
妊
娠
を
予
定

ま
た
は
希
望
す
る
19
歳
以
上

の
女
性
②
予
防
接
種
…
19
歳

以
上
の
女
性
で
、
市
が
実
施

す
る
抗
体
検
査
ま
た
は
妊
婦

健
康
診
査
等
の
結
果
、
低
抗

体
価
で
あ
る
と
判
明
し
た
方

公
費
助
成
額

　①
抗
体
検
査
…

全
額
公
費
助
成
②
予
防
接

種
…
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

ワ
ク
チ
ン
（
Ｍ
Ｒ
）・
５
千

円
、
風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ

ン
・
３
千
円

助
成
期
限

　31
年
３
月
31
日

日�

時

　４
月
17
日
（
火
）

　午

前
10
時
～
11
時
30
分

会
場

　健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対�

象

　６
～
７
か
月
児
と
保
護

者
内�

容

　離
乳
の
進
め
方
と
こ
の

時
期
の
離
乳
食
の
作
り
方

の
説
明
、
試
食

定�

員

　先
着
20
組
（
予
約
制
）

費
用

　１
組
100
円

持�

ち
物

　バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
お
む

つ
な
ど
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申
し
込
み

　４
月
２
日
か
ら
電

話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

モ
グ
モ
グ
ク
ラ
ス（

離
乳
食
教
室
・

中
期
）

日程 時間 内容

５月１４日
（月）

午後１時１５分～３時５０分

オリエンテーション ▽自己紹介

▽妊娠・出産・産後についての
お話 ▽おっぱいのケア等につい
てのお話

５月２１日
（月）

午後１時１５分～２時３０分 母と子のデンタルヘルス

午後２時４０分～３時５０分
妊娠中と産後のヘルシーメ
ニュー

５月２８日
（月）

午後１時１５分～１時３５分
市の妊娠・子育てに関する制度
の紹介

午後１時３５分～１時５５分 予防接種について

午後１時５５分～３時５０分
赤ちゃんとのかかわり方、抱っ
この仕方 ▽おむつ交換等の実習

６月２日
（土）

午前９時４５分～正午

赤ちゃんのいる生活をイメージ
してみよう ▽赤ちゃんの入浴等
の実習 ▽ビデオ「赤ちゃんから
メッセージ」 ▽参加者による意
見交換等

ご参加ください　プレママクラス
（母親・両親学級）

　健康センターでは、安心して出産・子育ての準備ができるよう
に、プレママクラス（母親・両親学級）を開催しています。
　ご夫婦での参加も可能です。ご希望の内容のみの参加もできますの
で、気軽にご参加ください。
対�象　妊娠２０週前後以降の安定期に入っている妊婦と夫
会場　健康センター
申し込み　４月２日から電話☎２３－２１９１で健康センターへ

※�６０～６４歳の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能または
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害のある方
も対象になる可能性があります。接種を希望する場合は、
健康センターへご連絡ください。
※�過去に市の制度を利用して肺炎球菌ワクチンを接種済み
の方には、通知しません。

　葉
酸
は
、
水
溶
性
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
群
の
１
種
で
、
赤
血

球
を
つ
く
る
際
に
必
要
な

た
め
、「
造
血
の
ビ
タ
ミ
ン
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ほ
う
れ
ん
草
、
菜
の
花
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
緑
黄

色
野
菜
や
、
納
豆
な
ど
の
豆

類
、
い
ち
ご
な
ど
の
果
物
の

ほ
か
、
レ
バ
ー
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

食

育

一

口

メ

モ

4

月

３

日

は

葉

酸

の

日

　妊
娠
前
か
ら
妊
娠
初
期
に

は
、
葉
酸
を
摂
取
す
る
こ
と

で
二
分
脊
椎
な
ど
の
神
経
管

閉
鎖
障
害
の
リ
ス
ク
が
低
減

さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
積
極
的

な
摂
取
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま

す
。　た

だ
し
、
妊
婦
の
場
合
、

レ
バ
ー
を
食
べ
過
ぎ
る
と
、

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が
過
剰
に
な
る

た
め
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、
多
く
の
研
究
結
果

か
ら
、
葉
酸
の
摂
取
と
脳
卒

中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
循
環

器
疾
患
の
予
防
効
果
と
の
関

連
性
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

　葉
酸
は
光
に
弱
く
、
日
の

当
た
る
場
所
に
放
置
す
る
と

分
解
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、

野
菜
等
を
購
入
し
た
ら
、
早

め
に
食
べ
切
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

妊

婦

歯

科

健

診 

～
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
お
口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
～

　妊
娠
中
は
、
身
体
の
変
化
や

生
活
環
境
の
変
化
な
ど
に
よ

り
、
歯
周
病
や
む
し
歯
が
進
行

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
安
定

期
に
１
度
、
健
診
を
受
け
て
お

く
と
安
心
で
す
。

　

日
時

　４
月
19
日
（
木
）

　午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場

　健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象

　安
定
期
の
妊
婦

内
容

　歯
科
健
診
、
歯
磨
き
指

導

定
員

　先
着
15
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物

　母
子
手
帳
、
歯
ブ
ラ

シ
申
し
込
み

　４
月
２
日
か
ら
電

話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

※１　接種開始月年齢や接種間隔によって必要回数が異なります。
※�２　三種混合ワクチンの接種が完了していない方は、対象年齢に限り、四種混合ワクチンでの代用による
接種が可能です。詳しくは、健康センターへお問い合わせください。
※�３　通知された日程で接種が受けられない方は、他の日程をご案内しますのでお問い合わせください。
※�４　平成７年４月２日～２１年１０月１日生まれの方は、特例で接種期間が異なります。全４回の接種が
完了していない方は、健康センターへお問い合わせください。
※�５　接種後にまれに現れるとう痛等の症状との因果関係が否定できないことから、積極的勧奨は行ってい
ません。�詳しくは、健康センターへお問い合わせください。

（６）３０ ４ １



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です

胃
が
ん
検
診
・
肺
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す

問
い
合
わ
せ

　健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

日
程

　６
月
４
日
（
月
）、

　

６
日
（
水
）、11
日
（
月
）、

13
日
（
水
）、18
日
（
月
）、

20
日
（
水
）

時
間

▽
午
前
…
胃
が
ん
検
診
・
肺

が
ん
検
診
の
い
ず
れ
も

実
施
（
同
時
受
診
可
）

▽
午
後
…
肺
が
ん
検
診
の
み

会
場

▽
健
康
セ
ン
タ
ー

※
検
査
に
は
検
診
車
を
併
用

し
ま
す
。

対
象

▽
胃
が
ん
検
診
…
平
成
31
年

４
月
１
日
ま
で
に
35
歳

以
上
と
な
る
市
民

▽
肺
が
ん
検
診
…
31
年
４
月

１
日
ま
で
に
40
歳
以
上

と
な
る
市
民

※�

勤
務
先
等
で
受
診
で
き
る

方
、
人
間
ド
ッ
ク
等
を
受

診
（
受
診
予
定
）
の
方
は
、

受
診
を
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

※
左
表
の
注
意
事
項
に
該
当

す
る
方
は
、
受
診
を
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

検
査
内
容

▽
胃
が
ん
検
診
…
バ
リ
ウ
ム

に
よ
る
胃
部
エ
ッ
ク
ス

線
検
査

▽
肺
が
ん
検
診
…
胸
部
エ
ッ

ク
ス
線
検
査

※
肺
が
ん
検
診
で
は
、
50
歳

以
上
で
喫
煙
指
数
（
１
日

注意事項

各検診共通

▽現在、治療中の疾病のある方や、以前、要精密検査になった方
（かかりつけの医療機関へご相談ください）

▽妊娠中・妊娠している可能性のある方

▽自力で立位を保持することや、撮影台の手すりを自分でつかむ
ことが困難な方

胃がん検診

▽ �バリウム製剤に対し、過敏症（じんましん、手足が冷たくなる
など）の既往がある方

▽腎臓病（人工透析）などで水分制限を受けている方

▽技師の指示にしたがって動くことが困難な方

▽胃の手術を受けた方、過去１年以内に開腹手術や整形外科の手
術を受けた方、過去２か月以内に大腸ポリープを切除した方

▽腸閉塞などの既往がある方

▽過去１年以内に心筋梗塞や脳梗塞などの疾患を発症した方

▽検診の当日までに３日間、排便のない方

肺がん検診 ▽現在肺の治療をしている方、または経過観察中の方

※当日の体調や問診等により受診できない場合があります。

ハガキの書き方
①希望する検診名を記入

　 ▽胃がん検診 ▽肺がん検診

　 ▽胃がん肺がん同時検診

②�希望日がある場合は、第３希望ま

で記入（希望日がない場合は「希

望なし」と記入）

③�住所、氏名、性別、生年月日を必

ず記入（記入がない場合、受診票

の作成・送付ができません）

※�家族や友人等と同じ受診日を希望

する場合は、ハガキの余白にその

旨を記入（必ず希望に添えるもの

ではありません）

平成３０年度の検診　※印のついている検診は、事前申し込みが必要です。

検診・検査名 ①対象（年齢は平成３１年４月１日時点）②内容③自己負担額 実施予定時期 �広報おうめ掲載予定時期
肝炎ウイルス検診 ①４０歳以上で過去に受診したことがない方②血液検査③無料

６月～１１月
５月１５日号健康診査

①４０歳以上の生活保護受給者等②問診・身体計測・内科診察・
血圧測定・検尿・血液検査③無料

大腸がん検診 ①４０歳以上②便潜血検査（二日法）③２００円 ６月～１２月上旬

骨密度検診※
①１８歳以上の女性②ＤＸＡ法（腕の部分をエックス線で測定）
③２００円

６月下旬～７月上旬 ５月１日号

肺がん検診※ ①４０歳以上②胸部エックス線検査③５００円
�前期…６月
�後期…９月下旬～１０月

前期…４月１日号
後期…８月１日号胃がん検診※ ①３５歳以上②バリウムによる胃エックス線検査③５００円

子宮頸がん検診※
①２０歳以上の女性（２９年度未受診）②子宮頸部の細胞診・問診・
視診・内診③５００円

１０月～３１年３月
８月１日号
１１月１日号

乳がん検診※
①４０歳以上の女性（２９年度未受診）②マンモグラフィ・問診・
視診・触診③１，０００円

成人歯科検診
①２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・５５・６０・
６５・７０歳②問診・口腔内検査・予防指導③５００円

９月～１１月 ８月１５日号

検

診

を

受

け

ま

し

ょ

う

問
い
合
わ
せ

　健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　平
成
30
年
度
に
実
施
す
る

検
診
は
、
左
表
の
と
お
り
で

す
。　各

検
診
の
実
施
医
療
機

本
数
×
年
数
）
600
以
上
ま

た
は
６
か
月
以
内
に
血

た
ん
の
あ
っ
た
方
は
、
希

望
に
よ
り
か
く
た
ん
検

査
を
実
施
し
ま
す
。

費
用

　各
検
診
500
円
（
税
込

み
）

※
当
日
受
付
で
支
払
い

※�

生
活
保
護
世
帯
等
の
方
は

免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

の
で
、
受
給
証
明
書
を
お

持
ち
の
う
え
、
受
診
日
当

日
、
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

窓
口
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み

　４
月
23
日
（
必

着
）
ま
で
に
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

▽
郵
送
…
ハ
ガ
キ
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
〒
198
―

０
０
４
２
青
梅
市
東
青

梅
１
―
174
―
１
健
康
セ

ン
タ
ー
胃
が
ん
肺
が
ん

検
診
担
当
へ

※
ハ
ガ
キ
は
１
人
１
通
送
付

▽
持
参
…
土
・
日
曜
日
を
除

く
午
前
９
時
～
午
後
５

時
に
健
康
セ
ン
タ
ー
で
、

検
診
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
提
出

▽
電
子
申
請
…
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
」
か

ら
「
東
京
電
子
自
治
体
共

同
運
営
サ
ー
ビ
ス
」
へ

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も

申
請
可

　○○検診希望　　　　…①

　

　第１希望　○月○日　…②

　第２希望　○月○日

　第３希望　○月○日

　

　住所　　　　　　　　…③

　氏名（ふりがな）

　性別

　生年月日（和暦）

　電話番号

電子申請用ＱＲコード

※�ＱＲコードは㈱デンソー

ウェーブの登録商標です。

後期高齢者歯科健診を
実施します

　「
平
均
寿
命
」
と
は
、
０

歳
時
点
の
平
均
余
命
で
、
い

わ
ば
何
歳
ま
で
生
き
ら
れ
る

か
の
平
均
的
な
年
数
の
こ
と

で
す
。
日
本
人
の
平
均
寿
命

は
男
性
が
80
・
98
歳
、
女
性

が
87
・
14
歳
で
す
。

　一
方
、「
健
康
寿
命
」
と

は
、
日
常
生
活
に
制
限
の
な

い
期
間
、
あ
る
い
は
健
康
な

状
態
で
生
存
す
る
期
間
の
こ

と
で
、
具
体
的
に
は
平
均
寿

命
か
ら
介
護
や
病
気
で
寝
た

き
り
の
期
間
（
自
立
し
た
生

活
が
で
き
な
い
期
間
）
を
引

い
た
も
の
が
健
康
寿
命
に
な

り
ま
す
。
健
康
寿
命
と
な
る

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
39

「
平
均
寿
命
」
と
「
健
康
寿
命
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

二
俣
尾
診
療
所
院
長

　馬
場

　潤

と
、
男
性
で
72
・
14
歳
、
女

性
で
74
・
79
歳
で
す
。

　簡
単
に
言
う
と
、
平
均
寿

命
は
、「
何
年
生
き
ら
れ
る

か(

量)

」
で
、健
康
寿
命
は
、

「
何
年
元
気
に
生
き
ら
れ
る

か(

質)

」
を
表
す
も
の
で

す
。
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に

は
、「
平
均
寿
命
と
健
康
寿

命
と
の
差
」、す
な
わ
ち
「
日

常
生
活
を
制
限
す
る
不
健
康

（
病
気
、
障
が
い
、
要
介
護

な
ど
）
な
期
間
」、
つ
ま
り

男
性
で
お
よ
そ
９
年
間
、
女

性
で
お
よ
そ
12
年
間
に
な
り

ま
す
が
、
そ
の
期
間
を
で
き

る
だ
け
短
縮
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　厚
生
労
働
省
は
、
平
成
25

（
２
０
１
３
）
年
度
か
ら
34

（
２
０
２
２
）
年
度
ま
で
の

「
健
康
日
本
21
（
第
２
次
）」

で
、
平
均
寿
命
の
増
加
分
を

上
回
る
健
康
寿
命
の
増
加
を

目
標
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、
具
体
的
に
は
、「
運

動
」、「
食
生
活
」、「
禁
煙
」

の
３
分
野
を
中
心
と
し
た
ア

ク
シ
ョ
ン
を
設
定
し
、
加
え

て
「
健
診
・
検
診
の
受
診
」

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　市
民
の
皆
さ
ん
も
、
特
定

健
診
等
を
利
用
し
て
、
か
か

り
つ
け
医
師
等
に
気
軽
に
相

談
し
、
少
し
で
も
健
康
寿
命

を
延
ば
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

問�

い
合
わ
せ

　健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　平成３０年度から、新たに「後期高
齢者歯科健康診査」を実施します。
対象　７５歳以上の東京都後期高齢者
医療被保険者
内容　問診・口腔内検査・予防指導
自己負担額　５００円
実施予定時期　９月～１１月
広報おうめ掲載予定時期
　８月１５日号
問い合わせ　健康センター
　☎２３－２１９１

そ
の
他

▽
申
し
込
み
状
況
に
よ
り
希

望
日
以
外
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
特
に
前
半

は
希
望
が
集
中
し
ま
す
。

▽
５
月
下
旬
に
検
診
日
・
受

診
時
間
を
指
定
し
た
受

診
票
を
送
付
し
ま
す
。

関
、受
診
方
法
等
の
詳
細
は
、

実
施
予
定
時
期
の
１
～
２
か

月
前
に
広
報
お
う
め
に
掲
載

し
ま
す
。

　な
お
、
勤
務
先
等
で
同
様

の
検
診
を
受
け
る
機
会
の
あ

る
方
、
検
診
に
該
当
す
る
疾

病
で
治
療
中
ま
た
は
経
過
観

察
中
の
方
、
同
じ
検
診
項
目

を
す
で
に
受
診
し
た
方
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

（７） ３０ ４ １
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東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
購
入
方
法

　満
70
歳
以
上
の
都
民
（
寝

た
き
り
の
方
を
除
く
）
は
、

都
営
交
通
、
都
内
民
営
バ
ス

等
を
利
用
で
き
る
「
東
京
都

シ
ル
バ
ー
パ
ス
」
を
購
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　パ
ス
の
購
入
に
は
申
し
込

み
が
必
要
で
、
満
70
歳
に
な

る
月
の
初
日(

１
日
が
誕
生

日
の
方
は
前
月
の
初
日)

か

ら
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
、
費
用
・
必

要
書
類
を
お
持
ち
の
う
え
、

最
寄
り
の
バ
ス
営
業
所
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　新
規
申
し
込
み
に
つ
い

て
、
個
別
通
知
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

有
効
期
間

　発
行
日
～
平
成

30
年
９
月
30
日

費
用
・
必
要
書
類

　左
表
参

照
申
し
込
み

　直
接
、
都
バ

ス
早
稲
田
自
動
車
営

業
所
青
梅
支
所
☎
23
・

０
２
８
８
ま
た
は
西
東

京
バ
ス
青
梅
営
業
所
☎

32
・
０
６
２
１
へ

問
い
合
わ
せ

　（
一
社
）
東

京
バ
ス
協
会
・
シ
ル
バ
ー

パ
ス
専
用
電
話
☎
03
・

５
３
０
８
・
６
９
５
０

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）、
市
高
齢
介
護
課

高
齢
者
支
援
係

歩

き

方

講

座

～
ひ
ざ
痛
？
腰
痛
？
痛
み
に
サ
ヨ
ナ
ラ
～

　「
ひ
ざ
の
痛
み
や
腰
の
痛
み

が
あ
っ
て
思
う
よ
う
に
歩
け
な

い
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
間
違
っ
た
姿
勢
や
身
体

の
動
か
し
方
で
は
痛
み
の
軽
減

に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

　ふ
だ
ん
の
姿
勢
や
身
体
の
動

か
し
方
を
見
直
し
、
正
し
い
姿

勢
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
学
び
、

よ
り
健
康
で
自
分
ら
し
い
生
活

を
送
り
ま
し
ょ
う
。

日
程

　５
月
９
日
～
６
月
13
日

の
水
曜
日
（
６
回
）

時
間

　午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
（
１
時
15
分
受
付
開

始
）

会
場

　高
齢
者
セ
ン
タ
ー
（
福

祉
セ
ン
タ
ー
）
１
階
広
間

対
象

　介
護
保
険
の
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳

以
上
の
市
民

※�

原
則
と
し
て
全
日
程
の
参
加

が
可
能
な
方

※
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け

て
い
る
方
、
過
去
に
同
講
座

を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る

方
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

講
師

　い
き
る
姿
勢
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー

　加
藤
直
司
氏

定
員

　先
着
20
人
程
度
（
予
約

制
）

費
用
無
料

申
し
込
み

　４
月
２
日
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
高
齢
介
護

課
包
括
支
援
係
（
市
役
所
１

階
）
へ

フ

ラ

ミ

ン

ゴ

教

室

　「
運
動
し
た
い
と
思
う
け

ど
き
っ
か
け
が
な
い
」、「
１

人
だ
と
運
動
が
続
か
な
い
」

と
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　こ
の
教
室
で
は
、
運
動
の

実
践
や
健
康
ミ
ニ
講
座
を
通

し
て
、
健
康
づ
く
り
と
仲
間

づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

　皆
で
楽
し
く
体
を
動
か

し
、
健
康
な
カ
ラ
ダ
と
コ
コ

ロ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時

　５
月
～
平
成
31
年
３

月
の
第
２
木
曜
日

　午

前
10
時
～
11
時
30
分

会
場

　新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

体
育
館

対
象

　お
お
む
ね
59
歳
以
下

の
市
民

内
容

　20
歳
～
50
歳
代
向
け

の
有
酸
素
運
動
、
筋
力
バ

ラ
ン
ス
体
操
、
健
康
ミ
ニ

講
座

講
師

　尾
澤
由
香
里
氏
、
森

田
ひ
ろ
み
氏
、
市
保
健
師

定
員

　先
着
30
人
程
度
（
予

約
制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物

　運
動
の
で

き
る
服
装
、
室
内
用
運
動

靴
、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
、

甘
く
な
い
飲
み
物
、

そ
の
他

　詳
細
は
後
日
通
知

申
し
込
み

　４
月
２
日
か
ら

電
話
☎
23
・
２
１
９
１
で

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

担当地区 連絡先

勝沼、西分町、住江町、本
町、仲町、上町、森下町、
裏宿町、滝ノ上町、大柳町、
日向和田、東青梅、根ヶ布、
師岡町、天ヶ瀬町

青梅市地域包括支援センター（市役所内）
☎２２－１１１１内線２１２８

駒木町、長淵、友田町、千ヶ
瀬町、河辺町、畑中、和田
町、梅郷、柚木町、二俣
尾、沢井、御岳本町、御岳、
御岳山

青梅市地域包括支援センターうめぞの
☎２４－２８８２

吹上、野上町、大門、塩船、
谷野、木野下、今寺、新町、
末広町、藤橋、今井、富岡、
小曾木、黒沢、成木

青梅市地域包括支援センターすえひろ
☎３３－４４７７

　４月１日から、市民に分かりやすく利用しやすい相談体制とするため、

在宅介護支援センターを地域包括支援センターへ統合します。

　在宅介護支援センターが行っていた在宅介護に関する相談や、各種

サービスの申請代行等は、地域包括支援センターが担当します。

　担当地区は次のとおりです。

問い合わせ　高齢介護課包括支援係

費�用
① ３０年度の住民税が非課税の方

１，０００円
②

３０年度の住民税が課税で、２９年の合計所得が１２５万円以下
の方
※長期または短期譲渡所得に係る特別控除の適用がある場合は、合計所得金額
から特別控除額を控除して得た額

③ ３０年度の住民税が課税で、②以外の方 １０，２５５円

宿泊施設
所在地 施設名 電話番号

福島県

岳温泉

陽日の郷　あづま館 ０２４３－２４－２２１１

ながめの館　光雲閣 ０２４３－２４－２１０１

櫟平ホテル　 ０２４３－２４－２６２６

土湯温泉

向瀧旅館 ０２４－５９５－２１２１

自噴泉の宿　ニュ－扇屋 ０１２０－８６－２０１４

おもてなしの宿　旅館　松雲閣 ０２４－５９５－２１２９

風望天流太子の湯　山水荘 ０２４－５９５－２１４１

新野地温泉 相模屋旅館 ０２４２－６４－３６２４

栃木県
板室温泉 ホテル板室 ０２８７－６９－０７７１

湯元温泉 湯乃湖荘 ０２８８－６２－２５３４

群馬県

片品温泉 子宝の湯　しおじり ０２７８－５８－２３２８

上牧温泉
ホテル辰巳館 ０２７８－７２－３０５５

ホテルニュ－上牧 ０２７８－７２－３０６１

湯宿温泉
ゆじゅく金田屋 ０２７８－６４－０６０６

湯本館 ０２７８－６４－００１１

四万温泉

一花館 ０２７９－６４－２２２４

柏屋旅館 ０２７９－６４－２２５５

四万たむら ０２７９－６４－２１１１

四万グランドホテル ０２７９－６４－２２１１

三木屋旅館 ０２７９－６４－２３２４

あやめや旅館 ０２７９－６４－２４３８

つばたや旅館 ０２７９－６４－２９２０

叶屋旅館 ０２７９－６４－２１０４

山梨県
増富温泉

ホテル不老閣 ０５５１－４５－０３１１

金泉閣 ０５５１－４５－０５１１

津金楼 ０５５１－４５－０７１１

下部温泉 湯元ホテル ０５５６－３６－００２１

長野県

穂高温泉
ホテルアンビエント安曇野

予約センター（予約専用）
０５０－５８４６－１２３４

小岩岳旅館 ０２６３－８３－３０４８

鹿教湯温泉 つるや旅館 ０２６８－４４－２１２１

美ヶ原温泉
ホテルニュ－ことぶき ０２６３－３６－０５１７

旬彩　月の静香 ０２６３－３５－６２００

新潟県

六日町温泉
心と体の保養の宿　龍氣 ０２５－７７０－２５２５

彩食一心　金誠館 ０２５－７７２－２３７７

岩室温泉 富士屋 ０２５６－８２－４１５１

弥彦温泉 名代家 ０２５６－９４－２０１３

関温泉 登美屋旅館 ０１２０－１４－２６４１

静岡県 畑毛温泉 富士見館 ０５５－９７８－３０１４

日帰り施設（市内）
施設名 電話番号

河辺温泉「梅の湯」 ２０－１０２６

宿泊・日帰り施設（市内）
施設名 電話番号

かんぽの宿　青梅 ２３－１１７１

司翠館 ７４－６８６８

儘多屋 ７４－４２２１

蔵造りの宿　かわ村 ７４－５３０５

　市では、高齢者の心身のリフレッシュのため、次の温泉保養施設を利用する場
合に、利用額の一部を助成しています。
対�象　市内在住の６５歳以上で、在宅の方
※援護が必要と認められる場合は、要援護者１人につき援護者１人の助成可
助�成内容

▽宿泊…１泊３，０００円を限度（年度内４泊以内）

▽日帰り…１日１回３００円を限度（年度内６日以内）
受�付場所　高齢介護課（市役所１階）、各市民センター
受�付時間　午前８時３０分～午後５時
申�請に必要なもの　利用者全員の身分証明書（保険証等）、印鑑
そ�の他　宿泊の場合は、各施設に予約のうえ、申請してください。

高齢者温泉保養施設利用助成

必要書類
全員 本人確認ができる書類（保険証、運転免許証等）

①
・
②
の
方

次のうち、いずれか１つ
ア　３０年度介護保険料納入通知書の所得段階
区分欄に「１」～「６」の記載があるもの、
または、所得段階区分欄に「７」の記載があ
り、かつ合計所得金額欄に１２５万円以下の
記載があるもの
イ　３０年度住民税（非）課税証明書
※市民税課（市役所１階）、各市民センターで
発行（手数料がかかります）
ウ　生活保護受給証明書（生活扶助）

※ア・イについては、原則として３０
年度の書類が必要です。ただし、住
民税等賦課決定までの間は、２９年
度の書類で代用できます。
※②の方で、２９年に長期譲渡所得ま
たは短期譲渡所得に係る特別控除の
適用がある場合は、必要書類が異な
る場合があります。（一社）東京バ
ス協会へお問い合わせください。

問�い合わせ　高齢介護課高齢者支援係

在宅介護支援センターを
地域包括支援センターへ統合します
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Ｃ
型
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
治
療 

医
療
費
助
成
の
対
象
が
拡
大
し
ま
し
た

　国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
を
対
象
に
、
表
の

温
泉
セ
ン
タ
ー
の
利
用
料
を

助
成
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　な
お
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
該
当
者
（
75
歳
以
上
）

は
こ
の
利
用
券
の
交
付
対
象

に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　１
枚
に
つ
き
３
人
ま
で
利

用
可
能
で
す
が
、
青
梅
市
国

民
健
康
保
険
加
入
者
が
１
人

必
要
で
す
。

助�

成
期
間

　平
成
31
年
３
月

31
日
（
日
）
ま
で

配�

布
場
所

　保
険
年
金
課

（
市
役
所
１
階
）、
各
市
民

セ
ン
タ
ー

利�

用
方
法

　割
引
利
用
券
に

保
険
証
の
記
号
、
利
用
人

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
へ 

温
泉
セ
ン
タ
ー
の
利
用
料
を
助
成

施設名 数馬の湯 もえぎの湯

所在地・電話
檜原村 2430

奥多摩町
氷川 119-1

042-598-6789 0428-82-7770

休館日
毎週月曜日 

（祝日の場合は翌日火曜日）

割引後の
入館料金

大人
（中学生以上）

終日 520 円 2 時間 480 円

小学生 終日 210 円 2 時間 210 円

超過料金
１時間ごとに
大人 200 円

施設名 瀬音の湯 つるつる温泉

所在地・電話

あきる野市
乙津 565

日の出町
大久野 4718

042-595-2614 042-597-1126

休館日
3月 ･6 月・9月・12
月の第 2水曜日

毎月第 3火曜日（祝日
の場合は翌日水曜日）

割引後の
入館料金

大人
（中学生以上）

3時間 700 円 3 時間 620 円

小学生 3時間 250 円 3 時間 210 円

超過料金
１時間ごとに
大人 200 円

小学生 100 円

１時間ごとに
大人 210 円

※いずれも未就学児は無料
※�営業時間および休館日は各施設へお問い合わせください。

入

門
・

初

級

手

話

講

習

会

　入
門
手
話
講
習
会
、
初
級

手
話
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。
入
門
、
初
級
と
継
続
し

て
受
講
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

☆

入

門

手

話

講

習

会

日�

時

　５
月
16
日
（
水
）

　

昼
ク
ラ
ス
…
午
前
10
時

30
分
～
正
午
▽
夜
ク
ラ

ス
…
午
後
７
時
30
分
～

９
時

対�

象

　受
講
時
に
介
助
を
必

要
と
し
な
い
市
内
在
住

の
高
校
生
以
上
で
、
初
め

て
手
話
を
学
ぶ
方

定�

員

　各
ク
ラ
ス
先
着
30
人

（
予
約
制
）

費�

用

　500
円
（
受
講
代
、
テ

キ
ス
ト
代
）

申�

し
込
み
期
限

　４
月
16
日

☆

初

級

手

話

講

習

会

日�

時

　５
月
23
日
～
平
成
31

年
２
月
27
日
の
水
曜
日

（
32
回
）

　昼
ク
ラ
ス
…
午

前
10
時
30
分
～
正
午
▽

夜
ク
ラ
ス
…
午
後
７
時

30
分
～
９
時

対�

象

　受
講
時
に
介
助
を
必

要
と
し
な
い
市
内
在
住

の
高
校
生
以
上
で
、
入
門

手
話
講
習
会
を
受
講
し

た
方
ま
た
は
同
等
の
技

術
を
お
持
ち
の
方

定�

員

　各
ク
ラ
ス
先
着
25
人

（
予
約
制
）

費�

用

　８
千
240
円（
受
講
代
、

テ
キ
ス
ト
代
）

申�

し
込
み
期
限

　４
月
27
日

☆

い

ず

れ

も

会�

場

　昼
ク
ラ
ス
…
福
祉
セ

ン
タ
ー
２
階
第
１
・
２
集

会
室
▽
夜
ク
ラ
ス
…
福

祉
セ
ン
タ
ー
２
階
第
３

集
会
室

講�

師
・
共
催

　青
梅
市
聴
覚

障
害
者
協
会

協�

力

　青
梅
市
手
話
サ
ー
ク

ル
申�

し
込
み

　郵
便
番
号
、
住

所
、
氏ふ

り

が

な名
、
電
話
番
号

（
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
）、
入

門
・
初
級
の
希
望
を
電

話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
24
・

０
３
５
８
ま
た
は
直
接

障
が
い
者
福
祉
課
認
定

サ
ー
ビ
ス
係
（
市
役
所
１

階
）
へ

自
立
セ
ン
タ
ー
福
祉
公
開
講
座

ビ

ー

ズ

ア

ク

セ

サ

リ

ー

　簡
単
な
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ

リ
ー
を
楽
し
く
作
り
ま
す
。

日�

時

　４
月
18
日
（
水
）

　午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場

　自
立
セ
ン
タ
ー

講
師

　明
田
川
冬
子
氏

費
用
無
料

申�

し
込
み

　平
日
の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
に

電
話
☎
32
・
１
６
３
１
で
自

市
役
所
に
手
話
通
訳
者
を
配
置
し
ま
す

　手
話
通
訳
を
必
要
と
す
る

方
の
各
種
申
請
や
手
続
き
な

ど
の
補
助
を
行
う
手
話
通
訳

者
を
配
置
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日�

時
▽�

火
曜
日
の
午
前
９
時
～
正

午

▽�

水
曜
日
の
午
後
１
時
～
４

時
※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

対�

象

　手
話
通
訳
を
必
要
と

す
る
方

利�

用
方
法

　各
種
申
請
や
手

続
き
な
ど
を
行
う
窓
口

で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

４
月
２
日
～
８
日
は
発
達
障
害
者
啓
発
週
間

発
達
障
害
者
支
援
関
連
図
書
等
の
展
示
会

※�

参
加
費
は
教
室
と
入
浴
３
時

間
の
セ
ッ
ト
料
金
で
す
。

※�

回
数
券
、
サ
ー
ビ
ス
券
等
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

臨

時

休

館

　法
令
点
検
お
よ
び
定
期
補
修

の
た
め
、
次
の
期
間
は
臨
時
休

館
に
な
り
ま
す
。

期�

間

　４
月
９
日
（
月
）
～
13

日
（
金
）

イ

ベ

ン

ト

案

内

☆
五
月
人
形
展

　端
午
の
節
句
に
合
わ
せ
て
、

五
月
人
形
展
を
行
い
ま
す
。

期�

間

　４
月
３
日
（
火
）
～
５

月
６
日
（
日
）

教

室

案

内

①�

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
水
曜
日

　

午
後
１
時
～
２
時

②�

ヨ
ー
ガ
教
室
…
木
曜
日

　午

後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

参�

加
費
（
１
回
）

　①
②
と
も
、

市
内
在
住
の
方
…
800
円

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩

所
在
地

　羽
村
市
羽
４
２
２
５

　☎
042
・
570
・
２
６
２
６

�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Phttp://w

w
w
.nishiei.or.jp

数
を
記
入
の
う
え
、
保

険
証
と
利
用
者
負
担
金

を
添
え
て
各
温
泉
セ
ン

タ
ー
受
付
に
お
渡
し
く

だ
さ
い
。
な
お
、
枚
数
に

限
り
が
あ
る
た
め
、
な
く

な
り
し
だ
い
配
布
を
終

了
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ

　保
険
年
金
課

給
付
係

立
セ
ン
タ
ー
へ

※
連
続
参
加
は
不
可

※�

留
守
番
電
話
へ
の
申
し
込
み

不
可

問�

い
合
わ
せ

　同
セ
ン
タ
ー
、

市
障
が
い
者
福
祉
課

注�

意
事
項

　

▽�

手
話
通
訳
者
が
各
種
申
請

や
手
続
き
を
代
行
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽�

手
話
通
訳
者
が
ほ
か
の
方

の
通
訳
中
は
お
待
ち
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問�

い
合
わ
せ

　障
が
い
者
福

祉
課

温泉センター一覧

４ 月 ２ 日 ～ ８ 日 は 発 達 障 害 者 啓 発 週 間

発達障害者支援関連図書等の展示会
　発達障害者支援については、平成１７年４月から、発達障害者支援法

が施行され、医療・保健・福祉・教育・労働等の各分野が連携のもと、

さまざまな施策が実施されています。１９年１２月には、国連総会で、

４月２日を「世界自閉症啓発デー」とすることが決議され、全世界の人々

に自閉症をはじめとする発達障害について、家庭や社会全体の理解が進

むように広く啓発する取り組みを行うこと等が求められています。

　市でも、これに合わせて、イベントを開催します。

日�時　４月４日（水）～７日（土）　午前１０時～午後４時

会�場　市障がい者サポートセンター１階

内�容　①関連図書や啓発物の展示②ＤＶＤ「自閉症の人が見ている世

界」、「自閉症の人が求める世界～よくわかる自立のアイデア～」の

放映③認知機能のパソコンを使って体験会「視覚認知のバランサー」、

「ビジョントレーニング」など

入場無料

共�催　市障がい者サポートセンター

そ�の他　中央図書館では、１５日まで関連図書の展示を行います。

直接会場へ

問�い合わせ　障がい者福祉課

Ｃ型ウイルス肝炎治療  
医療費助成の対象が拡大しました

　セログループ１（ジェノタイプ１）のＣ型慢性肝炎および C
チャイルド

hild-P
ピ ュ ー

ughA の代

償性肝硬変に対する治療薬である「ハーボニー配合錠（レジパスビル／ソホスブ

ビル配合錠）」について、新たに効能・効果が追加されました。

　セログループ２（ジェノタイプ２）のＣ型慢性肝炎および Child-PughA の代

償性肝硬変に対するインターフェロンフリー治療（レジパスビル／ソホスブビル

配合錠）が医療費助成の対象となりました。

医�療券の助成期間（有効期間）　４か月

経�過措置　セログループ２（ジェノタイプ２）のＣ型慢性肝炎および Child-

PughAの代償性肝硬変に対するインターフェロンフリー治療（レジパスビル

／ソホスブビル配合錠）のみ、平成３０年３月３１日までに、上記の治療の助

成に対する申請を行った方について、医療費助成の対象となると認めたときは、

当該申請を行った方の申し出に基づき、医療費助成の開始日を３０年２月１６

日まで遡
そきゅう

及できる取り扱いとします。

※�従前から医療費助成の対象であるセログループ１（ジェノタイプ１）のＣ型慢

性肝炎および Child-PughA の代償性肝硬変に対するインターフェロンフリー

治療（レジパスビル／ソホスブビル配合錠）は遡及適用の対象とは

なりません。

申�請場所・問い合わせ　障がい者福祉課庶務係（市役所１階）



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/ （10）３０ ４ １

　児
童
手
当
は
、
中
学
校
を

卒
業
す
る
３
月
分
ま
で
の
支

給
と
な
り
ま
す
。

　ほ
か
に
支
給
対
象
と
な
る

お
子
さ
ん
が
い
な
い
場
合

は
、
４
月
下
旬
に
２
、
３
月

分
の
手
当
を
指
定
の
口
座
に

振
り
込
み
ま
す
。

※ 

４
月
以
降
も
対
象
と
な
る

お
子
さ
ん
が
い
る
場
合

は
、
支
給
月
（
６
月
）
に

振
り
込
み
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ

　子
育
て
推
進

課
助
成
係

児
童
手
当
は
中
学
校

卒
業
に
よ
り
終
了
し
ま
す

　経
済
的
な
理
由
に
よ
り
教
育

費
の
支
出
に
お
困
り
の
家
庭

や
、
特
別
支
援
学
級
に
通
学
・

通
級
し
て
い
る
児
童
・
生
徒
の

い
る
家
庭
に
対
し
、
給
食
費
、

学
用
品
費
、修
学
旅
行
費
な
ど
、

就
学
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を

援
助
し
て
い
ま
す
。

　援
助
を
受
け
る
た
め
に
は
、

申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
市

内
の
小
・
中
学
校
に
通
学
す
る

児
童
・
生
徒
の
い
る
家
庭
に
は
、

４
月
に
学
校
を
通
し
て
申
請
書

を
配
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は
学

務
課
（
市
役
所
３
階
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
特
別
支
援
学
校
に
在

籍
し
て
い
る
場
合
は
、
在
籍
校

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　学
務
課
学
務
係

就
学
援
助
費
・

特
別
支
援
教
育

就
学
奨
励
費
に
つ
い
て

「
青
梅
子
ど
も
110
番
の
家
」
の
登
録
、

防

犯

ブ

ザ

ー

の

給

与

　「
青
梅
子
ど
も
110
番
の
家
」

は
、
子
ど
も
た
ち
が
身
の
危

険
を
感
じ
た
と
き
等
に
駆
け

込
め
る
よ
う
、
住
宅
や
商
店

等
を
緊
急
避
難
場
所
と
し
て

登
録
す
る
事
業
で
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、

平
成
29
年
度
末
時
点
で
２
千

件
を
超
え
る
ご
登
録
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　新
規
登
録
を
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、
教
育
総

務
課
（
市
役
所
３
階
）
に
備

え
付
け
の
登
録
用
紙
（
市
教

育
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　登
録
者
に
は
、
目
印
と
し

て
、
黄
色
い
表
示
旗
を
お
渡

し
し
ま
す
。
色
あ
せ
・
破
損

等
に
よ
る
表
示
旗
の
交
換
も

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
市
内
在
住
・
在
学

の
小
・
中
学
生
に
、
防
犯
ブ

ザ
ー
を
給
与
し
て
い
ま
す
。

市
立
小
学
校
の
１
年
生
に

学
校
を
通
し
て
お
渡
し
し
ま

す
。
市
立
小
学
校
以
外
に
通

学
し
て
い
る
方
は
教
育
総
務

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。　今

後
と
も
、
子
ど
も
た
ち

の
安
全
の
た
め
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ

　教
育
総
務
課

庶
務
係

０
歳
児
を
初
め
て
子
育
て
し
て
い
る
マ
マ
の

「

は
じ
め
の
一
歩　

育
児
講
座
」

　皆
さ
ん
で
触
れ
合
い
な
が

ら
、
育
児
の
楽
し
さ
や
悩
み

ご
と
を
話
し
ま
せ
ん
か
。

日 

時

　５
月
21
日
〜
６
月
11

日
の
月
曜
日
（
４
回
）
　午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会 

場

　新
町
４
・
５
・
６
丁
目

自
治
会
館
和
室
（
新
町
２

―
21
―
９
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
は
ぐ
は
ぐ
内
）

対 

象

　第
１
子
（
お
お
む
ね

平
成
29
年
11
月
22
日
〜

30
年
３
月
21
日
生
ま
れ
）

の
乳
児
と
母
親

※
全
回
出
席
で
き
る
方

内 

容

　①
新
し
い
出
会
い
②

赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
生
活

③
赤
ち
ゃ
ん
と
の
接
し

方
④
親
に
な
る
こ
と

進 

行
役

　ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ

ム
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

　

栗
原
久
美
子
氏
、
稲
葉
恭

子
氏

定
員

　先
着
20
組（
予
約
制
）

費 

用

　864
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
初
回
集
金

申 

し
込
み

　５
月
14
日
ま
で

に
電
話
☎
080
・
３
３
１

３
・
２
５
７
８
で
（
特
非
）

青
梅
子
ど
も
未
来
へ

※
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

問 

い
合
わ
せ

　（
特
非
）
青

梅
こ
ど
も
未
来
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課
支
援
係

　荷
物
を
包
む
と
き
に
使
う

「
プ
チ
プ
チ
」
で
お
絵
か
き
！

日 

時

　４
月
14
日
（
土
）

　午

前
10
時
〜
午
後
１
時

※ 
混
雑
時
に
は
入
場
を
制
限
し

ま
す
。

会 

場

　青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

対 

象

　未
就
学
児
の
親
子
、
小

学
生

費
用
無
料

　
　直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ

　子
ど
も
家
庭
支

援
課
支
援
係

子

育

て

ひ

ろ

ば
・

す

こ
や

か

　畑
中
保
育
園
で
は
専
用
保
育

室
と
園
庭
を
開
放
し
て
い
ま

す
。
ボ
ー
ル
プ
ー
ル
や
お
ま
ま

ご
と
コ
ー
ナ
ー
、
園
庭
の
遊
具

や
芝
生
の
庭
で
遊
び
ま
し
ょ

う
。

日 

時

　月
〜
金
曜
日

　午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分

※ 

園
庭
は
土
曜
日
の
午
前
９
時

〜
正
午
も
開
放

対
象

　未
就
学
児
の
親
子

そ 

の
他

　ラ
ン
チ
タ
イ
ム
（
午

前
11
時
30
分
〜
午
後
１
時
）

は
食
事
が
で
き
ま
す
の
で
お

弁
当
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど

の
用
意
も
あ
り
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

費
用
無
料

　
　直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ

　畑
中
保
育
園
☎

21
・
５
３
５
８
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ（

マ
マ
癒
し
隊
）

　両
手
の
ひ
ら
を
マ
ッ
サ
ー

ジ
し
て
も
ら
い
ま
す
。
ア
ロ

マ
の
心
地
よ
い
香
り
に
包
ま

れ
、
心
も
身
体
も
ゆ
っ
た
り

気
持
ち
よ
い
で
す
よ
。

日 

時

　４
月
４
日
（
水
）

　

午
前
10
時
15
分
〜
11
時

30
分

※ 

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

会 

場

　下
長
渕
自
治
会
館
２

階
大
広
間

対 

象

　未
就
学
児
の
親
子
、

妊
娠
中
の
方
、
祖
父
母

講 

師

　心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　

今
泉
実
苗
氏

費
用
無
料

　
　直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ

　長
渕
保
育
園

　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、

市
子
ど
も
家
庭
支
援
課

支
援
係

子
ど
も
サ
ロ
ン
・
す
き
っ
ぷ

「
プ
チ
プ
チ
」
で
お
絵
か
き

　今
年
度
か
ら
、
市
内
小
・
中

学
校
で
は
、
次
の
と
お
り
「
学

校
閉
庁
日
」
を
実
施
し
ま
す
。

学
校
閉
庁
日
を
設
け
る
こ
と

で
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
を
行

う
と
と
も
に
、
教
職
員
の
健
康

増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　学
校
閉
庁
日
に
は
、
学
校
に

教
職
員
が
不
在
と
な
り
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期 

間

　夏
季
休
業
期
間
中
の
８

月
13
日(

月)

〜
８
月
17
日

(

金)

の
間
に
３
日
間
程
度

※
学
校
に
よ
り
異
な
り
ま
す

そ 

の
他

▽ 

転
出
入
の
手
続
き
や
学
校
へ

の
相
談
、
問
い
合
わ
せ
は
こ

の
期
間
外
に
お
願
い
し
ま
す
。

▽ 

緊
急
時
は
、
教
育
総
務
課
ま

た
は
指
導
室
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▽ 

部
活
動
は
原
則
と
し
て
行
い

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　指
導
室
指
導
係

学
校
閉
庁
日
の
実
施
に
つ
い
て

日程（全８回）

★対象：３～４歳児と保護者（運動中心のため妊婦不可）

５月９日～７月１１日の水曜日
（５月３０日、６月２７日は除く）

★対象：２～３歳児と保護者

５月１１日～６月２９日の金曜日

★対象：１歳児と保護者

５月８日～６月２６日の火曜日

５月９日～６月２７日の水曜日

５月１０日～６月２８日の木曜日

５月９日～６月２７日の水曜日

★対象：０歳児（２９年４月２日～９月３０日生まれ）と保護者

５月８日～７月１０日の火曜日
（５月２９日、６月２６日は除く）

★対象：０歳児（２９年１０月１日～３０年４月１日生まれ）と保護者

７月５日～１９日、９月６日～
２７日、１０月４日の木曜日

会場

東青梅市民センター

新町市民センター

今井市民センター

梅郷市民センター

成木市民センター

大門市民センター

新町市民センター

釜 の 淵 市 民 館

教室名

Ａ東青梅すみれ

Ｂ 新 町 い ち ご

Ｃ 今 井 う さ ぎ

Ｄ 梅 郷 こ ぐ ま

Ｅ成木たんぽぽ

Ｆ大門パンダ

Ｇ 新 町 も も

H 青 梅 り ん ご

時間　午前１０時～１１時３０分（Ａのみ午後３時３０分～５時）

内 容　制作、リズム遊び、運動遊び、絵本読み聞かせ、季節の行事など

指導　(特非）青梅こども未来

定員　各２０組（抽選）　　費用　１００円（教材代）

※初回集金

申 し込み　４月１３日（必着）までに次のいずれかの方法で子ども家庭支援課へ

▷ 往復ハガキ…〈往信裏〉対象の教室名（希望順）、対象児の氏
ふりがな

名、性別、生

年月日、参加する保護者の住所、氏
ふりがな

名、電話番号〈返信表〉参加する保護者

の郵便番号、住所、氏名を記入のうえ、〒１９８―８７０１青梅市子ども家

庭支援課「親子スキンシップ教室」担当へ

▷ 電子申請…市ホームページの電子申請から「東京電子自治体共同運営サービ

ス」へ進み、手続きをしてください。（スマートフォンからの申請も可能です。

下のＱＲコードを読み取ってください）

※ 平成３０年度から担当課が社会教育課から子ども家庭支援課へ変更となりま

したので申し込み等の際にはご注意ください。

※ 当落通知は、４月２７日までに、往復ハガキの方はハガキで、電子申請の方

は電子メールで送付します。指定受信等の設定をしている方は解除するか、

親子スキンシップ教室

※対象は市内在住の乳幼児で、平成３０年４月１日現在の年齢です。

▶
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

※ 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン

ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録

商
標
で
す

@city.ome.tokyo.jpからのメールを受信できる状態に

してください。また、通知が届かない場合は、お手

数ですが子ども家庭支援課へご連絡ください。

問い合わせ　子ども家庭支援課 http://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/

親子で遊ぼう！遊ぶ力は生きる力！

表示旗



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です（１１）３０ ４ １

世
界
を
の
ぞ
い
て
体
験
し
て
み
よ
う
！

国

際

理

解

講

座

　外
国
人
講
師
に
よ
る
英
会

話
、
海
外
で
活
躍
す
る
方
や
日

本
文
化
の
専
門
家
な
ど
を
招
い

て
学
ぶ
文
化
講
座
（
小
学
４
年

生
を
除
く
）
を
中
心
に
、
自
由

参
加
の
特
別
講
座
や
ス
タ
デ
ィ

ツ
ア
ー
も
行
い
ま
す
！

日 

程

　５
月
19
日
〜
平
成
31
年

３
月
２
日
の
土
曜
日
（
原
則

第
１
・
４
土
曜
日
） 

会 

場

　市
役
所
２
階
会
議
室
、

福
祉
セ
ン
タ
ー

　ほ
か

対 

象
・
定
員
・
時
間

　市
内
在

住
・
在
学
の
児
童
・
生
徒
（
下

表
参
照
）

費
用

　１
千
500
円（
教
材
代
等
）

共 

催

　（公
財
）
青
梅
佐
藤
財
団

申 

し
込
み

　４
月
20
日
ま
で
に

市
内
小
・
中
学
校
、
高
校
、

社
会
教
育
課（
市
役
所
３
階
）

で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に

記
入
し
、
社
会
教
育
課
、
国

学年 定員（抽選） 講座時間

小学４年生

各３０人

午前１１時～
１１時５０分

小学５年生
午前１０時～
１１時５０分

小学６年生 午後１時３０分
～３時２０分中・高校生

外
国
人
の
た
め
の

日
本
語
講
座

日 

時

　５
月
16
日
〜
11
月
下
旬

の
水
曜
日

　午
前
10
時
〜

正
午

※
７
、８
月
は
休
講

会 

場

　東
青
梅
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

３
階

　ほ
か

対 

象

　日
本
語
を
学
び
た
い
市

内
在
住
・
在
勤
の
外
国
人
で
、

毎
週
受
講
で
き
る
方

定
員

　先
着
40
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
の
み
実
費
負
担

そ 

の
他

　前
年
の
受
講
者
も
改

め
て
申
し
込
み
が
必
要
で

す
▽
身
近
に
日
本
語
を
学

び
た
い
と
い
う
外
国
人
が

い
ま
し
た
ら
、
こ
の
講
座
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
▽
託

児
を
希
望
す
る
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。（
１
歳
児
以

上
）

申 

し
込
み

　５
月
８
日
ま
で
に

直
接
、
国
際
理
解
講
座
事
務

局
（
東
青
梅
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

３
階
）
へ

※ 

締
め
切
り
後
も
、
随
時
申
し

込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

面 

接

　５
月
９
日
（
水
）

　午

前
９
時
〜
正
午
（
１
人
10
分

程
度
）

問 

い
合
わ
せ

　国
際
理
解
講
座

事
務
局
☎
25
・
１
０
１
５
、

市
社
会
教
育
課

～ Japanese class 
for foreigners ～

際
理
解
講
座
事
務
局
（
東
青

梅
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
３
階
）
ま

た
は
各
校
の
専
用
申
し
込

み
ボ
ッ
ク
ス
へ

問 

い
合
わ
せ

　国
際
理
解
講
座

事
務
局
☎
25
・
１
０
１
５
、

市
社
会
教
育
課

平
成
30
年
度
青
梅
市

ス
ク
ー
ル
・
サ
ポ
ー
ト
・
ス
タ
ッ
フ
募
集

　市
内
の
小
・
中
学
校
で
、
教

員
の
業
務
支
援
を
行
う
ス
ク
ー

ル
・
サ
ポ
ー
ト
・
ス
タ
ッ
フ
を

募
集
し
ま
す
。

勤 

務
期
間

　５
月
中
旬
〜
平
成

31
年
３
月

※ 

夏
季
休
業
等
長
期
休
業
期
間

を
除
く

勤 

務
日
時

　１
日
６
時
間
・
週

５
日

※
休
憩
時
間
を
除
く

募
集
人
数

　20
人

※ 

職
務
内
容
、
待
遇
等
の
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申 

し
込
み

　４
月
16
日
ま
で
に

指
導
室
（
市
役
所
３
階
）
で

配
布
す
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
直
接
指
導

室
へ

※ 

申
込
書
は
市
教
育
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

問
い
合
わ
せ

　指
導
室

平
成
30
年
度
農
業
食
育
体
験
教
室

　種
を
ま
い
て
、
お
世
話
を
し

て
、
収
穫
！
半
年
か
け
て
農
業

体
験
を
し
ま
す
。

　収
穫
し
た
野
菜
を
使
っ
て
料

理
に
も
挑
戦
し
ま
す
。

　夏
に
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
作

り
、
秋
に
は
お
祭
り
で
の
販
売

体
験
も
し
ま
す
。
ワ
ク
ワ
ク
ド

キ
ド
キ
、
畑
の
教
室
へ
飛
び
出

そ
う
！

日
時

　左
表
の
と
お
り

※ 

天
候
や
作
物
の
状
態
に
よ
り

変
更
の
場
合
あ
り

会 

場

　（
公
財
）
東
京
都
農
林

水
産
振
興
財
団
青
梅
庁
舎

（
旧
畜
産
試
験
場
）

対 

象

　市
内
在
住
・
在
学
の
4

歳
〜
小
学
生
と
保
護
者

※
子
ど
も
の
み
の
参
加
不
可

定 

員

　30
組
（
抽
選
）

※ 

保
護
者
は
最
大
２
人

費
用

　１
組
２
千
円

持 

ち
物

　帽
子
、
長
靴
、
タ
オ

ル
、エ
コ
バ
ッ
グ（
レ
ジ
袋
）、

筆
記
用
具
、
お
弁
当
、
飲
み

物
申 

し
込
み

　４
月
12
日（
必
着
）

ま
で
に
参
加
す
る
す
べ
て

の
子
ど
も
と
保
護
者
の
住

所
、
氏ふ

り
が
な名
、
電
話
番
号
、
学

校
、
学
年
（
未
就
学
児
は
年

齢
）
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
22
・

９
８
３
５
、
電
子
メ
ー
ル

div7050@
city.om

e.tokyo.

jp

ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
社
会
教

育
課
へ

※ 

必
ず
参
加
希
望
者
全
員
の
氏

名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

青梅食育クラブ ・ ボランティア募集

　野菜栽培や料理好きな皆さん、地域の子

どもたちの食育に携わりませんか。

日 時　月・金曜日　午前９時～正午

会 場　（公財）東京都農林水産振興財団（旧

畜産試験場）

内 容　種まき、草むしり等の軽作業　ほか

定員　男性３人、女性５人

費用　年額２, ０００円

申 し込み　電話☎２４－１５６８で青梅食

育クラブ　仲條へ

月 日 時間

４月 ２２日（日）

午前１０時～午後１時５月 ２０日（日）

６月 １０日（日）

７月 ８日（日） 午後３時～５時

８月 １日（水） 午前１０時～午後１時

９月 ２日（日） 午後３時～５時

１０月
７日（日） 午前１０時～午後１時

２１日（日） 午前９時～午後３時

１１月 １１日（日） 午前９時３０分～午後２時

ま
す
釣
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
８

日 

時

　５
月
13
日
（
日
）

　午

前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

※ 

小
雨
決
行
（
荒
天
時
は
当
日

朝
に
連
絡
）

会 

場

　成
木
市
民
セ
ン
タ
ー
、

成
木
川

対 

象

　小
学
４
年
生
〜
中
学
生

内 

容

　ま
す
を
釣
っ
て
、
さ
ば

い
て
、
食
べ
る
ま
で
を
体
験

講
師

　楢
島
弘
隆
氏

定
員

　先
着
40
人
（
予
約
制
）

費
用

　１
人
500
円

持 

ち
物

　着
替
え
、
替
え
靴
、

タ
オ
ル
、
レ
イ
ン
コ
ー
ト
、

お
わ
ん
、
箸
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

（
大
）、
軍
手
、
筆
記
用
具
、

お
に
ぎ
り
、
飲
み
物

主 

催

　市
青
少
年
委
員
協
議
会

そ 

の
他

　子
ど
も
ゆ
め
基
金
助

成
活
動
（
申
請
中
）

申 

し
込
み

　電
話
で
市
青
少
年

委
員
協
議
会
事
務
局
（
社
会

教
育
課
内
）
へ

青 少 年 健 全 育 成 備 品 を ご 利 用 く だ さ い
市教育委員会では、 青少年健全育成備品 （テント ・ 寸胴鍋など） を貸し出しています。 子どもを対象とした地域の事業などで、 ぜひご利用ください。

貸出対象　市内の青少年関連団体または青少年を対象とした事業を行う団体

※営利目的の方、個人には貸し出しできません。

貸出期間　最大７日間

申 し込み　使用したい日の２か月前の月初めから使用日までに電話または直

接社会教育課（市役所３階）へ

◎ 社会教育課へ申請書を提出した後、保管場所での貸し出しとなります。

◎ 保管場所へ車で来る場合は、申し込みの際に駐車場所をご確認ください。

◎ 平日夜間、土・日曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）は、

貸し出しおよび返却の受け付けはできません。

品名 備考・保有数 保管場所

タープテント
大４３４㎝×４３４㎝・３個
中３００㎝×３００㎝・５個

市
役
所

ジャグクーラー １０リットル・４個

クーラーボックス ２５リットル・５個

綿菓子機 消費電力１，２００Ｗ・３台

ポップコーン機 消費電力１，０００Ｗ・３台

かき氷機
手動式・１台
電動式・１台

臼（大） ３６㎝・１台

杵
大（４寸）・１本
小（２寸５分）・２本

蒸し器（セッター）３. ５㎏（２．５升）・２台

寸胴鍋
大４５㎝・５個
中３６㎝・５個

ワイヤレスアンプ
ＣＤプレイヤー付き・２台
カセットデッキ付き・２台

品名 備考・保有数 保管場所

キャンプ用テント
６人用（総床面積１０．４㎡、内床面積  ６．５㎡）・５張
６人用（総床面積１３．４㎡、内床面積  ７．８４㎡）・９張

永
山
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

シュラフ シュラフ用マット付・１５個

飯ごう
４合炊・１５個
５合炊・９個

コッヘルセット 大鍋１７㎝、小鍋１５㎝、フライパン１８㎝・５セット

チタンクッカー
大１２合・８個
中５．５合または４合・計９個

キャンプ鍋 ３２㎝・９個

調理セット まな板、包丁、おたま、しゃもじ、フライ返し、菜箸・８セット

水切りかご 内寸２３㎝・１０個

グリドル（鉄板） ５８㎝×４４㎝・５枚

キャンピングテーブルチェアー ４人用・４台

ランタン 電池式・５個

オリエンテーリングセット １セット

ゼッケン １番～５０番・２セット

スポッティングスコープ（単眼望遠鏡）２個

集会用テント
大２間×３間・１張
小１間半×２間・１張

▲各国のコマ遊び体験の様子

平成３０年度農業食育体験教室日時

対象・定員・時間

▲野菜販売の様子▲ます釣りの様子

※定員を超えた場合は、抽選。

▲

牛
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
体
験

青少年健全育成備品一覧
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４月の収益事業

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

２日（月）、４日（水）、
１１日（水）、１６日（月）、
１８日（水）、２３日（月）、
２５日（水）

午後２時～５時
（１人２０分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・借家、
相続等の日常の法律問題につ
いて（１案件につき１回）

市役所３階   相談室
● 予約は、相談日の１週間前の午前８
時３０分から受け付けます。
※ ５月２日（水）、５月７日（月）の法
律相談は４月２５日（水）から予約
を受け付けます。直通電話☎２２－
２８１６または☎２２－１１１１市
民安全課市民相談係へ
●参考資料があれば、お持ちください。

５月２日（水）、７日（月）、９日（水）、１６日（水）、
２１日（月）、２３日（水）、３０日（水）

交 通 事 故 相 談
１３日（金）
２７日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過失割
合等

登 記 相 談 ２０日（金）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※土地や家屋の登記、相続問題等

相 続・ 遺 言 な ど
暮 ら し の
手 続 き 相 談

２４日（火）
行政書士
※相続・遺言等暮らしの手続き等

行 政 相 談 １０日（火）
午後１時３０分～４時
（１人約６０分）

行政相談委員
※国等への苦情や要望等 市役所３階　相談室

●参考資料があれば、お持ちください。
●混雑状況により相談時間の短縮あり身 の 上 相 談 １７日（火）

人権擁護委員
※人権問題・家庭での悩みごと等

消 費 者 相 談
月～金曜日

※振替休日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

※第２・４火曜日は午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラブル等

市役所３階　消費者相談室
●消費者相談専用電話☎２２－６０００
●参考資料があれば、お持ちください。

福 祉 専 門 相 談
１０日（火） 午前９時３０分～１１時３０分 弁護士

※成年後見制度、遺言・相続等

福祉センター１階　相談室
● 事前予約制（電話予約）です。☎
２２－１２３３社会福祉協議会へ２５日（水） 午後５時～８時

労 働 相 談 １８日（水）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払、時間外労働
等労働問題全般の相談（パー
トタイムでお勤めの方も可）

市役所３階　相談室
● 予約は、相談日の前々日までに☎
２２－１１１１商工観光課商工労政
係へ（先着３人）
●参考資料があれば、お持ちください。

住 宅 相 談 １９日（木）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会所属
の住宅関連団体の相談員
※ 住宅の売買・賃貸に関する相
談

市役所１階　相談室
● 予約は、相談日の３日前までに☎
２２－１１１１住宅課住宅政策係へ
●参考資料があれば、お持ちください。

※犯罪で被害を受けた方やそのご家族で何かお困りのことがありましたら、市民安全課市民相談係へご相談ください。

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

こ

ど

も

の

健

康

相

談

妊娠、出産、子育
てに関する相談

月～金曜日
※振替休日を除く

※ 臨床心理士によるカ
ウンセリングは５日
（木）、１１日（水）、
１９日（木）、２４
日（火）

午前８時３０分～午後５時
※ 臨床心理士によるカウンセリン
グは午前９時１５分～午後３時

母子保健コーデイネーター
※ 妊娠・出産・子育て（主に就
学前の子ども）に関する相談
臨床心理士
※ 妊娠中、子育て（主に就学前
の子ども）中の母の悩みに関
するカウンセリング

健康センター内　子育て世代包括支援
センター☎２１－０７７０
● 臨床心理士によるカウンセリングは
予約制…定員４人

保 健 師 に よ る
乳幼児健康相談

５日（木）
２４日（火）

午前１０時～１１時
保健師
※育児相談

子育て支援センター「はぐはぐ」
●直接会場へ

医 師 に よ る
乳幼児健康相談

１０日（火）
２４日（火）

午後１時３０分～２時１０分
医師、保健師、管理栄養士
※医師相談、計測、育児相談 健康センター☎２３－２１９１

● 予約は、前日までに（定員になりし
だい締め切ります）
　

▲

 医師による乳幼児健康相談…定員
各日３０人（医師相談１０人を含む）

　

▲

乳幼児健康相談…定員３０人　 ▲

母乳相談…定員５人　 ▲

乳幼児発達健康診査…定員６人
　

▲

こども発達相談…定員各日５人
※ 予約状況等により、別日をご案内す
る場合がありますので、電話でご相
談ください。

乳幼児健康相談
母 乳 相 談

２５日（水） 午前９時３０分～１０時４５分

保健師、管理栄養士、歯科衛生
士
※計測、育児相談
助産師
※卒乳やおっぱいに関すること

乳 幼 児
発 達 健 康 診 査

１０日（火） 午後１時３０分～４時
医師、保健師
※運動発達に心配のある乳幼児

こ ど も
発 達 相 談

３日（火）
２０日（金）

午前９時～１１時３０分 心理相談員、保健師
※ ことばや人との関わり、行動
に心配のある乳幼児１３日（金） 午後１時１０分～３時５０分

健

康

診

査

３ ～ ４ か 月 児
健 康 診 査

４日（水）
１８日（水）

午後１時～１時５０分
※ ３月中に満３か月に達した子
ども

健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

１ 歳 ６ か 月 児
健 康 診 査

６日（金）
２０日（金）

午後１時１０分～１時５０分

※ ３月中に満１歳６か月に達し
た子ども

３ 歳 児
健 康 診 査

３日（火）
１７日（火）

※ ３月中に満３歳に達した子ど
も

２ 歳・ ２ 歳
６ か 月 児
歯 科 健 康 診 査

１２日（木）
２６日（木）

午後１時３０分～２時３０分
※ ３月中に満２歳・２歳６か月
に達した子ども

健康センター☎２３－２１９１
●予約制
● ２週間後に予防処置 ( フッ素 ) を行い
ます。

虫 歯 予 防 教 室 １１日（水） 午前１０時～１１時４５分
※ ８か月～１２か月の子どもと
保護者

健康センター☎２３－２１９１
●予約制

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種
　９日（月）
１９日（木）

午前１０時～１１時 ※５か月～１歳未満の子ども
健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

お

と

な

の

健

康

相

談

栄 養 相 談

１９日（木） 午後１時３０分～３時１５分

管理栄養士
※栄養に関すること 中央図書館

●直接会場へ
※ 問い合わせは、健康センター☎２３
－２１９１へ

健 康 相 談
保健師
※健康に関すること
体重計測、体脂肪測定等実施

交 通 公 園
日曜映画教室

※ 自転車等に乗るときは事故防止のため運動靴を履いて

ください。また、３歳から小学６年生までのお子さん

は、必ずヘルメットも着用してください。

４月の相談日・健康診査

ウェイキー
　＆リップル

４月のリサイクルショップ

開 所日時　月～金曜日、日曜日

　午前９時～午後４時

※祝日を除く

詳 細　リサイクルショップ☎３２－

５３７４

ハイ、　こちら総合病院です
　病院長が病院運営などについ

て、ご意見やご要望などを電話で

お受けします。

※医療相談はできません。

日 時　４月２３日 (月 )　午前９時～正午

電 話番号　☎２２－３１９１内線５２４０

４月の献血

日 時・会場　１１日（水）　午前１０時～

午後４時・カインズホーム青梅インター

店

詳 細　東京都赤十字血液センター☎０４２

－５２９－０４０５

会場等 日程 時間

大門市民センター
会議室

４日（水）
１８日（水）

午前１０時～正午

長淵市民センター
体育館

２日（月）
９日（月）

２３日（月）
３０日（振休）

午後３時～５時

梅郷市民センター
体育館

１９日（木） 午後３時～５時

沢井市民センター
和室

２日（月）午前１０時～正午

東青梅市民セン
ター体育館

７日（土）
１４日（土）
２１日（土）
２８日（土）

午前１０時～正午

新町市民センター
体育館

２７日（金） 午後３時～５時

河辺市民センター
体育館

６日（金）
１３日（金）
２０日（金）
２７日（金）

午後３時～５時

今井市民センター
会議室

１２日（木）
２６日（木）

午前１０時～正午

今井市民センター
体育館

１０日（火）
２４日（火）

午後３時～５時

青梅市民センター
キ ッ ズ ル ー ム

毎週月曜日
※休館日を除く

 午前１０時
～午後１時 

乳幼児向け

毎週火・金曜日
午後２時～５時
小学生向け

１４日（土）
 午前１０時～

午後１時 

子育て支援セン
ター赤ちゃんサロ
ン（０～１歳）

２４日（火）午前１０時～正午

子育て支援セン
ター親子サロン
（１～３歳）

１６日（月）午前１０時～正午

※体育館では体育館履きをご用意ください。

４月の子育て支援事業
対象　児童、保護者同伴の乳幼児

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方など

を教えます。赤ちゃんサロンでは、保健

師が育児の相談に、親子サロンでは、歯

科衛生士が歯の相談に応じます。

費用無料　　直接会場へ

詳細　子ども家庭支援課支援係へ

１
日

　☆
し
ま
し
ま
と
ら
の
し
ま
じ
ろ
う

の
交
通
安
全
、
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し

（
雷
と
悪
者
、
安あ

ん
ち
ん
き
よ
ひ
め

珍
清
姫
）

８
日

　☆
と
ま
る
君
と
わ
た
る
君
の
交
通

安
全
、
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
か
み

そ
り
狐

き
つ
ね

、
左
吉
舟
）

15
日

　☆
と
び
だ
し
ち
ゃ
ダ
メ
！
、
ま
ん

が
日
本
昔
ば
な
し
（
は
な
た
れ
小
僧
さ

ま
、
山
伏
石
）

22
日

　☆
ニ
ャ
ン
ダ
ー
か
め
ん
の
交
通
安

全
、
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
木
仏
長

者
、
夢
地
蔵)

29
日

　は
じ
め
に
お
ぼ
え
る
交
通
安
全
、

ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
花
咲
か
爺じ

い

さ

ん
、
夢
を
買
う
）

時
間

　午
後
２
時
か
ら

会
場

　交
通
公
園
（
大
門
３
―
14
―
３
）

問
い
合
わ
せ

　市
民
安
全
課
市
民
安
全
係

★
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
多
摩
川
開
催
日

☆
７
日
（
土
）
〜
12
日
（
木
）
…
ヴ
ィ
ー
ナ
ス

シ
リ
ー
ズ
第
１
戦
是
政
プ
リ
ン
セ
ス
カ
ッ
プ

☆
21
日
（
土
）
〜
24
日
（
火
）
…
第
54
回

日
刊
ス
ポ
ー
ツ
賞

☆
29
日
（
祝
）
〜
５
月
５
日
（
祝
）
…
第

25
回
多
摩
川
さ
つ
き
杯

◎
電
話
投
票
会
員
随
時
募
集
中
◎

　申 

し
込
み

　テ
レ
ボ
ー
ト
加
入
受
付
セ

ン
タ
ー

　０
１
２
０
・
858
・
006

　受
付
時
間

　午
前
９
時
〜
午
後
６
時

★

京

王

閣

競

輪

開

催

日

☆ 

１
日
（
日
）
〜
３
日
（
火
）
…
Ｆ
Ｉ
ラ
・

ピ
ス
タ
新
橋
カ
ッ
プ
＆
東
京
中
日
ス
ポ
ー

ツ
杯
（
ナ
イ
タ
ー
・
ガ
ー
ル
ズ
）

４月の 青 梅 市 フ ァ ミ リ ー・

サ ポ ー ト・ セ ン タ ー

利 用 希 望 者 入 会 説 明 会

日 時　４月２１日（土）　午前１０

時３０分～１１時３０分

会 場　福祉センター集会室

対象　３か月～小学生の保護者

登録料・年会費無料

※要印鑑　　※要別途利用料

詳細・申し込み　電話☎２３－

３８８８、☎２３－９３３８で青梅市

ファミリー・サポート・センターへ

※ 平日は随時入会受付を行ってい

ます。
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携帯電話やパソコンの電子メールを利用して、市から防犯情報、行政情報、防災情報等を提供しています。
登録…右記アドレスを入力またはＱＲコードから空メールを送信後、登録サイトに接続

登録用メールアドレス　ome@mpx.wagmap.jp
ＱＲコード（ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です）

▲

青梅市メール配信サービス

（１３）

３０ ４ １

防 災 行 政 無 線 が 聞き取 れ なかったときは、 電 話 応 答０８００－８００－００６２（ 通 話 無 料 ） をご 利 用ください。

☆

　催

　し

●
麻
雀
入
門
教
室
と
体
験
会

　

４
月
１
日
（
日
）、３
日
（
火
）、

８
日
（
日
）、
12
日
（
木
）、
15

日
（
日
）、
18
日
（
水
）、
19
日

（
木
）、
26
日
（
木
）

　午
前
９

時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４
時

…
初
心
者
、
午
後
５
時
～
９
時

…
20
歳
～
60
歳
の
初
心
者
▽
今

井
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
各
回
先
着

16
人
▽
各
回
100
円
▽
直
接
会
場

へ
▽
ナ
チ
ュ
ラ
ル

　三
浦
☎

090
・
２
２
１
８
・
６
０
５
５

●
洋
ラ
ン
栽
培
相
談

　４
月
８

日
（
日
）

　午
後
１
時
15
分
～

４
時
▽
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
展
示
、
植
え
替
え
、
株
分
け

等
▽
費
用
無
料
▽
直
接
会
場
へ

▽
青
梅
洋
ラ
ン
ク
ラ
ブ

　涌
井

☎
24
・
１
８
２
１

●
ひ
だ
ま
り
「
若
返
り
教
室
」

　

４
月
９
日
（
月
）、
20
日
（
金
）

　

午
前
10
時
～
正
午
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
脳
活
と
足
も
み
▽
ス

リ
ー
Ａ
方
式
認
知
症
予
防
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
▽
先
着
20
人
▽

１
千
円
▽
飲
み
物
持
参
▽
直
接

会
場
へ
▽
い
き
い
き
ひ
だ
ま

り
サ
ロ
ン
の
会

　大
西
☎
090
・

８
５
１
９
・
４
３
７
０

●
認
知
症
予
防「
げ
ん
き
教
室
」

４
月
９
日
（
月
）

　午
後
２
時

～
３
時
30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
▽

い
す
に
座
っ
て
の
軽
い
体
操
▽

健
康
運
動
指
導
士

　ほ
か
▽
先

着
30
人
▽
300
円
▽
運
動
の
で
き

る
服
装
、
飲
み
物
持
参
▽
直
接

会
場
へ
▽
三
多
摩
健
康
友
の
会

青
梅
・
奥
多
摩
支
部

　小
林
☎

31
・
０
３
３
９

●
花
と
緑
の
水
彩
画
展

　４
月 

10
日
（
火
）
～
14
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時
※
10
日

は
午
後
１
時
か
ら
、
14
日
は
午

後
４
時
ま
で
▽
中
央
図
書
館
多

目
的
室
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会

場
へ
▽
ア
ト
リ
エ
Ｒ
３

　杉
井

☎
22
・
６
９
３
７

●
核
兵
器
を
な
く
し
た
い
学
習

会

　４
月
21
日
（
土
）

　午
後

６
時
～
８
時
▽
東
青
梅
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
講
師
の
話
を
聞
き
、

皆
で
考
え
る
▽
300
円（
資
料
代
）

▽
直
接
会
場
へ
▽
青
梅
連
絡
会

　

鈴
木
☎
32
・
６
０
０
７

●
ど
ん
な
学
校
が
良
い
の
？
～ 

子
ど
も
の
願
い
に
応
え
る
～

　

４
月
22
日
（
日
）

　午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
「
わ
か
っ
た
、で
き
た
」

を
大
切
に
す
る
学
校
・
教
育
▽

糀
谷
陽
子
氏
▽
300
円
▽
保
育
室

あ
り
※
要
申
し
込
み
▽
直
接
会

場
へ
▽
青
梅
子
ど
も
子
育
て
懇

談
会

　杉
山
☎
76
・
１
３
３
１

●
奥
多
摩
、
青
梅
の
秘
境
を
歩

く
③
天
地
山

　４
月
28
日（
土
）

　

午
前
８
時
50
分
Ｊ
Ｒ
白
丸
駅
集

合
～
天
地
山
（
イ
ワ
ウ
チ
ワ
咲

く
峰
）
～
午
後
４
時
Ｊ
Ｒ
奥
多

摩
駅
解
散
※
雨
天
時
は
29
日

（
祝
）
に
延
期
▽
健
脚
者
向
け

▽
先
着
10
人
▽
500
円
▽
森
林
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
青
梅
会

　小こ

太だ

刀ち

☎
22
・
７
５
７
１
へ
申
し

込
み
（
午
後
６
時
～
10
時
）

☆

　会

　員

　募

　集

●
ス
ト
レ
ッ
チ
と
リ
ズ
ム
体
操

第
１
・
２
・
４
月
曜
日

　午
前
10

時
～
11
時
30
分
▽
大
門
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
女
性
▽
池
畠
里
美
氏 

▽
月
額
２
千
円
▽
見
学
歓
迎
▽

テ
ィ
ン
カ
ー
ベ
ル

　小
川
☎

090
・
４
１
７
９
・
７
６
６
４

●
水
泳

　火
曜
日

　午
前
11
時

～
午
後
１
時
▽
羽
村
市
ス
イ
ミ 

ン
グ
セ
ン
タ
ー
▽
宮
崎
京
子
氏

　－防災課防災係－

▽
入
会
金
１
千
円
、
月
額
３
千

円
▽
初
心
者
歓
迎
▽
体
験
コ
ー

ス
あ
り
▽
ワ
イ
ワ
イ
シ
ー
ル
Ｔ

　

矢
代
☎
21
・
０
７
７
９

●
英
会
話

　第
２
・
４
火
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
▽
東
青

梅
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
80
歳
以
上 

▽
あ
い
さ
つ
、
簡
単
な
英
会
話 

▽
10
人
▽
月
額
１
千
500
円
▽
体 

験
１
回
500
円
▽
シ
ニ
ア
英
語

　

佐
々
木
☎
080
・
９
０
４
９
・
１ 

１
５
５

●
躰
道
健
康
体
操

　水
曜
日

　

午
前
10
時
～
正
午
▽
河
辺
市

民
セ
ン
タ
ー
▽
60
歳
以
上
▽
腰

痛
、
膝
痛
を
武
道
を
応
用
し
た

整
体
運
動
で
改
善
▽
谷

　鉄
太

郎
氏
▽
10
人
▽
月
額
１
千
円
▽

躰
道
健
康
体
操
青
梅
教
室

　夛

田
☎
090
・
３
５
９
５
・
６
８
３
９

●
話
し
方
教
室

　水
曜
日

　午

後
８
時
～
９
時
30
分
▽
福
祉
セ

ン
タ
ー
▽
人
前
で
話
す
の
が
苦

手
な
方
▽
月
額
500
円
▽
直
接
会

場
へ
▽
小
曽
木
塾

　宇
部
☎

24
・
６
４
５
９

●
英
会
話

　木
曜
日

　午
後
３

時
～
４
時
30
分
▽
新
町
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
英
語
を
し
ゃ
べ
り
た

い
方
▽
10
人
▽
１
回
500
円
▽

O
m

e English cafe

　森
谷
☎

070
・
２
１
７
６
・
４
４
４
３

●
ド
イ
ツ
語
講
座

　木
曜
日

　

午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分
▽

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
ア
ン
ド
レ
ア

ス
・
グ
ロ
ー
ス
氏
▽
30
人
▽
年 

額
２
万
円
※
青
梅
・
ボ
ッ
パ
ル 

ト
友
好
協
会
員
は
割
引
あ
り
▽ 

４
月
12
日
（
木
）
の
午
後
７
時 

30
分
か
ら
説
明
会
あ
り
▽
同
協 

会

　田
村
☎
080
・
５
３
８
３
・ 

０
９
８
７

●
手
編
み

　第
１
・
３
木
曜
日

午
前
10
時
～
正
午
▽
梅
郷
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
月
額
２
千
500
円
▽ 

手
編
み
教
室

　島
田
☎
74
・
５ 

４
６
６

●
フ
ラ
ダ
ン
ス

　金
曜
日

　午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
午

後
８
時
～
９
時
▽
青
梅
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
成
人
▽
佐
野
秀
子
氏

▽
各
回
10
人
▽
月
額
３
千
円

▽
初
心
者
歓
迎
▽
４
月
20
日

（
金
）、
27
日
（
金
）
の
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分
、
５
月
11

日
（
金
）、
18
日
（
金
）
の
午

後
７
時
～
８
時
に
無
料
体
験
あ

り
▽
ア
ネ
ラ
レ
イ

　山
口
☎

090
・
６
４
８
７
・
１
２
３
７

●
キ
ッ
ズ
バ
レ
エ
＆
こ
ど
も

日
舞

　☆
キ
ッ
ズ
バ
レ
エ
…
金

曜
日

　午
後
４
時
～
５
時
・
年

少
～
小
学
２
年
生
、
午
後
５
時

10
分
～
６
時
10
分
・
小
学
３
～

６
年
生
▽
永
山
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
▽
月
額
３
千
200
円
▽
４
月

20
日
（
金
）、
27
日
（
金
）
に
無

料
体
験
あ
り
☆
こ
ど
も
日
舞
… 

第
２
・
４
土
曜
日

　午
後
５
時 

～
６
時
▽
釜
の
淵
市
民
館
▽
年 

少
～
小
学
生
▽
月
額
…
幼
児
２ 

千
円
、
小
学
生
３
千
円
▽
４
月 

21
日
（
土
）、
28
日
（
土
）
に

無
料
体
験
あ
り
☆
い
ず
れ
も
…

青
梅
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

　

斉
藤
☎
76
・
０
９
６
６（
午
前
中
）

●
フ
ラ
ダ
ン
ス

　第
１
～
３
金

曜
日

　午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分
▽
長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
60

歳
以
上
▽
今
門
美
智
子
氏
▽
20

人
▽
月
額
１
千
500
円
▽
フ
ラ
・
パ

マ
カ
ニ

　小
島
☎
21
・
７
３
６
６

●
少
年
・
少
女
サ
ッ
カ
ー

　土
・

日
曜
日
、
祝
日

　午
前
９
時
～

正
午
▽
霞
台
小

　ほ
か
▽
年
長 

～
小
学
５
年
生
▽
入
会
金
１
千 

円
、
月
額
２
千
円
▽
体
験
・
見 

学
あ
り
。
日
時
等
は
要
問
い
合 

わ
せ
▽
若
草
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク 

ラ
ブ

　波
田
野
☎
090
・
１
０
３ 

４
・
２
５
８
８

●
ハ
ン
グ
ル
会
話

　土
曜
日（
月

２
回
）

　午
後
２
時
～
４
時
▽
釜

の
淵
市
民
館

　ほ
か
▽
尹ゆ

ん

　淑

子
氏
▽
年
額
５
千
円
▽
４
月
７

日
（
土
）
開
講
・
青
梅
市
民
セ

ン
タ
ー
、
21
日
（
土
）
の
午
前

10
時
か
ら
・
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
青
梅
ハ
ン
グ
ル
勉
強
会

　澤

田
☎
070
・
５
５
７
５
・
３
３
８
６

●
生
け
花

　土
曜
日（
月
１
回
）

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分
▽
大
門

市
民
セ
ン
タ
ー
▽
小
学
生
以
上

▽
１
回
１
千
円
（
花
代
含
む
）

▽
花
ふ
う
せ
ん

　高
橋
☎
31
・

４
８
８
２

☆

　そ

　の

　他

●
ふ
れ
ん
ど
り
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル

　４
月
15
日
（
日
）
　午
前

11
時
～
午
後
２
時
▽
青
梅
福
祉

作
業
所
▽
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
ゲ
ー

ム
、
手
品
、
模
擬
店
な
ど
▽
入

場
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
同
作

業
所

　樋
口
☎
23
・
３
６
１
２

☆ 

体 

協 

だ 

よ 

り 

☎
22
・
０
８
２
７

●
初
心
者
水
泳
教
室

　５
月
10

日
～
７
月
26
日
の
木
曜
日

　午

後
８
時
30
分
～
９
時
30
分
▽
セ 

ン
ト
ラ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
西
東
京
▽
市
水
泳
協
会
指
導

員
▽
７
千
円
（
３
か
月
）
▽
体

験
可
▽
市
水
泳
協
会
主
催
▽
往

復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
197
―
０
８
２
５
あ
き
る
野
市

雨
間
478
―
５
中

ち
ゅ
う
じ
ょ
う条
久
夫
☎
042
・

558
・
８
６
９
５
へ
申
し
込
み

●
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　☆
青
梅

ミ
ッ
ク
ス
大
会
…
５
月
13
日
（
日
）
　

午
前
８
時
30
分
集
合
、
９
時
試

合
開
始
※
予
備
日
５
月
20
日（
日
）

※
雨
天
等
で
の
実
施
の
有
無
等
は

要
問
い
合
わ
せ
▽
市
民
球
技
場

▽
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
愛
好
者
▽
80
歳
未
満

の
部
・
120
歳
未
満
の
部
・
120
歳

以
上
の
部
（
ペ
ア
の
合
計
年
齢
）

▽
１
ペ
ア
１
千
500
円
※
当
日
集

金
▽
４
月
20
日
ま
で
に
体
協
事

務
局
へ
申
し
込
み
▽
成
澤
☎
23
・

７
４
６
１
（
平
日
は
午
後
７
時
以

降
）
☆
夏
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

…
５
月
27
日
（
日
）・
31
（
木
）、

６
月
３
日
（
日
）・
７
日
（
木
）・

10
日
（
日
）〈
５
回
〉
　午
後
７
時

～
９
時
※
６
時
45
分
受
付
開
始

▽
総
合
体
育
館
▽
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
愛

好
者
と
初
心
者
▽
小
学
生
※
親

の
体
験
参
加
可
、
中
学
生
、
大
人

各
先
着
20
人
▽
小
学
生
１
千
600

円
、
中
学
生
・
大
人
２
千
200
円
※

当
日
集
金
▽
５
月
15
日
ま
で
に
体

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
ハ
イ
ク

　☆
４
月
７
日（
土
）

…
午
前
９
時
５
分
Ｊ
Ｒ
日
向
和

田
駅
集
合
～
梅
の
公
園
～
梅
ケ

谷
峠
入
り
口
～
天
狗
岩
～
赤

ボ
ッ
コ
～
馬
引
沢
峠
～
二
ツ
塚

峠
～
長
淵
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

～
郷
土
博
物
館
～
午
後
３
時
30

分
ご
ろ
Ｊ
Ｒ
青
梅
駅
解
散
※
雨

天
時
は
14
日
（
土
）
に
延
期
☆

４
月
21
日
（
土
）
…
午
前
９
時

15
分
Ｊ
Ｒ
沢
井
駅
集
合
～
東
側

登
山
道
～
惣
岳
山
～
岩
茸
石
山

～
高
水
山
～
午
後
３
時
ご
ろ
Ｊ

Ｒ
軍
畑
駅
解
散
※
雨
天
時
は
28

日
（
土
）
に
延
期
☆
い
ず
れ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

も
…
300
円
▽
弁
当
持
参
▽
直

接
集
合
場
所
へ
▽
多
摩
・
梅

の
里
自
然
の
会

　久
保
☎
76
・

１
２
６
５

●
パ
ソ
ボ
ラ
・
カ
フ
ェ

　４
月

14
日
（
土
）

　午
後
１
時
～
３

時
30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中

高
年
で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る

方
▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

何
で
も
相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
体
験
等
▽
費
用
無
料
▽
直
接

会
場
へ

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業

　☆
手
作
り

サ
ロ
ン
…
４
月
20
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
▽
生
き

が
い
支
援
（
木
で
作
る
ブ
ロ
ー

チ
や
壁
掛
け
・
折
り
紙
等
の

制
作
）
☆
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
サ
ロ
ン
…

４
月
21
日
（
土
）、
27
日
（
金
）

　

午
後
１
時
～
４
時
▽
就
労
・
生

き
が
い
支
援
（
パ
ソ
コ
ン
指

導
）、
農
業
サ
ロ
ン
の
日
程
を

発
表
☆
い
ず
れ
も
…
福
祉
セ
ン

FAX

タ
ー
▽
障
害
の
あ
る
方
、
高
齢

者
▽
初
参
加
者
無
料
、
２
回
目

以
降
会
員
制
（
年
度
会
費
２
千

円
※
材
料
代
別
途
）
▽
直
接
会

場
へ

●
パ
ソ
コ
ン
と
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

体
験
教
室

　４
月
25
日
（
水
）、

28
日
（
土
）

　午
後
１
時
～
３

時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高
年

で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る
方
▽

文
字
入
力
、
電
子
メ
ー
ル
、
テ

レ
ビ
電
話
の
実
演
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
体
験
等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
５
人

▽
費
用
無
料
▽
タ
ブ
レ
ッ
ト
受

講
希
望
者
は
申
し
込
み
時
に
お

伝
え
く
だ
さ
い
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
申

し
込
み

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
対
面

音
訳

　水
曜
日
※
第
４
週
を
除

く

　午
後
１
時
～
４
時
▽
福
祉

セ
ン
タ
ー
▽
視
覚
障
害
の
あ
る

協
事
務
局
へ
申
し
込
み
▽
野
口
☎

78
・
７
２
４
１
☆
い
ず
れ
も
…
市

教
育
委
員
会
後
援
▽
市
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
連
盟
主
催

●
陸
上
教
室

　第
３
土
曜
日
、

第
１
日
曜
日

　午
前
10
時
～
正

午
▽
10
月
ま
で
・
秋
留
台
公
園
、

11
月
～
３
月
・
永
山
公
園
▽
小

学
生
▽
有
資
格
者
に
よ
る
指
導

▽
費
用
無
料
（
ス
ポ
ー
ツ
保
険

代
別
途
）
▽
青
梅
市
陸
上
競
技 

協
会
主
催
▽
同
協
会

　佐
藤
☎

090
・
１
４
５
６
・
４
６
４
０
へ

申
し
込
み

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

平
日
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
～
正
午

（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）

●
東
京
都
子
育
て
支
援
員
養
成 

研
修

　地
域
保
育
コ
ー
ス
▽
詳

細
は
（
公
財
）
東
京
都
福
祉
保

健
財
団
H Phttp://w

w
w

.fuk 

ushiza
id

a
n.jp

ま
た
は
都
福

祉
保
健
局
H P http://w

w
w

.f 

u
ku

sh
ih

oke
n
.m

e
tro.tok 

yo.jp

を
参
照
▽
同
財
団
人
材 

養
成
部
福
祉
人
材
養
成
室
子
育 

て
支
援
員
担
当
☎
03
・
３
３
４ 

４
・
８
５
３
３

広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、5 月１日号…4 月５日（木）、５月 15 日号…４月１３日（金）です。 －秘書広報課－

方
▽
お
好
き
な
本
、
雑
誌
、
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
等
を
お
持
ち
い
た

だ
け
れ
ば
何
で
も
お
読
み
し
ま

す
▽
青
梅
市
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
た
ん
ぽ
ぽ
▽
費
用

無
料
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

●
青
梅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等

助
成
金

　対
象
…
市
内
で
活
動

を
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
▽
内
容
…
器
具
・
機
材
の

購
入
、
研
修
会
の
開
催
、
福
祉

教
育
・
啓
発
活
動
の
実
施
▽
助

成
金
…
１
団
体
５
万
円
以
内

（
12
団
体
）、
１
団
体
10
万
円
以

内
（
２
団
体
）
▽
４
月
27
日
（
必

着
）
ま
で
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の

申
請
書
（
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

▽
選
考
後
６
月
中
旬
に
助
成

「なんでも情報局アンテナ」の 
原稿提出期限が変わります！
　広報おうめ５月１日号以降の「なんでも情報局

アンテナ」の原稿提出期限が次のとおり変更とな

りますので、ご注意ください。

変更内容

▽毎月　１日号…前月１０日⇒前月　５日

▽毎月１５日号…前月２５日⇒前月２０日

※�締切日が土・日曜日、祝日の場合はその直前の

平日

　例…�平成３０年６月１日号の締切日は通常５月

５日ですが、５月３日～５日が祝日のため、

直前の平日である２日（水）が締め切り日

問い合わせ　秘書広報課広報係

広　告

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

次号の発行は４月１５日です

（１４）３０ ４ １

平
成
30

年
度

民
間
温
水
プ
ー
ル
開
放
と
教
室

開 

放
施
設
名

　セ
ン
ト
ラ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

西
東
京
☎
31
・
２
４
１
１

◎
民
間
温
水
プ
ー
ル
開
放

開 

放
予
定
日

　毎
週
日
曜
日

※ 

５
月
６
日
、
９
月
30
日
、

12
月
２
日
・
30
日
、
平
成

31
年
２
月
３
日
・
17
日
は

開
放
し
ま
せ
ん
。

利 

用
時
間

　午
前
10
時
〜
午

後
６
時

対
象

　３
歳
以
上
の
市
民

※ 

未
就
学
児
は
お
む
つ
が
と

れ
て
い
て
保
護
者
同
伴
、

小
学
１
・
２
年
生
は
高
校

生
以
上
同
伴

利 

用
料
金
（
２
時
間
）

　大

人
400
円
、
子
ど
も
（
中
学

生
以
下
）
100
円

※ 

超
過
料
金
は
30
分
ご
と
に

４
分
の
１
の
金
額

注 

意
事
項

　

▽ 

水
着
、
ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ

を
必
ず
着
用
。

▽ 

水
着
は
貸
し
出
し
し
て
い

ま
せ
ん
。

▽ 

ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ
、
タ
オ

ル
、
ゴ
ー
グ
ル
の
有
料
貸

し
出
し
あ
り
。

▽
浮
き
輪
の
使
用
不
可
。

直
接
会
場
へ

◎
教
室

☆
ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
ク

時 

間

　午
前
11
時
〜
11
時
30

分
☆
初
級
水
泳

時 

間

　午
後
２
時
〜
２
時
30

分
☆
い
ず
れ
も

対
象

　高
校
生
以
上

費
用
無
料

※
プ
ー
ル
利
用
料
金
別
途

そ 

の
他

　教
室
の
詳
細
等

は
直
接
セ
ン
ト
ラ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

西
東
京
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

　ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

４
月
15
日
（
日
）
は
調
布
大
祭

　駒
木
町
、
上
長
淵
、
下
長

淵
、
友
田
町
、
千
ヶ
瀬
町
、

河
辺
町
の
各
町
内
で
は
、
４

月
15
日
（
日
）
に
調
布
大
祭

の
た
め
、
山だ

し車
や
神み

こ

し輿
が
巡

行
し
ま
す
。
各
地
区
の
山
車

等
が
午
後
２
時
30
分
ご
ろ

に
、
千
ヶ
瀬
バ
イ
パ
ス
に
集

合
し
ま
す
。

　山
車
等
の
巡
行
の
際
に

は
、
交
通
渋
滞
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

中
央
図
書
館
利
用
者
へ
の

　平
成
30
年
３
月
31
日
を

も
っ
て
、
中
央
図
書
館
利
用

者
へ
の
河
辺
と
う
き
ゅ
う
駐

車
場
料
金
１
時
間
割
引
サ
ー

ビ
ス
を
終
了
し
ま
し
た
。

　公
共
交
通
機
関
で
の
来
館

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
方
は
、
引
き
続
き
割
引

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
貸
出
カ
ウ
ン
タ
ー

で
手
帳
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

河
辺
と
う
き
ゅ
う
駐
車
場
料
金

１
時
間
割
引
サ
ー
ビ
ス
の
終
了
に
つ
い
て

指
定
無
形
民
俗
文
化
財
を

見
に
行
き
ま
せ
ん
か

問
い
合
わ
せ

　郷
土
博
物
館
☎
23
・
６
８
５
９

　市
内
に
は
、
都
や
市
指
定
の

無
形
民
俗
文
化
財
が
数
多
く
伝

承
さ
れ
て
い
ま
す
。

　歴
史
と
伝
統
を
守
り
、
現
在

ま
で
伝
承
さ
れ
て
い
る
無
形
民

俗
文
化
財
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。　な

お
、開
始
時
刻
の
変
更
や
、

天
候
等
に
よ
り
中
止
・
延
期
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

上

成

木

高

水

山

獅

子

舞
（

市

指

定

）

　今
年
は
、
上
成
木
高
水
山
獅

子
舞
が
青
梅
に
伝
承
さ
れ
て
か

ら
250
年
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

４
年
ぶ
り
に
高
水
山
山
頂
の
常

福
院
不
動
堂
で
演
舞
が
行
わ
れ

ま
す
。

日 

時
・
会
場

　４
月
７
日
（
土
）

　

△梅郷獅子舞

午
前
10
時
30
分
ご
ろ
か
ら
・

常
福
院
境
内（
成
木
７
丁
目
）

▽
８
日
（
日
）

　午
前
９
時

30
分
ご
ろ
か
ら
・
常
福
院
不

動
堂
（
成
木
７
丁
目
・
高
水

山
山
頂
）

梅
郷
獅
子
舞
（
市
指
定
）

　三
社
祭
礼
（
秋
葉
神
社
、
八

幡
神
社
、
稲
荷
神
社
）
の
祭
礼

日
に
演
舞
が
行
わ
れ
ま
す
。

日 

時

　４
月
８
日
（
日
）

　午

前
10
時
30
分
ご
ろ
か
ら

会 

場

　梅
郷
一
・
二
丁
目
自
治

青
梅
市
史
史
料
集
第
五
十
七
号
「
永
久
田
家
務
本
傳(

一)

」

販
売
開
始

文
化
財
解
説
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

フ
ロ
ア
ト
ー
ク

　郷
土
博
物
館
で
は
、
毎
月

指
定
し
た
週
末
に
、
郷
土
博

物
館
お
よ
び
旧
宮
崎
家
住
宅

で
、
文
化
財
解
説
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
フ
ロ
ア
ト
ー

ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
機
会
に
、
郷
土
博
物

館
に
立
ち
寄
り
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
説
明
と
と
も
に
郷

土
の
歴
史
の
一
端
に
触
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。

日 

時

　４
月
７
日
（
土
）

　

午
後
１
時
ご
ろ
〜
３
時

ご
ろ

会 

場

　郷
土
博
物
館
、
旧
宮

崎
家
住
宅

市

民

セ

ン

タ

ー

　今
月
の
休
館
日
は
16
日（
月
）

で
す
。

長

淵

市

民

セ

ン

タ

ー

☎
22
・
３
２
４
９

み

ん

な

の

お

話

し

会

絵
本
探
検
隊
、
指
令
あ
り

「
新
し
い
絵
本
を
発
見
せ
よ
！
」

　日
時
＝
４
月
14
日
（
土
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
▽

対
象
＝
幼
児
〜
小
学
生
※
親
子

で
の
参
加
歓
迎
▽
講
師
＝
髙
野

悠
子
氏
▽
入
場
無
料
▽
協
力
＝

「
ね
ぇ
、
本
よ
ん
で
‼
」
の
会

▽
直
接
会
場
へ

今

井

市

民

セ

ン

タ

ー

☎
31
・
８
６
０
０

今
井
図
書
館
お
は
な
し
会

　日
時
＝
４
月
14
日
（
土
）

　

午
前
11
時
〜
11
時
40
分
▽
対
象

＝
幼
児
以
上
▽
内
容
＝
昔
話
な

ど
お
話
の
語
り
や
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
▽
定
員
＝
先
着
30
人
▽

入
場
無
料
▽
協
力
＝
図
書
館
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
▽
直
接
会
場
へ
▽

問
い
合
わ
せ
＝
中
央
図
書
館
☎

22
・
６
５
４
３

青

梅

市

民

セ

ン

タ

ー

☎
20
・
７
１
５
０

教
科
書
で
は
習
わ
な
い
？

お
も
し
ろ
い
英
語
の
世
界

　知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な

い
英
語
の
世
界
。
テ
ー
マ
に

沿
っ
て
、
み
ん
な
で
学
び
合
い

ま
し
ょ
う
。

　日
時
＝
４
月
20
日
（
金
）、

27
日
（
金
）

　午
前
10
時
〜
正

午
▽
対
象
＝
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
、
英
語
に
興
味
が

あ
る
方
※
初
心
者
可
▽
定
員
＝

先
着
10
人
（
予
約
制
）
▽
費
用

無
料
▽
持
ち
物
＝
筆
記
用
具
▽

共
催
＝
金
曜
英
語
ク
ラ
ブ
▽
申

し
込
み
＝
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル

div0940@
city.om

e.

tokyo.jp

（
メ
ー
ル
の
件
名
に

「
英
語
の
世
界
申
し
込
み
」
と
明

記
）
で
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
、
休

館
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後

５
時中

央

図

書

館

☎
22
・
６
５
４
３

　中
央
図
書
館
に
お
越
し
の
際

は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

映

画

会

「
小
説
家
を
見
つ
け
た
ら
」

　文
学
の
才
能
が
あ
る
16
歳
の

ジ
ャ
マ
ー
ル
は
、
引
き
こ
も
り

が
ち
な
高
齢
の
大
作
家
フ
ォ
レ

ス
タ
ー
に
出
会
い
、
彼
の
こ
と

を
秘
密
に
す
る
か
わ
り
に
文
筆

指
導
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
。

人
種
や
年
齢
の
差
を
越
え
た
師

弟
の
友
情
を
描
く
爽
や
か
な

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
。

　日
時
＝
４
月
22
日
（
日
）

　

午
後
２
時
〜
４
時
20
分
（
１
時

45
分
開
場
）
▽
会
場
＝
多
目
的

室
▽
上
映
予
定
作
品
＝
「
小
説

家
を
見
つ
け
た
ら
」
２
０
０
０

年
／
ア
メ
リ
カ
映
画
／
シ
ョ
ー

ン
・
コ
ネ
リ
ー
主
演
／
上
映
時

間
約
136
分
／
日
本
語
字
幕
▽
定

員
＝
先
着
60
人
▽
入
場
無
料
▽

直
接
会
場
へ

４
月
の
木
曜
夜
間
窓
口

　毎
週
木
曜
日
は
、
午
後
８
時

ま
で
窓
口
業
務
の
一
部
を
延
長

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

開 

設
日

　４
月
５
日
、
12
日
、

19
日
、
26
日
の
木
曜
日

対
象
課

　市
民
課
、
保
険
年
金

課
、
高
齢
介
護
課
、
障
が
い

者
福
祉
課
、
子
育
て
推
進

課
、
収
納
課
、
市
民
税
課
、

資
産
税
課

詳
細

　各
課

日

曜

納

付

窓

口

　市
の
組
織
改
正
に
伴
い
、
市

税
、
国
民
健
康
保
険
税
に
加
え

て
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
納
付
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

日 

時

　４
月
22
日
（
日
）

　午

前
９
時
〜
午
後
４
時

問 

い
合
わ
せ

　収
納
課
収
納
管

理
係

問 

い
合
わ
せ

　社
会
教
育
課

図
書
館
担
当

青梅市史史料集第五十七号

「永久田家務本傳 （一） 」
販売開始

　郷土博物館では、江戸時

代の文人・山田早苗が書

き記した貴重な記録であ

る「永
えい き ゅ う で ん か ぶ ほ ん で ん

久田家務本傳」を

翻刻し、青梅市史史料集第

五十七号として発刊しま

す。

　次のとおり、販売します

ので、この機会にぜひお買

い求めください。

名 称　青梅市史史料集第五十七号「永久田家務本傳

（一）」

価格　１, ３００円（税込み）

規 格　Ａ５判３６０ページ

販 売開始日　４月３日（火）

販 売場所　郷土博物館、社会教育課（市役所３階）

問 い合わせ　郷土博物館☎２３－６８５９

講 

師

　青
梅
市
文
化
財
解
説

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

費
用
無
料

そ 

の
他

　当
日
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
待
機
し
て
い

ま
す
の
で
お
気
軽
に
お

声
か
け
く
だ
さ
い
。

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ

　郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

会
館
（
梅
郷
２
丁
目
）

　ほ

か

△永久田家務本傳（一）原本


