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東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
購
入
方
法

　
満
70
歳
以
上
の
都
民
（
寝

た
き
り
の
方
を
除
く
）
は
、

都
営
交
通
、
都
内
民
営
バ
ス

等
を
利
用
で
き
る
「
東
京
都

シ
ル
バ
ー
パ
ス
」
を
購
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
パ
ス
の
購
入
に
は
申
し
込

み
が
必
要
で
、
満
70
歳
に
な

る
月
の
初
日(

１
日
が
誕
生

日
の
方
は
前
月
の
初
日)

か

ら
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
、
費
用
・
必

要
書
類
を
お
持
ち
の
う
え
、

最
寄
り
の
バ
ス
営
業
所
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
規
申
し
込
み
に
つ
い

て
、
個
別
通
知
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

有
効
期
間
　
発
行
日
～
平
成

30
年
９
月
30
日

費
用
・
必
要
書
類
　
左
表
参

照
申
し
込
み
　
直
接
、
都
バ

ス
早
稲
田
自
動
車
営

業
所
青
梅
支
所
☎
23
・

０
２
８
８
ま
た
は
西
東

京
バ
ス
青
梅
営
業
所
☎

32
・
０
６
２
１
へ

問
い
合
わ
せ
　（
一
社
）
東

京
バ
ス
協
会
・
シ
ル
バ
ー

パ
ス
専
用
電
話
☎
03
・

５
３
０
８
・
６
９
５
０

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）、
市
高
齢
介
護
課

高
齢
者
支
援
係

歩

き

方

講

座

～
ひ
ざ
痛
？
腰
痛
？
痛
み
に
サ
ヨ
ナ
ラ
～

　「
ひ
ざ
の
痛
み
や
腰
の
痛
み

が
あ
っ
て
思
う
よ
う
に
歩
け
な

い
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
間
違
っ
た
姿
勢
や
身
体

の
動
か
し
方
で
は
痛
み
の
軽
減

に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

　
ふ
だ
ん
の
姿
勢
や
身
体
の
動

か
し
方
を
見
直
し
、
正
し
い
姿

勢
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
学
び
、

よ
り
健
康
で
自
分
ら
し
い
生
活

を
送
り
ま
し
ょ
う
。

日
程
　
５
月
９
日
～
６
月
13
日

の
水
曜
日
（
６
回
）

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
（
１
時
15
分
受
付
開

始
）

会
場
　
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
（
福

祉
セ
ン
タ
ー
）
１
階
広
間

対
象
　
介
護
保
険
の
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳

以
上
の
市
民

※�

原
則
と
し
て
全
日
程
の
参
加

が
可
能
な
方

※
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け

て
い
る
方
、
過
去
に
同
講
座

を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る

方
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

講
師
　
い
き
る
姿
勢
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
　
加
藤
直
司
氏

定
員
　
先
着
20
人
程
度
（
予
約

制
）

費
用
無
料

申
し
込
み
　
４
月
２
日
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
高
齢
介
護

課
包
括
支
援
係
（
市
役
所
１

階
）
へ

フ

ラ

ミ

ン

ゴ

教

室

　「
運
動
し
た
い
と
思
う
け

ど
き
っ
か
け
が
な
い
」、「
１

人
だ
と
運
動
が
続
か
な
い
」

と
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
こ
の
教
室
で
は
、
運
動
の

実
践
や
健
康
ミ
ニ
講
座
を
通

し
て
、
健
康
づ
く
り
と
仲
間

づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

　
皆
で
楽
し
く
体
を
動
か

し
、
健
康
な
カ
ラ
ダ
と
コ
コ

ロ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
５
月
～
平
成
31
年
３

月
の
第
２
木
曜
日
　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
　
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

体
育
館

対
象
　
お
お
む
ね
59
歳
以
下

の
市
民

内
容
　
20
歳
～
50
歳
代
向
け

の
有
酸
素
運
動
、
筋
力
バ

ラ
ン
ス
体
操
、
健
康
ミ
ニ

講
座

講
師
　
尾
澤
由
香
里
氏
、
森

田
ひ
ろ
み
氏
、
市
保
健
師

定
員
　
先
着
30
人
程
度
（
予

約
制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物
　
運
動
の
で

き
る
服
装
、
室
内
用
運
動

靴
、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
、

甘
く
な
い
飲
み
物
、

そ
の
他
　
詳
細
は
後
日
通
知

申
し
込
み
　
４
月
２
日
か
ら

電
話
☎
23
・
２
１
９
１
で

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

担当地区 連絡先

勝沼、西分町、住江町、本
町、仲町、上町、森下町、
裏宿町、滝ノ上町、大柳町、
日向和田、東青梅、根ヶ布、
師岡町、天ヶ瀬町

青梅市地域包括支援センター（市役所内）
☎２２－１１１１内線２１２８

駒木町、長淵、友田町、千ヶ
瀬町、河辺町、畑中、和田
町、梅郷、柚木町、二俣
尾、沢井、御岳本町、御岳、
御岳山

青梅市地域包括支援センターうめぞの
☎２４－２８８２

吹上、野上町、大門、塩船、
谷野、木野下、今寺、新町、
末広町、藤橋、今井、富岡、
小曾木、黒沢、成木

青梅市地域包括支援センターすえひろ
☎３３－４４７７

　４月１日から、市民に分かりやすく利用しやすい相談体制とするため、

在宅介護支援センターを地域包括支援センターへ統合します。

　在宅介護支援センターが行っていた在宅介護に関する相談や、各種

サービスの申請代行等は、地域包括支援センターが担当します。

　担当地区は次のとおりです。

問い合わせ　高齢介護課包括支援係

費�用
① ３０年度の住民税が非課税の方

１，０００円
②

３０年度の住民税が課税で、２９年の合計所得が１２５万円以下
の方
※長期または短期譲渡所得に係る特別控除の適用がある場合は、合計所得金額
から特別控除額を控除して得た額

③ ３０年度の住民税が課税で、②以外の方 １０，２５５円

宿泊施設
所在地 施設名 電話番号

福島県

岳温泉

陽日の郷　あづま館 ０２４３－２４－２２１１

ながめの館　光雲閣 ０２４３－２４－２１０１

櫟平ホテル　 ０２４３－２４－２６２６

土湯温泉

向瀧旅館 ０２４－５９５－２１２１

自噴泉の宿　ニュ－扇屋 ０１２０－８６－２０１４

おもてなしの宿　旅館　松雲閣 ０２４－５９５－２１２９

風望天流太子の湯　山水荘 ０２４－５９５－２１４１

新野地温泉 相模屋旅館 ０２４２－６４－３６２４

栃木県
板室温泉 ホテル板室 ０２８７－６９－０７７１

湯元温泉 湯乃湖荘 ０２８８－６２－２５３４

群馬県

片品温泉 子宝の湯　しおじり ０２７８－５８－２３２８

上牧温泉
ホテル辰巳館 ０２７８－７２－３０５５

ホテルニュ－上牧 ０２７８－７２－３０６１

湯宿温泉
ゆじゅく金田屋 ０２７８－６４－０６０６

湯本館 ０２７８－６４－００１１

四万温泉

一花館 ０２７９－６４－２２２４

柏屋旅館 ０２７９－６４－２２５５

四万たむら ０２７９－６４－２１１１

四万グランドホテル ０２７９－６４－２２１１

三木屋旅館 ０２７９－６４－２３２４

あやめや旅館 ０２７９－６４－２４３８

つばたや旅館 ０２７９－６４－２９２０

叶屋旅館 ０２７９－６４－２１０４

山梨県
増富温泉

ホテル不老閣 ０５５１－４５－０３１１

金泉閣 ０５５１－４５－０５１１

津金楼 ０５５１－４５－０７１１

下部温泉 湯元ホテル ０５５６－３６－００２１

長野県

穂高温泉
ホテルアンビエント安曇野

予約センター（予約専用）
０５０－５８４６－１２３４

小岩岳旅館 ０２６３－８３－３０４８

鹿教湯温泉 つるや旅館 ０２６８－４４－２１２１

美ヶ原温泉
ホテルニュ－ことぶき ０２６３－３６－０５１７

旬彩　月の静香 ０２６３－３５－６２００

新潟県

六日町温泉
心と体の保養の宿　龍氣 ０２５－７７０－２５２５

彩食一心　金誠館 ０２５－７７２－２３７７

岩室温泉 富士屋 ０２５６－８２－４１５１

弥彦温泉 名代家 ０２５６－９４－２０１３

関温泉 登美屋旅館 ０１２０－１４－２６４１

静岡県 畑毛温泉 富士見館 ０５５－９７８－３０１４

日帰り施設（市内）
施設名 電話番号

河辺温泉「梅の湯」 ２０－１０２６

宿泊・日帰り施設（市内）
施設名 電話番号

かんぽの宿　青梅 ２３－１１７１

司翠館 ７４－６８６８

儘多屋 ７４－４２２１

蔵造りの宿　かわ村 ７４－５３０５

　市では、高齢者の心身のリフレッシュのため、次の温泉保養施設を利用する場
合に、利用額の一部を助成しています。
対�象　市内在住の６５歳以上で、在宅の方
※援護が必要と認められる場合は、要援護者１人につき援護者１人の助成可
助�成内容

▽宿泊…１泊３，０００円を限度（年度内４泊以内）

▽日帰り…１日１回３００円を限度（年度内６日以内）
受�付場所　高齢介護課（市役所１階）、各市民センター
受�付時間　午前８時３０分～午後５時
申�請に必要なもの　利用者全員の身分証明書（保険証等）、印鑑
そ�の他　宿泊の場合は、各施設に予約のうえ、申請してください。

高齢者温泉保養施設利用助成

必要書類
全員 本人確認ができる書類（保険証、運転免許証等）

①
・
②
の
方

次のうち、いずれか１つ
ア　３０年度介護保険料納入通知書の所得段階
区分欄に「１」～「６」の記載があるもの、
または、所得段階区分欄に「７」の記載があ
り、かつ合計所得金額欄に１２５万円以下の
記載があるもの
イ　３０年度住民税（非）課税証明書
※市民税課（市役所１階）、各市民センターで
発行（手数料がかかります）
ウ　生活保護受給証明書（生活扶助）

※ア・イについては、原則として３０
年度の書類が必要です。ただし、住
民税等賦課決定までの間は、２９年
度の書類で代用できます。
※②の方で、２９年に長期譲渡所得ま
たは短期譲渡所得に係る特別控除の
適用がある場合は、必要書類が異な
る場合があります。（一社）東京バ
ス協会へお問い合わせください。

問�い合わせ　高齢介護課高齢者支援係

在宅介護支援センターを
地域包括支援センターへ統合します


