
会  場：各市民センター体育館 会  場：各市民センター

対象者：小学生、保護者同伴の乳幼児

内  容：ボール、バドミントン、なわとび等で自由に遊べます。（遊具は会場ごとに異なります） 内  容：ベビートイ、ブロック、絵本等で自由に遊べます（内容は会場ごとに異なります）

※体育館履きをお持ちください　　※清掃・片付けの時間を含みます 手遊び歌、絵本の読み聞かせ、紙芝居などのお楽しみ企画もあります。

場所 長淵市民センター 　 大門市民センター 　 沢井市民センター 　 今井市民センター

名称 わんぱくスマイル ３階会議室 ２階和室 ２階会議室

曜日 第１～第４ 木曜日 名称 広っぱチャチャチャ ぽっぽ しゃぼん玉

時間 午後３時～午後５時 曜日 第１・３火曜日 第１月曜日 第２・４木曜日

４月 2日 ・ 9日・16日・23日 4日・11日・18日・25日 時間 午前10時～正午 午前10時～正午 午前10時～正午

５月  7日・14日・21日・28日 2日 ・ 9日・16日・23日 ４月 7日・21日 6日 9日・23日

６月 4日・11日・18日・25日 6日・13日・20日・27日 ５月 5日・19日 4日 14日・28日

７月 2日 ・ 9日・16日・23日 4日・11日・18日・25日 ６月 2日・16日 1日 11日・25日

８月 6日・13日・20日・27日  1日・  8日・15日・22日 ７月 7日・※22日 6日 9日・23日

９月 3日・10日・17日・☆25日 5日・12日・19日・26日 ８月 4日・18日 3日 13日・27日

10月 1日 ・ 8日・15日・22日 － ・10日・17日・24日 ９月 1日・15日 7日 10日・☆25日

11月 － ・12日・19日・26日 7日・14日・21日・28日 10月 6日・20日 5日 8日・22日

12月 3日・10日・17日・24日 5日・12日・19日・26日 11月 3日・17日 2日 12日・26日

１月  7日・14日・21日・28日 － ・ 9日・16日・23日 12月 1日・15日 7日 10日・24日

２月 4日・11日・18日・25日 6日・13日・20日・27日 １月 5日・19日 4日 14日・28日

３月 4日・11日・18日・25日 6日・13日・20日・27日 ２月 2日・16日 1日 11日・25日

３月 2日・16日 1日 11日・25日

場所 河辺市民センター 　は祝日です。　※水曜日　☆金曜日

名称 わいわい

曜日 第１・３・５金曜日

時間 午後３時～午後５時

4月 3日・17日

5月 1日・15日・29日

6月 5日・19日

7月 3日・17日・31日

8月 7日・21日

9月 4日・18日

10月 2日・16日・30日

11月 6日・20日

12月 4日・18日

1月 15日・29日

2月 5日・19日

3月 5日・19日

　は祝日です。　☆金曜日

対象者：保護者同伴の乳幼児

　 梅郷市民センター 東青梅市民センター

わくわく わいわいサタデー

第３木曜日 第１～第４ 土曜日

午後３時～午後５時 午前10時～正午

16日

21日

18日

16日

20日

17日

15日

19日

17日

21日

18日

18日

新町市民センター 今井市民センター

ホップ・ステップ・ジャンプ のびのび

第４金曜日 第２・４火曜日

午後３時～午後５時 午後３時～午後５時

24日 14日・28日

22日 12日・26日

26日 　9日・23日

24日 14日・28日

28日 11日・25日

25日 　8日・22日

23日 13日・27日

27日 10日・24日

25日 　8日・22日

22日 12日・26日

26日 　9日・23日

26日 　9日・23日 問い合わせ先：青梅市こども家庭部子育て応援課　☎0428-22-1111（内線2142）

令和８年度 センターひろば（子育て支援事業体育型） 令和８年度 センターひろば（子育て支援事業手遊び型）

場所

・各会場とも申し込み不要です。

・記名にご協力願います。

・体調不良の方は、ご利用をお控えください。

・体育館型広場を利用される時は、体育館履きに履き替えてご利用ください。

　(スリッパは不可)

・混雑状況により入場できない場合があります。ご了承ください。

・日程の変更等もありますので、市ホームページ・広報おうめ（毎月１日号）

　をご確認ください。


