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は じ め に 

平成１２（2000）年に介護保険制度が創設され、１８年が経過

しようとしております。この間に青梅市の介護サービス受給者数

は創設時の３倍を超え、介護保険制度は、高齢者の介護を社会全

体で支える仕組みとして定着、発展してきました。 

平成３７（2025）年度には、団塊の世代がすべて７５歳以上と

なり、高齢化はさらに進展し、ひとり暮らし高齢者や高齢者のみ

世帯も増加していくと予想されています。 

このようなことから、介護保険制度の持続可能性を確保するこ

とはもとより、これまで以上に高齢者の自立支援と要介護状態の重度化防止、保健・福祉・

医療サービスの連携や地域共生社会の実現に向けて高齢者を地域で支え合う仕組みの充実

が求められています。 

本市では、平成２８年７月２８日に青梅市介護保険運営委員会へ、高齢者保健福祉施策

の方向性、介護保険サービスを円滑に実施するための施策等について諮問を行い、本年１

月２９日に答申をいただきました。この答申をもとに、このたび、平成３０（2018）年度

から３２（2020）年度までを実施期間とする「第７期青梅市高齢者保健福祉計画・青梅市

介護保険事業計画」を、策定いたしました。 

本計画では、「福祉が充実したまち」を基本理念としており、高齢者が生きがいを持ち、

住み慣れた地域で安全・安心に暮らせるよう、今後、両計画の実現に向けて高齢者施策を

着実に推進してまいりたいと考えております。市民の皆様の御理解と御協力を賜りますよ

うお願い申し上げます。 

また、市内には多くの福祉施設が立地し、地域での様々な主体による活動が行われてお

ります。こうした地域の資源を活かし、不足するサービスを補いながら、さらに連携を強

めることで、青梅市版「地域包括ケアシステム」の構築・深化を図ってまいります。 

結びに、両計画の策定に当たり、御尽力いただきました青梅市介護保険運営委員会の皆

様をはじめ、アンケート調査やパブリックコメントに御協力をいただきました市民の皆様

に厚くお礼申し上げます。 

平成３０年３月 

青梅市長  浜 中 啓 一
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