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☆☆令和８年度☆☆ 保 健 体 育 科  　年 間 指 導 計 画

行

事

１学期 ２学期 ３学期

球技 6 器械運動９

集団行動 ３
体づくり運動 ３

球技 6

集団行動 ３
体づくり運動３

球技6

陸上競技 6
体育理論 ３

新体力
テスト４
体づくり
運動２

青梅市立第三中学校

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

集団行動 ３
体づくり運動 ３

球技 6

保健「障害の防止」 7
体育「運動やスポーツの意義や効果と安全」 3

陸上競技 6 器械運動 6
武道５

ダンス４

器械運動 6

保健「健康な生活と疾病の予防①」 ７
体育「運動やスポーツの多様性」３

球技 6

球技 5
体づくり運動 ２

１
年

２
年

新体力
テスト４
体づくり
運動２

陸上競技 6
球技 5

体づくり運動 ２

球技 6 球技8

保健「健康な生活と病気の予防③」 ６

　

球技8

武道５
ダンス４

陸上競技 6
球技 5

体づくり運動 ２

陸上競技 6
体育理論 ３

新体力
テスト４
体づくり
運動２

球技8
球技 6

球技 6

保健「健康な生活と疾病の予防②」６

運
　
動
　
会
　
練
　
習
 
６

陸上競技 6
体育理論 ３

保健「健康と環境」 ７
体育「文化としてのスポーツの意義」３

器械運動 6

球技6

保健「心身の機能の発達と心の健康」 ６ 
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