
令和８年４月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真

7(火) ご飯
きのこのみそ汁
さばの塩焼
切り干し大根と豚肉の塩炒め

牛乳

8(水) ご飯
めかぶと玉子のスープ
揚げぎょうざ(3個)
大根と豚肉の炒め物

はっ酵乳
(プレーン)

9(木)
食パン
りんごジャム

野菜スープ
たらのハーブ揚げ
チーズポテト

牛乳

10(金)
たけのこ
ご飯

さくらすまし
さわらのごまだれかけ
お浸し(しょうゆ)
さくらゼリー

牛乳

13(月) ご飯
ふわっと玉子と豆腐のスープ
タッカルビ
カラフルゼリー

牛乳

献　立　名

うめミルちゃん ウメモー



令和８年４月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

14(火) わかめご飯

具だくさん汁
いかの一味マヨ焼
菜の花サラダ
(塩中華ドレッシング)

牛乳

15(水) ご飯
ハヤシシチュー
コロコロソテー
清見オレンジ

牛乳

16(木) ご飯
かき玉汁
かつおのコロコロ揚げ
ひじきのそぼろ煮

牛乳

17(金) ご飯
ざぶ汁
チキン南蛮(タルタルソース)

日向夏ゼリー
牛乳

20(月)
ご飯
野菜ふりかけ

ワンタンスープ
生揚げのチリソース
フルーツミックス

牛乳



令和８年４月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

21(火) ご飯
玉ねぎときぬさやのみそ汁
照焼きハンバーグ
じゃが芋の含め煮

牛乳

22(水) ご飯
マーボー豆腐
春巻
美生柑

牛乳

23(木) ご飯

ポークカレー
春キャベツのサラダ
(フレンチドレッシング)
いちごスティックケーキ

牛乳

24(金)
ココア
マーブルパン

魚介とじゃが芋の
　　　　　　トマトスープ
マスタードチキン
海藻サラダ
(ナムルドレッシング)

牛乳

27(月) ご飯
なめこのみそ汁
あじフライ(ソース)
こんにゃくの甘辛炒め

牛乳



令和８年４月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

28(火) ご飯
ジュリエンヌスープ
ビーンズドライカレー
さつま芋スティック

牛乳

30(木)
背割り
コッペパン

コーンクリームシチュー
焼きフランクの
　　　バーべキューソース
キャベツソテー

飲む
ヨーグルト
(プレーン)


