
吹上吹上花花しょうぶまつりしょうぶまつり

思い出に残る思い出に残る花花をを

期間　５月２９日（金）～６月１４日（日）

時間　午前９時～午後５時
　　　（入園は午後４時４５分まで）

会場　吹上しょうぶ公園（吹上４２５番地）

入園料　２００円
※小学生以下無料
※�障害者手帳をお持ちの方と付添いの方１人無料
（障害者手帳提示）
※まつり期間中は入園料がかかります。

詳細は２面をご覧くださいおうめ健康まつりは
２面をご覧ください 問　シティプロモーション課観光係

◆吹上花しょうぶまつり、第５４回おうめ健康まつり…２面　　◆中小企業者が活用できる補助金…３面　　◆ハチの駆除…４面
◆個人住民税に係るお知らせ…５面　　◆健康診査、検診の実施…６面　　◆なんでも情報局アンテナ…７面　　
◆ＬＮＴワークショップ…８面
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号
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第５４回おうめ健康まつり第５４回おうめ健康まつり
問　健康センター☎２３－２１９１

５月３１日（日）　午前１０時～午後３時

会場　市役所

めざせ！健康日本一めざせ！健康日本一

★お願い　
　公園周辺道路はすべて
駐車禁止です。また、土・
日曜日は駐車場が大変混
雑しますので、公共交通
機関等をご利用ください。

★開花状況がインター
ネットでご覧になれます。
市ホームページ
（２次元コード）
をご覧ください。

吹上花しょうぶまつり吹上花しょうぶまつり
問　シティプロモーション課観光係

５月２９日（金）～６月１４日（日）５月２９日（金）～６月１４日（日）

このポ
ロシャツ

が

目印！

　まつり期間中、吹上しょうぶ公園内

で撮影された写真を募集します。

　優秀賞（２作品）には、賞品を贈呈

します。

　ガイドボランティアが園内を案内します。

お気軽にお声掛けください。

※ガイド不在の場合あり

★フォトコンテスト２０２５
入賞者のパネル展示

　管理棟前テント内でご覧ください。

★花しょうぶ総選挙

★謎解き脱出ゲーム　「紫の回廊と秘密の手紙」

★花しょうぶスタンプラリー

★折り紙で花しょうぶ作り ★飲食・物販店舗出展

★健康アプリうめＰＯＮコーナー

　健康アプリの登録、活用方法を教えます。

　会場内各所でうめＰＯＮポイントをもらえます♪

　新規ダウンロードの方には、うめＰＯＮオリジナルグッズ

をプレゼント♪

★梅っこ体操＆紙風船エクササイズ体験会

　①午前１０時１５分～１０時４５分

　②午前１１時～１１時３０分

★特別講演会　

テーマ　メタボで学ぶ肝と腎の病気　

講師　青梅今井病院院長　野口　修氏

　　　公立阿伎留医療センター腎臓内科部長　

　　　梅津道夫氏

★キッチンカー・野菜の販売多数出店予定

※各ブースの時間は広報おうめ５月１日号７面でご確認ください。

★オープニングイベント　午前９時３５分から

　日本航空高校石川　ウイングダンスカンパニー 

　テレビへの出演、青梅マラソン開会式等でも披露された

注目のダンスが健康まつりのオープニングを飾ります。

★各種相談

　医師による健康相談、歯科医師による歯科相談、薬剤師によ

る薬の相談、栄養士による栄養相談等ができます。

★各種健康測定

・体組成測定…�体重 ▽体脂肪率 ▽脂肪量 ▽筋肉量 ▽基礎代謝量

▽内臓脂肪レベル等を計測

・血管年齢測定

・ベジチェック

・最終糖化物質測定

★モバイルファーマシーの展示

　災害発生時等の医薬品供給車の車両の展示

特集

★吹上花しょうぶまつり
フォトコンテスト２０２６

★ガイドボランティア

まつり期間中毎日開催

謎を解き明かした方にはプレゼントも！（数量限定） 折り紙で花しょうぶ園を作ろう

スタンプを集めた方に抽選で特製グッズプレゼント お気に入りの花しょうぶへ投票しよう

★花しょうぶフェスタ
音楽やダンスのステージショー

日程　６月６日（土）、１３日（土）

★シャボン玉フェスタ
色々な道具を使ってシャボン玉を作ろう

日程　６月７日（日）

★レトロ遊びフェスタ
昔懐かしいおもちゃで遊ぼう

日程　６月１４日（日）

★オープニングイベント
花しょうぶまつり副題表彰式　ほか

日程　５月３０日（土）

★見て、触れ合って、移動水族館
間近でペンギンにも会える！

日程　５月３１日（日）

★ポット苗配布

日程　５月３０日（土）、３１日（日）

※当日なくなり次第終了

毎年大人気！

午後3時まで

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。
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募集予定住宅

住宅 タイプ 階数 単身

河辺町七丁目※１ 

２ＤＫ

単身専用

大門第５ ４

可
大門第６ ４

長淵第４ ３

富岡第２ ４

駒木 ２

不可

日向和田※２ ２

日向和田

３ＤＫ

２

畑中第１ ３

裏宿（１号棟） ２

裏宿（２号棟） ４

※１ 都営住宅（単身専用、階数未定、エレベーター有）

※２ 高齢者世帯向け

市営住宅・都営住宅の入居者を募集します

　入居資格、住宅内設備等の詳細は、しおり（募集案内）•市ホームページ（２次元コー

ド）に記載していますので、必ずご確認ください。

申込書・しおりの配布、申込受付期間（電子申込可）　５月１８日（月）～２９日（金）　

場所　 ▽月～金曜日　住宅課（市役所５階）、総合案内（市役所１階）

　　　 ▽土・日曜日　休日夜間出入口（市役所１階）

※総合案内と休日夜間出入口は配布のみ

★住宅下見（市営住宅のみ）

日時　�５月２９日（金）まで

　　　（土・日曜日除く）

　　　①午前９時～１１時②午後１時３０分～４時

※各住戸につき午前、午後各１世帯

申し込み　�前日（土・日曜日除く）までに住宅

課公営住宅係へ

※�事前予約のない下見、当せん後の下見不可

※�都営住宅は入居資格審査後に別途、東京都住

宅供給公社より案内があります。

生成ＡＩを活用したＤＸの推進に関する連携協定

協定を締結しました

締結日　４月１７日（金）

締結先　㈱ＴＳＵＮＡＧⅰ

内容　�生成ＡＩに関する技術の活用を通じて、

市における業務の効率化および支援を

図るとともに、ＤＸ人材を育成します。

問　ＤＸ推進課

締結日　４月２０日（月）

締結先　（一社）西多摩ドローン協会

内容　�それぞれの資源や人材を有効に活用し

た協働による活動を推進し、防災・災

害対策や環境保全など、さまざまな分

野での連携により、更なる災害対応力

の強化や地域課題の解決を図ります。

協定を締結しました

問　企画政策課

地域共生社会
推進審議会

スポーツ振興
審議会

公共交通協議会

日時
５月２７日（水）
午後２時から

５月２８日（木）
午後２時から

６月５日（金）
午後２時から

会場
市役所議会棟
３階大会議室

市役所２階
災害対策本部室

市役所２階
災害対策本部室

内容
青梅市地域福祉総合
計画の推進について　

ほか

青梅市スポーツ振興
基金条例にもとづく
援助等について　

ほか

青梅市地域公共交通
計画の推進について　

ほか

定員 １０人（抽選） 先着４人 ５人（抽選）

傍聴
受付

当日の午後１時３０
分～４５分に会場入

り口で

当日の午後１時３０
分～５０分に会場入

り口で

当日の午後１時４５
分～２時に会場入り

口で

問い合
わせ

地域福祉課
福祉政策係

スポーツ推進課
スポーツ推進係

交通政策課
交通政策係

傍聴にお出かけください

中小企業者が活用できる補助金があります
おうめものづくり等支援事業

おうめひとづくり支援事業（同一事業メニューの複数申請不可）

事業区分 事業メニュー 助成内容

人材確保・育成支援

人材確保事業
補助率　１／２以内
限度額　５０万円

人材育成支援事業
補助率　１／２以内
限度額　１０万円

ＤＸ人材育成支援事業
補助率　２／３以内
限度額　５０万円

企業間交流支援 企業間交流・連携支援事業
補助率　２／３以内
限度額　１０〜２５万円

販売促進支援

展示会等出展事業

補助率　１／２以内
限度額　３０万円
※�おうめものづくり支援
事業の販売促進支援と
の重複申請不可

販促ツール作成支援事業
補助率　１／２以内
限度額　１０万円

販促ホームページ作成・
改修支援事業

補助率　１／２以内
限度額　２０万円

おうめものづくり支援事業（同一事業メニューの複数申請不可）

事業区分 事業メニュー 助成内容

新事業着手支援 新事業チャレンジ事業
補助率　２／３以内
限度額　１０万円

新製品・新技術開発
支援

性能測定・実証支援事業
補助率　１／２以内
限度額　５万円

新製品・新技術開発事業

※�同一事業者の
連続した年度
での申請不可

補助率　２／３以内
限度額　２００万円

新製品・新技術開発事業
※�特産品の開発、多摩産材
を使用した製品の開発、
脱炭素社会に寄与する製
品の開発を行う事業

補助率　２／３以内
限度額　２５０万円

産業財産・認証出願
支援

産業財産・認証出願事業
補助率　２／３以内
限度額　５０万円

販売促進支援 展示会等出展事業
補助率　１／２以内
限度額　５０万円

募集期間　６月１日から　　

対象　�次のいずれかに該当する事業者

・ �中小企業者…市内に住所（個人）、本店または所在地（法人）があり、かつ市内で事業活動を行っている中小企業※信用保証協会の信用保証ができる業種

・中小企業グループ…市内の中小企業者が中心となった中小企業の集合体

申請方法　�１２月１８日（消印）までに申請書に必要書類を添付し、メール div2050@city.ome.lg.jp、郵送または直接商工業振興課工業振興係（市役

所３階）へ※「新製品・新技術開発支援」は、７月１０日（消印）まで※期限内でも予算がなくなった場合は募集終了

その他　�「新製品・新技術開発支援」に申請した事業者の方は、８月開催予定のおうめものづくり支援事業専門家会議で事業内容のプレゼンテーション

を行ったうえで、交付の可否を決定 ▽４月１日以降に開始し翌３月３１日までに完了する事業が対象 ▽詳細は市ホームページ（２次元コード）

日程　５月１９日（火）～６月３０日（火）

※�天候や進行状況により調査期間が変わる場合あり

対象地区

　梅郷・和田町・日向和田全域、柚木町１丁目全域と２・

３丁目の一部、二俣尾１～３丁目全域と４丁目の一部、

畑中１・２丁目の一部と３丁目全域

調査　�農地、公園、街路樹、オープンガーデン、学校等

のウメ

調査方法　

　黄色の腕章をつけた市職員が対象となるウメを調査し、

ウイルス症に感染したときに現れる症状の有無を確認し

ます。感染の症状が見受けられる場合は、葉を採取・検

定し、感染の有無を確認します。感染が確認された場合

は所有者へ連絡し、伐採・伐根の手続きを行います。感

染が確認されなかった場合は、連絡しません。

ウメ輪紋ウイルス感染状況調査を実施します

問　農林水産課農政係

包括連携協定

住宅に困窮している方向け

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

青梅市の情報は

こちらから ▽
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The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y alemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。

　日ざしが強く風のない日は、光化学スモッグが発生しやすくなり

ます。光化学スモッグが発生すると、目がチカチカする、のどが痛

むなどの症状が出る場合があります。

　市では、光化学スモッグ、二酸化硫黄、微小粒子状物質（ＰＭ２．５）

について注意報などが発令された場合、市役所、市民センター等に

て発令状況をお知らせします。また、都のホームページ（２次元コー

ド）では発令状況等を確認でき、メールで受信することもできます。

光化学スモッグ注意報等の緊急時情報

問　環境政策課環境対策係

　電子レンジは、冷凍食品の解凍や温め、時短調理の用途から本格的な調理まで、

さまざまな場面で使用される便利な家電製品ですが、庫内の汚れや過熱のしす

ぎ、誤った使用などが原因で発煙・発火といった事故につながることがあります。

　全国の消費生活相談窓口には、電子レンジ使用中の事故に関する相談が多数

寄せられています。これらの中には、過熱のしすぎだけでなく、明らかに誤っ

た使用による事故事例も多く見られます。

●使用する場合の注意点

・�パッケージやレシピに記載された加熱時間の目安を参考に、

　食品の加熱のしすぎに注意しましょう。

・�容器によっては電子レンジで使用できないものもあります。また、加熱モード

（レンジ、オーブン、グリル）により、その種類も変わります。取扱説明書を

よく確認しましょう。

・こまめに庫内の手入れを行い、庫内は清潔な状態を保ちましょう。

・調理以外の目的には使用しないようにしましょう。

・�万一、庫内で発煙・発火したときは、動作を停止させて電源プラグを抜き、扉

を開けずに煙や火が収まるのを待ちましょう。

（国民生活センター発表情報から作成）

消費者相談室　☎２２－６０００（相談専用）

相談日時　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時～正午、

　　　　　午後１時～４時※毎月第２・４火曜日は午後６時まで受付

電子レンジによる事故を防止！使い方を再チェックしませんか

消費者相談室から３７５

問　市民安全課市民相談係

　サイバー犯罪の被害は年々増加し、セキュリティ対策が手薄な

中小企業が狙われるケースが増えています。サポート詐欺やフィッ

シング詐欺の最新手口、ランサムウェアの脅威と対策、安全なパ

スワードの作り方等を実演を交えて分かりやすくお伝えします。

日時　６月１１日（木）　午後２時～４時

会場　青梅商工会議所３階会議室　　対象　小規模事業者

講師　警視庁サイバーセキュリティ対策本部担当官

定員　先着２０人（予約制）

申し込み　�青梅商工会議所特設ホームページ（２次元コード）から

サイバーセキュリティ対策セミナー

問　青梅商工会議所☎２３－０１１１

飼い主のいない猫のための「里親会」

　市では、ボランティア団体と協働し、飼い主の

いない猫の保護や譲渡活動を推進しています。

日時　５月２４日（日）　午後１時～３時

会場　�カインズ青梅インター店２階

　　　くみまちコミュニティスペース

持ち物　本人確認書類

※�里親会当日に、猫の引き渡しはありません。後日、

団体からのお届けとなります。

※営利目的の方には譲渡できません。

※詳細は、当日会場でご確認ください。

問　環境政策課管理係

おうめ猫の会・カインズ協働事業

事業所から排出されるごみの取り扱い

問　清掃リサイクル課清掃係

　事業系ごみ（事務所や店舗等の事業所から排出されるごみ）は、住宅兼事業所の住宅部分の

ごみを除き、家庭系一般廃棄物指定収集袋では出せません。

・�燃やす・燃やさない・容器包装プラスチックごみ

…１回の搬出量が事業系一般廃棄物指定収集袋の大袋３袋（小袋６袋）以内の場合、事業系一般廃棄

物指定収集袋を用いて排出が可能です。これより多くなる場合は、市の許可を持つ一般廃棄物収集運

搬業者に処理を依頼してください。業者の一覧は、市ホームページ（２次元コード）からご確認ください。

・�粗大ごみ、産業廃棄物

…市では収集できません。廃棄物処理業者に処理を依頼してください。

・�資源ごみ（新聞、雑誌、雑紙、ダンボール、びん、カン、ペットボトルなど）

…市では収集できません。資源物処理業者に依頼するなど、リサイクルにご協力ください。

ハチの駆除

　夏に向けてハチの活動が盛んになります。人通りの多い場所への

営巣は早めの除去をお勧めします。庭木・軒下・エアコンの室外機

などを日ごろから確認してください。駆除は土地の所有者等が行う

ことになりますが、自身での対応が難しい場合は、（公社）都ペス

トコントロール協会☎０３－３２５４－００１４へご相談ください。

　市では、専門業者に依頼して巣（スズメバチ等が現に出入りし

ているものに限る）を除去した方に対して次の支援を行っています。

補助金…作業金額の２分の１・上限１万円（１００円未満切り捨て）

無料貸出…防護服・スプレー缶延長棒

　詳細は、市ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

　市内森林の林業活動に必要な、森林施業の知識と技術を習得することができ

ます。また、安全に森林整備に携わる技術を身につけることができます。

日時　�６月～令和９年３月（原則第３土曜日、全１０回）　午前９時～午後３時

対象　�市内在住・在勤・在学の１８歳以上で森づくりや林業に関心のある方

内容　�市内の山林で、林業の専門家から、下刈り、枝打ち、間伐などの森林作

業に必要な講義・実技指導を受けて、森林整備の基礎的な知識や技術を

習得します。

定員　先着１０人（予約制）　　参加費　５，５００円

申し込み　�電話または直接農林水産課林務水産係（市役所３階）へ

林業体験講座

受講生募集します

しごたま就職面接会 ｉｎ 青梅
問　東京しごとセンター多摩☎０４２－５２１－６７６１

問　環境政策課環境対策係

★しごたま就職面接会対策セミナー

　「しごたま就職面接会ｉｎ青梅」に向けた対策セミナーを開催しま

す。入室・着席・受け答え・退室まで、面接官の視点から評価につ

ながる所作とマナーを解説。安心感と信頼感を伝える動きを覚えます。

時間　正午～午後０時５０分（１１時３０分開場）

定員　先着３０人（予約優先）

※申し込み方法は、左記の就職面接会と同様です。

　採用に意欲のある企業が１５社集結します。書類選考なしで複数の企業

と面接ができます（企業から説明を聞くだけでも可）。参加企業のＰＲタイ

ム、就職相談コーナーがあります。

日時　６月１９日（金）　午後０時５０分～４時（午前１１時３０分～３時受付）

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　　定員　７５人程度（予約優先）

その他　服装・入退場自由

申し込み　�電話☎０４２－５２１－６７６１または２次元コードで

　　　　　東京しごとセンター多摩へ

同日開催
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保険 ・年金 ・税金暮らし ・住まい ・環境 健康 ・福祉

　第１１支会では、毎年、夏祭り、スポーツイベント、ふるさと祭り、市民ウォー

キングを実施しています。７年度は、残念ながら、ふるさと祭りは悪天候で開

催できませんでしたが、前年度に悪天候のために実施できなかった市民ウォー

キングを実施することができました。

　この市民ウォーキングは、市との共催により、毎年１月に、市民の体力増進

や健康維持、交流、親睦などを目的に実施してきましたが、もう少し暖かい時

期に開催した方が良いとの意見もあり、７年度は、初めて３月に開催しました。

　当日は快晴に恵まれましたが、あいにくと風が強く、肌寒い日となる中、約

９０人の方が参加し、コース途中にある史跡等について、地区の歴史や地形等

に詳しい方から説明も聞きながら約２時間３０分かけて歩き、けがや事故もな

く実施することができました。

市民ウォーキング
第１１支会長　田中利充

問　市民活動推進課地域支援係

自治会活動紹介コーナー１３０

工事箇所 予定工期

一般エレベーター ６月１日（月）～７月３１日（金）

配膳用エレベーター １１月１日（日）～１２月２５日（金）

　青梅市民斎場エレベーターの改修工事を行います。工事期間中は

施設使用や貸出時間を制限して式場運営を行います。ご迷惑をおか

けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

　工事箇所・工期　下表のとおり

問　青梅市民斎場☎２２－５２００、市市民課戸籍係

青梅市民斎場エレベーター改修工事のお知らせ

　システム更新等に伴い、証明書コンビニ交付を次のとおり停止し

ます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

日時　５月２１日（木）　終日　住民票の写しのみ停止

　　　６月　１日（月）　終日　すべての証明書を停止

※詳細は市ホームページ（２次元コード）をご確認ください。

問　市民課

証明書コンビニ交付の停止

免除制度を利用している方も

産前産後期間の国民年金保険料免除制度は
届け出が必要です

問　�ねんきん加入者ダイヤル☎０５７０－００３－００４
　　青梅年金事務所☎３０－３４１０
　　市保険年金課国民年金係

　国民年金第１号被保険者が平成３１年２月１日以降

に出産した際、産前産後の国民年金保険料が一定期間

免除される制度です。産前産後期間の保険料を前納し

ている場合、全額還付（返金）されます。

　保険料免除制度を利用している方も、将来受け取れ

る年金額が多くなるので、早めの届け出をお願いしま

す。

個人住民税に係るお知らせ

問　課税課市民税係

〇市民税・都民税・森林環境税納税通知書を送付します

　令和８年度市民税・都民税・森林環境税納税通知書を６月中旬に送付します。なお、特別徴

収の方（会社からの給与のみで、給与から住民税を差し引かれている方）は、給与所得等に係

る市民税・都民税・森林環境税特別徴収税額の決定通知書を勤務先からお受け取りください。

〇課税・非課税証明書のコンビニ交付について

　利用者用電子証明書（４桁の暗証番号）が搭載されたマイナンバーカードをお持ちの方は、

全国のコンビニエンスストアに設置されているマルチコピー機を利用して課税・非課税証明

書を取得できます。

�・令和７年度課税・非課税証明書…５月３１日の午後１１時まで発行

・令和８年度課税・非課税証明書…６月２日の午前６時３０分から発行

※�６月１日は年度更新作業のため全ての証明書の発行は停止となります。

※�３月１７日以降に確定申告書、市民税・都民税申告書を提出した方は、申告内容が反映さ

れない場合があります。

日時　�５月２７日（水）　午後１時３０分～２時３０分

会場　�河辺市民センター１階第１会議室　　対象　�市内在住・在勤の方

内容　�認知症を学び地域の支え手となる「認知症サポーター養成講座」

を開催します。講座では認知症の基礎知識を分かりやすく学び、

認知症の方に対する理解を深めます。

講師　青梅成木台病院精神保健福祉士　細野　健氏

定員　先着２０人程度（予約制）　　持ち物　筆記用具

申し込み　�電話☎２４－２８８２で地域包括支援センターうめぞのへ

認知症サポーター養成講座

日�時　�６月６日（土）　午後１時～３時３０分　　会場　福祉センター第４集会室

対象　�当日６０歳以上の市民で、スマートフォンを持っている方

※機種はアンドロイドに限る

内容　�音声入力や写真、ＬＩＮＥの使い方

※�ＬＩＮＥをインストールしていない方は、事前にインストールと

　設定を完了してください。

講師　パソコンボランティア青梅　　定�員　１２人（抽選）

持ち物　ご自身のスマートフォン

申�し込み　�５月２５日までに２次元コードまたは電話で

　　　　　高齢者支援課いきいき高齢者係へ

高齢者向けスマートフォン教室

市民活動団体協働事業

日時　６月３日（水）　午前９時４０分～１１時４０分

会場　健康センター　　対象　６４歳以下の女性市民

内容　�女性の健康や乳ケア（乳がん自己検診法）についての講座。自宅

でできる運動方法を学ぶ。

講師　�健康運動指導士　佐藤イク子氏、保健師

定員　先着２０人程度（予約制）　　服装　運動できる服装

持ち物　�飲み物、ヨガマットまたはバスタオル、屋外用運動靴

申し込み　２次元コードまたは電話☎２３－２１９１で

　　　　　健康センターへ

第１６回障がい者サポートセンター交流祭

　障がい者サポートセンター利用者、地域の方、関係者に対

し、日頃の取り組みに対する感謝の気持ちを伝えるため、交

流祭を開催します。

日時　６月６日（土）　午前１０時～午後２時

※小雨決行、荒天中止（中止時延期なし）

会�場　障がい者サポートセンター（大門２－２６１－１）

内容　各種模擬店、舞台発表など

その他　�駐車場は、大門市民センター（体育館西側）とＪＡ

西東京（本店北側）をご利用ください。

問　障がい者サポートセンター☎３０－０１５２

乳がん自己検診法を学ぶ「女性のセルフケア教室」

　参加者の皆さんには、地区の歴史に触れながら歩

くことで新たな発見などもあり、それなりに楽しい

ウォーキングができたものと思います。

　８年度も市民ウォーキングなどの各事業について、

皆で知恵を出し合い工夫しながら取り組んでいきた

いと考えています。

※詳細は市ホームページ（２次元コード）をご確認ください。

８ ５ １５
【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.
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　ゆったり、赤ちゃんの発達のお手伝いや便

秘やねんねのお悩みを解消しませんか？

日時　５月２５日（月）

　　　午前１０時３０分～１１時３０分

会場　畑中保育園すこやかルーム

対象　ヨガ…首すわり期から

　　　マッサージ…１か月健診後から

講師　�ベビーヨガ・ベビーマッサージ講師

　　　さくら氏

服装　動きやすい服装

ベビーヨガ、ベビーマッサージ

子育てひろば～すこやかルーム～

タイトル
　６月１日から次の健康診査、検診を実施します。１０月以降は大変混み合いますので、早

めに予約・受診してください。

　服薬・治療等をしている方は、実施医療機関に確認のうえ、受診してください。

所在地 医療機関名 電話 予約

東青梅

東青梅診療所※ ８４－０６１１ 要

小林医院 ２４－２８１９ 要

林レディースクリニック ２０－１８８７ 不要

西分町 田中医院※ ２２－２７６２ 不要

住江町 笹本医院 ２４－３９５５ 要

仲町
青梅医院 ２２－２０４３ 要

大河原森本医院 ２２－２０４７ 要

大柳町 青梅三慶病院 ２４－７５０１ 要

長淵

下奥多摩医院 ２２－２５８０ 不要

井上医院 ２４－２５５２ 不要

多摩リハビリテーション病院 ２４－３７９８ 要

友田町 友田クリニック ２５－１１７３ 要

河辺町

丹生クリニック ２０－００７８ 要

坂元医院 ２１－００１９ 要

吉野医院 ３１－２３５０ 不要

なごみクリニック ３１－８０３８ 要

こみ内科クリニック ２１－１１１４ 要

河辺駅前クリニック ２１－５５８８ 要

片平医院※ ２１－１７４１ 要

千ヶ瀬町 進藤医院 ７８－３１１１ 要

根ヶ布 土田医院 ８４－０８０１ 要

今寺 東原診療所 ３３－９２５０ 要

新町

千葉医院 ３２－５８８８ 不要

あさひ整形外科クリニック ３２－４５６７ 要

新町クリニック※ ７８－２９３５ 要

野本医院 ３１－７１５５ 不要

ゆだクリニック ３０－０８８０ 要

藤橋 百瀬医院 ３１－３３２８ 要

今井

武蔵野台病院 ３１－６６３２ 要

青梅今井病院 ３１－８８２１ 要

大堀医院 ３１－９０９８ 要

師岡町 中島内科循環器科クリニック ２０－２６１１ 不要

野上町 荒巻医院 ２４－８５６１ 要

梅郷 梅郷診療所 ７６－０１１２ 要

二俣尾 二俣尾診療所 ７８－８９８１ 要

沢井 沢井診療所 ７８－８４３２ 要

小曾木 小曾木診療所 ７４－５３４０ 要

成木 青梅成木台病院 ７４－４１１１ 要

 特定健康診査、後期高齢者医療健康診査

　慢性腎臓病（ＣＫＤ）、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健康診査です。

実施期間　６月１日（月）～１１月３０日（月）

対象

・特定健康診査…４０～７４歳の青梅市国民健康保険加入者

・後期高齢者医療健康診査…後期高齢者医療制度加入者

健診内容　問診、身体計測、診察、血圧測定、血液検査、検尿等

持�ち物　�受診券（５月下旬に黄色のＡ４判封筒で送付）、マイナ保険証または資格確認書

受�診方法　右表の医療機関で予約方法を確認のうえ、受診してください。

そ�の他　�４０～７４歳の青梅市国民健康保険以外の健康保険組合等加入者は、加入している

健康保険組合等が健康診査を実施します。受診方法は、加入している健康保険組合

等へお問い合わせください。

 大腸がん・肝炎ウイルス検診

◆大腸がん検診

実施期間　６月１日（月）～１２月５日（土）

対象　令和９年４月１日までに４０歳以上となる市民

検診内容　便潜血検査（２日法）

費用　２００円（検診当日、実施医療機関で支払い）※生活保護受給者は、免除制度があります。

◆肝炎ウイルス検診

実施期間　６月１日（月）～１１月３０日（月）

対�象　�令和９年４月１日までに４０歳以上となり、過去に肝炎ウイルス検診を受けたことが

ない市民

検診内容　血液検査（Ｂ型およびＣ型肝炎ウイルスの感染の有無を検査）

◆いずれも

受診方法　右表の医療機関で予約方法を確認のうえ、受診してください。

受診結果　受診した医療機関でお知らせします。

 生活保護受給者等の健康診査

実施期間　６月１日（月）～１１月３０日（月）

対象　�生活保護法に規定する被保護世帯に属する者等で令和９年４月１日までに４０歳以上

となる市民

医療機関　右表のとおり

健診内容　問診、身体計測、診察、血圧測定、血液検査、検尿等

持ち物　生活福祉課が発行する受診票

・�予約不要の医療機関でも、人数制限により受診できない場合があります。

・�※印の医療機関には眼底検査機器がありますが、検査は判定基準に該

当し、かつ医師の判断により行います。

実施医療機関

問　健康センター☎２３－２１９１

健康診査、検診を実施します

問　畑中保育園すこやかルーム☎２１－５３５８
　　市子育て応援課こども施策推進係

持ち物　飲み物

申し込み

　５月２２日までに直

接または電話☎２１－

５３５８で畑中保育園

すこやかルームへ

　親子で協力して調理したり、クイズに挑戦

しながら「食」をもっと身近に感じてもらう

講座です。

日時　６月２０日（土）　午前１０時～午後１時

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター実習室

対象　年長児～小学生と保護者

内容　�こねてペタペタ…ナン作りに挑戦

※簡単な実習と試食あり

定員　先着８組（予約制）

持ち物　�エプロン、バンダナ、手拭き、マスク、

飲み物※全て親子分

申し込み　�２次元コード、または電話☎２３

－２１９１でこども家庭センター

（健康センター内）へ

親子食育講座

親子食育講座

日時　６月２４日（水）

　　　午前１０時～１１時３０分

会場　健康センター　

対象　４～５か月児の保護者

内容　�離乳食の始め方とこの時期の離乳食の

作り方、お口の手入れについて

※デモンストレーションあり

定員　先着１０組（予約制）

申し込み　�２次元コード、または電話☎２３

－２１９１でこども家庭センター

（健康センター内）へ

その他　ベビーカーでの参加可

離乳食教室初期 ( ゴックンクラス）

R8 離乳食教室(初期）

子育て ・教育健康 ・福祉 新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方

にもお声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、専用フォー

ム（２次元コード）、郵送、ファクシミリ ２１－２８７９または直接秘書広報課（市役所４階）へ



　寺
て ら が い と い せ き ど こ う し ゅ つ ど ひ ん

改戸遺跡土壙出土品は長淵４丁目、下奥多摩橋と青梅長淵郵便局との間あたりで、昭和

４９（１９７４）年に道路工事に際して発見されました。寺改戸遺跡では、これまでに３０

基余りの土壙が発掘されており、今から３５００年ほど前の縄文時代後期に、近隣に存在し

ていた集落の集団墓域と考えられています。　

　そのうちの９号土壙から出土したのが注
ち ゅ う こ う ど き

口土器・小
こ が た ふ か ば ち が た ど き

形深鉢形土器です。注口土器は現代の

急須のように液体を注ぐための土器で、高さ１２ｃｍ、最大幅１１．１ｃｍ、口径５．６ｃｍ、

底径６．８ｃｍ、蓋
ふ た

はなく、弦
つ る

（把
と っ て

手）も粘土で作られています。磨かれて光沢がある器面に、

沈線と細かい縄文が施された文様で装飾されています。実用的な道具としてはやや小ぶりで、

儀礼用の器として使われたと考えられています。小形深鉢形土器は底部から口縁部までが反

り返ったコップ形で、高さ６．３ｃｍ、口径９．４ｃｍ、底径７ｃｍ、口縁部の内側には一条

の沈線が施されています。これらの土器が副葬品としてセットで出土することは全国的にも

珍しく、埋葬された人物の特殊性がうかがわれます。

文化財保護指導員　御手洗　望

お詫びと訂正

　広報おうめ４月１５日号８面に掲載しました、青

梅市の文化財探訪１１「重要文化財　旧宮崎家住宅」

の記事に誤りがありました。

　１５行目の「村には共有の茅と戸があり」を「村

には共有の茅
か や と

戸があり」にお詫びして訂正します。

問　郷土博物館☎２３－６８５９

問　郷土博物館☎２３－６８５９

重要文化財　東京都寺改戸遺跡土壙出土品

　寺改戸遺跡の墓地を築いた人々の集落の位置はまだ明らか

になっていません。寺改戸遺跡のある多摩川右岸側には、段

丘（平地と崖地が連続する階段状の地形）が広がり、現在で

も湧き水が豊富な場所が多くみられ、こうした場所のどこか

に集落が営まれていたと考えられています。

　国指定重要文化財「東京都寺改戸遺跡土壙出土品」は、郷

土博物館に所蔵されています。

「おうめ文化財さんぽ２０２４改訂版」より

広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）

…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　※対象・費用・申し込みの記載のないものはどなたでも・無料・直接会場へ
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なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－なんでも情報局アンテナの締め切りは、催し…７月１日号…なんでも情報局アンテナの締め切りは、催し…７月１日号…６月１日（月）６月１日（月）、会員募集…令和８年度後半…、会員募集…令和８年度後半…８月３１日（月）８月３１日（月）

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し

〇�うたごえ喫茶「ねがい」
�５月２３日（土）、６月２０日（土）

午後１時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�みなさんと楽しく歌いましょう。　

先着１５０人（完全予約制）

７００円

�青梅音楽を愛する９条の会　たいら

　☎０９０－１１２３－１９３４

〇�青峰学園きずなまつり
�５月３０日（土）　午後３時～５時

都立青峰学園　

�地域交流のお祭り。出店や舞台発表等

盛りだくさん。遊びに来てね！　

�きずな実行委員会　新井

　☎０８０－５１８７－３１９８

　 seiho.kizuna@gmail.com

〇ジョイントコンサート
�６月３日（水）　午前１１時～午後０

時３０分 （１０時３０分開場）

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

�女声コーラスもえぎ＆福生男声コーラ

スブリランテのコンサート　

先着２７０人

�女声コーラスもえぎ　安藤

　☎７４－５１８９　

☆会員募集

〇�健康体操    

�火曜日（月３～４回）　午前９時３０

分～１０時３０分

長淵市民センター

�６５歳以上

�介護予防のための総合体操。無理なく

楽しく音楽に合わせて体操する。

５人　

入会金５００円、月額１，５００円

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

��自立生活体操クラブ・長渕　渡邊

　☎０９０－９３６３－０４４８　　

〇�水泳  
�火曜日　午前１１時～午後１時

Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

�水中運動、四種泳法の習得。初心者歓

迎、体験できます。

入会金１，０００円、月額３，５００円

��ワイワイシールＴクラブ　土屋

　☎０９０－７９０８－９９３６

〇�健康体操  

�水曜日（月３～４回）　午前１０時～１１時

大門市民センター

�６５歳以上

�介護予防のための総合体操。持ち物…

飲み物

入会金５００円、月額１，５００円

��自立生活体操クラブ・大門　上野

　☎０９０－７２３５－４２７９　

〇�健康ヨガ  

�①水曜日　午前１０時３０分～１１時３０分

②金曜日　午後１時３０分～２時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�持ち物…飲み物、ヨガマットなど　

�入会金２，０００円、月額３，２００円

（体験５００円）

��健康ヨガ道場・元気プロＧ　斉藤

　�☎７６－０９６６（留守番電話にメッセー

ジ）、 hiro-chocobeem@tbz.t-com.ne.jp

〇�着付け  

�木曜日（月１回）　午前１０時から

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

１０人

１回１，１００円

��飛翔会　三村☎０８０－４４０５－

６２８０（不在時は留守番電話）、ま

たはショートメッセージ

〇�手芸  

�木曜日（月２回）　午前１０時～正午

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�初心者、初級者で１８歳以上の女性

ハワイアンキルトを作ります。

５人　

月額２，０００円

��ハワイアンキルト　ハイビスカス　

　阿部☎０９０－７９０６－２３６３　

〇�健康体操  

�金曜日（月４回）　①午前９時３０分

～１０時３０分②１０時３０分～１１

時３０分（各回とも１５分前に集合）

新町市民センター

�６５歳以上

�介護予防を目的とした総合体操。専門

の指導者の楽しいリードで、いすを

使って行います。持ち物…飲み物

各回３人

入会金５００円、月額１，５００円

��自立生活体操クラブ・新町　本橋

　☎０９０－２５６５－８７９７　

〇�水泳  
�金曜日　午前１１時～午後１時

Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

初心者歓迎。体験無料　

入会金１，０００円、月額３，５００円

��ワイワイフライデー　阿部

　☎０８０－５５４６－７７０６　

〇�スポーツチャンバラ 

�金曜日　午後６時～７時３０分

河辺小

�５～１８歳（１９歳以上は応相談）

�安全な刀で護身道！体験・見学歓迎。持

ち物…タオル、飲み物、運動できる服装

１０人

�年会費１，２００円、月会費２，０００円、

　年間保険代８００円（高校生以上

　１，８５０円）

���・ 青梅スポチャンクラブ　鶴岡

　　　☎０８０－４１８１－４５６４

　　　または２次元コードから

☆その他

〇都税事務所から
★５月は自動車税の納期です。

　�　自動車税納税通知書は５月１日に発

送済みです。６月１日までにお納めく

ださい。

★身体障害者手帳等をお持ちの方へ

　�　一定の要件を満たす場合、自動車税

の減免を受けられる制度があります。

�自動車税コールセンター

　�☎０３－３５２５－４０６６（月～金

曜日の午前９時～午後５時）　

★�車検時の自動車税納税証明の提示が省

略できます。

　�　自動車税の納税確認が電子的に行え

るため、車検時に必要な納税証明の提

示を省略できます。また、納税証明紛

失時の再交付申請も不要です。

※�納付後、納税確認ができるまで最大で

１０日程度かかります。

�主税局徴収部徴収指導課

　☎０３－５３８８－２９８４　

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

�〇�おもちゃの病院おうめ／おもちゃ

の無料修理
�５月１６日～６月２７日の土曜日

　午後１時～４時

福祉センター

�お預かりして修理※直らない場合あり　

無料（部品代等は実費）

�ボランティア・市民活動センター

〇�視覚障がい者のためのスマホ、パ

ソコン教室
�６月２５日（木）　午後１時３０分～

３時３０分

� 福祉センター

��視覚に障がいのある方

�東青梅駅に迎え可。画面が見えなく

ても便利にスマートフォン、パソコ

ン活用。見学可。　

先着２人

��ボランティア・市民活動センター

広告

スポーツ・観光・文化

青梅市の文化財探訪１２

なんでも情報局
申し込みはこちらから



（８）　　．　　．　　広報おうめ８ ５ １５

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

　より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

　　　　　　青梅市役所秘書広報課

〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１

☎０４２８－２２－１１１１

０４２８－２２－３５０８

https://www.city.ome.tokyo.jp/

すてきなお庭造り教室

ー花の植え方と寄せ植えづくりー

６月５日（金）　午前１０時～正

午 市内在住・在勤の１８歳以上

花の植え方や管理についてのお話と

寄せ植えの実習。講師…造園施工管

理技士　榎戸　芳氏。服装…作業の

できる服装。持ち物…手袋、タオル、

寄せ植え持ち帰り用袋 先着１５人

１，５００円（材料代） ５月１９

日から電話で

中央図書館・絵本のべんきょう会　

５月２２日（金）　午前１０時〜正

午 多目的室 絵本が好きな方、図

書館や学校で絵本を読む活動をして

いる方 テーマ絵本「ともだち」、新

刊絵本の紹介（令和７年１１〜１２

月に出版された絵本）と読み聞かせ。

講師…絵本研究会 先着３０人

中央図書館・おはなし会

５月２３日（土）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ４

歳児以上 昔話などのおはなしの語

り、絵本の読み聞かせ 先着３０人

中央図書館・ちっちゃいこのおはなし会　

５月２４日（日）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ３

か月（首がすわってから）〜４歳児

と保護者 絵本の読み聞かせや手遊

び、わらべうた等 先着１５組

中央図書館・令和８年度第２回本好

きたちの読書会〜同じ本を読んでみ

んなで語り合いましょう〜

６月２０日（土）　午後２時～３時

３０分（１時４５分開場） 多目的室

中学生以上 あらかじめ決められ

た課題本を読み、読んだ感想をみん

なで話し合って楽しむ会です。一冊

の本を通して読書の楽しさを再発見

してみませんか。未読了の方や当日

の飛び入り参加も大歓迎。課題本…

「夏への扉」ロバート・Ａ・ハインラ

イン／著。講師…図書館ボランティ

ア「ペンギンの会」 先着２０人

スポーツ・観光・文化

　あなたの経験や想いを、次世代の環境教育に活
い

かしてみませんか？

　「Ｌ
リーブノートレース

ＮＴ」は、自然環境にいかに負荷を最小限にしてアウトドアを楽しむ

かをまとめた世界的な環境倫理プログラムです。

日時　６月１３日（土）　午前９時～午後４時

会場　御岳交流センター、御岳渓谷

対象　�地域のこどもたちに環境啓もう活動を行いたい青梅市・あきる野市・

奥多摩町在住・在勤者

ＬＮＴワークショップ参加者募集
問　�ＴＯＫＹＯサステナブルツーリズム連絡協議会
　　(構成団体：青梅市・あきる野市・奥多摩町・ＬＮＴＪ)
　　㈱グッドライフ多摩　高木 m.takagi@goodlife-tama.jp
　　市シティプロモーション課観光係

自然を守る一歩を次世代へ伝えていくために

内容　�地域の小・中学生にＬＮＴの考え方を

伝えていく活動の一環として、市民向

けのワークショップを開催します。

定員　２０人（抽選）

申し込み　

　５月３１日までに２次元コードから

　現場一筋の鬼刑事が配属されたのは…まさかの警察音楽隊！？

　コンプライアンス無視の昭和刑事が、楽器を通して人生を見つ

めなおす笑いあり涙ありの「人生大転換」ヒューマンドラマ！

日時　６月５日（金）　①午前１０時②午後２時

　　　（上映時間１１９分）

※開場は各回とも上映３０分前

市民映画会「異動辞令は音楽隊！」

問　社会教育課生涯学習推進係

© ２０２２「異動辞令は音楽隊！」製作委員会

会場　�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的

　　　ホール

監督・脚本　内田英治　　

出演　阿部　寛　ほか

定員　各回先着２００人

※�専用駐車場はありません。近隣の有料

駐車場をご利用ください。駐車可能台

数が少ないため、なるべく公共交通機

関をご利用ください。

大門市民センター☎３１－２２５１

５月の納期限（６月１日）

▽固定資産税・都市計画税…１期

▽ �軽自動車税（種別割）

　都に熱中症警戒アラートが発表されたことにより、アラート対象

日の施設の使用を中止する場合、使用料を還付します。

対�象施設

　市民センター体育館（東青梅・河辺を除く）、天ヶ瀬体育館、永

山体育館、ＴＣＮスポーツパーク永山弓道場、屋外スポーツ施設

還付を受けるには

　熱中症警戒アラートの発表から施設使用開始時間までの間に、予

約施設へ電話で使用中止の申し出をしてください（還付手続きは後

日窓口で）。

問�い合わせ　

　市民センター体育館…各市民センター、天ヶ瀬体育館…青梅市民

センター、その他スポーツ施設…住友金属鉱山アリーナ青梅

施設使用料を還付します

熱中症予防のため施設使用を中止する方へ

「青梅市民感謝デー」開催

　東京サマーランドを特別優待料金で利用できる市民感謝デーが開催されます。

日程　６月１３日（土）～１５日（月）※土・日・月曜日のみ営業の３日間

会場　東京サマーランド　　対象　市内在住・在学の方

申し込み　�２次元コードから来園日指定チケットを購入。チケットは、来園

予定日の１週間前から購入可

東京サマーランド

料金

区分
１Ｄａｙパス

大人
（高校生～６４歳） 中学生 小学生 幼児

（３歳～未就学児）
シニア

（６５歳～）

平
日

一般 ２，６００円 ２，１００円 １，５００円 １，０００円 １，０００円

特別 １，０００円   ５００円 無料 無料 無料

土
日

一般 ３，６００円 ３，２００円 ２，６００円 １，９００円 １，９００円

特別 １，５００円   ５００円 無料 無料 無料

問　�㈱東京サマーランド☎０４２－５５８－６５１１
　　市シティプロモーション課観光係

第５８回青梅マラソン大会　チャリティ贈呈式

問　スポーツ推進課スポーツ推進係

　第５８回青梅マラソン大会で集まったチャリティ金の贈呈式が４月２３日に市役所で行われました。

　このチャリティ金は、参加費の一部を社会貢献活動に寄付するチャリティプレミアムエントリーで参加されたラ

ンナーや、記録集の受け取りを辞退し、その分を寄付したランナーから集められました。

贈呈先　

　�（福）市社会福祉協議会、（一社）市スポーツ協会、市子ども関連ＮＰＯ団体連絡協議会、（福）奥多摩町社会福祉協議会、

（公財）日本パラスポーツ協会、（公財）日本ＡＥＤ財団、（特非）日本ブラインドマラソン協会、（認定特非）

　シャイン・オン・キッズ

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

発行・編集

中央図書館☎２２－６５４３
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