
命の守り方 

 令和 8 年は、平成 23 年 3 月 11 日に発生した東日本大震災から 15 年、平成 28 年

4 月 14 日から約 3 か月近く続いた熊本地震から 10 年の年となります。地震大国と

も呼ばれる日本では、昔から定期的に大きな地震が各地で発生しています。  

 学校では、安全指導の一環として毎月避難訓練を実施しています。地震、火災、台

風、不審者侵入、J アラート、土砂災害など、それぞれ想定を変えながら、どのよう

な点に注意して自分の命を守るのかを、体験的に学ばせていきます。  

 4 月は、授業中に地震が発生した想定で机の下に潜り、頭を隠す指導を行いまし

た。命を守る上で、頭を守ることが大事であることを、入学したての 1 年生にも分

かる形で指導しました。年度始めということもあり、校庭に避難することはしませ

んでしたが、今後は想定によって校庭や体育館など安全な場所への避難も行ってい

きます。実施の時間も授業中だけでなく、休み時間など大人の指示が行き渡らない

状況についても設定します。年度の後半には、予告せずに行う避難訓練も設定して

います。児童に身に付けさせたいのは、状況に応じた命の守り方です。地震において

は、「落ちてこない」「倒れてこない」「動いてこない」の 3 点で安全な場所、安全な

姿勢、安全な行動などを自ら選択できるようにしていきます。火災では、煙が危険で

あることを理解させるとともに、煙は上に上がっていくという節理についても教え

ます。このように、学校では命の守り方について、安全指導という形で、様々な想定

の中汎用性のある知識・技能を身に付けさせることに力を入れて取り組んでいます。 

東日本大震災の際、岩手県山田町の船越小学校では、地震が発生するとすぐに先

生と児童たちは校庭に避難しました。学校は海岸から約 170m 離れた標高 13m の位

置にあり、町指定の緊急避難場所でしたので、ほとんどの人はこのまま校庭で過ご

すことを考えていましたが、子供のころから津波の教訓を繰り返し聞いて育った校

務員さんは、海を見て「とんでもない津波がくる」と確信しました。校務員さんの

「津波がたいしたことなくて、後で笑われてもいいから逃げましょう」の進言で校

長も高所への避難を決断し、学校北側の裏山を登りました。そのわずか 5 分後、津

波は校舎の 1 階部分を飲み込んだそうです。 

 日本語には、「杞憂（きゆう）」「懸念（けねん）」「憂慮（ゆうりょ）」など、これか

ら起こるかもしれないという心配を表す表現があります。命を守るという点では、

これらの表現に基づいて、今後起こり得ることについて、あらゆる事態を想定し、取

り越し苦労になろうとも、万全を期すことが求められるのでしょう。 

保護者・地域の皆様には、地域の未来を託す、友田の宝である友田小学校の児童

を、温かく見守り、児童の安全な生活を御支援いただきますよう、切にお願い申し上

げます。 
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1 2 3 4 5 6

1 金 朝学習　全国学力調査児童質問紙調査（６年）　離任式（２～６年）　安全指導日② 4 5 5 5 5 5 〇

2 土

3 日 憲法記念日

6 水 憲法記念日振替休日

7 木 特別時程　心臓病検診（１年）　はたらく消防写生会（２年）　体力測定開始 4 5 5 5 5 5 〇

8 金 集会①　日光移動教室説明会（６年） 4 5 6 6 6 6 ○

9 土

10 日

13 水 尿検２次予備　夕やけランド 4 5 5 5 5 5 〇

14 木 朝学習　遠足（３・４年）　内科検診（１・５・６年） 5 5 6 6 6 6 〇

15 金 朝学習　たてわり班顔合わせ（５校時）　御岳自然教室説明会　 5 5 6 6 6 6 ○

16 土

17 日

20 水 眼科健診（全学年）　夕やけランド 4 5 5 5 5 5 〇

21 木 朝学習　スポーツテスト 5 5 6 6 6 6 〇

22 金 特別時程　耳鼻科検診（全学年）　全学年５時間授業 5 5 5 5 5 5 ○

23 土

24 日

25 月 全校朝会　避難訓練②（集団下校）　全学年５時間授業 5 5 5 5 5 5 〇

27 水 生活科見学（１・２年）　夕やけランド 4 5 5 5 5 5 〇

28 木 朝学習　内科検診（２・３・４年）　心臓病欠席者検診 5 5 6 6 6 6 〇

29 金 児童集会　草取り（全学年）　体力測定期間終 5 5 6 6 6 6 〇

30 土

31 日 日光移動教室始（６年） 6

5 6 6 6 〇

6 6 6 〇

26 火 朝学習　 5 5

19 火 朝学習　こころの劇場（５・６年） 5 5 5

5 6 6 6 〇

6 6 6 〇

18 月 全校朝会　クラブ活動② 5 5

12 火 朝学習　租税教室（６年）　尿検２次 5 5 5

5 5 6 6 〇11 月 全校朝会　委員会活動②　１年生５時間授業開始 5 5

5 火 こどもの日

4 月 みどりの日

　令和8年度　５月予定（５月１日時点の状況に基づくものです。変更がある場合はスクリレ等でお知らせします。）　

日 曜 児童・保護者関係
授業時間
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地域・PTA行

事等


