
令 和 ８ 年 ６ 月 号

青梅市立学校給食センタ ー

しゅうかん こうせいろうどうしょう も ん ぶかがくしょう に ほ ん し か い し かい

６月４日からの１週間は、厚生労働省、文部科学省、日本歯科医師会、
に ほ んがっこう し か い し かい じ っ し は くち けんこうしゅうかん

日本学校歯科医師会が実施する「歯と口の健康週間」です。
しょくじ た けんこう からだ は くち けんこう

食事をおいしく食べて、健康な体をつくるには、歯と口が健康でなくてはなりません。
じょうぶ けんこう は くち たも ひ ご ろ た しゅうかん

丈夫で健康な歯と口を保つために、日頃からよくかんで食べる習慣をつけましょう。
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ゆっくりよくかんで食べていますか？


