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種目 日程 会場 内容

１ 健康太極拳 ５月２７日 総合体育館第１
スポーツホール

楊名時八段錦・健康太極
拳表演　ほか

２ テニス

５月２７日

市 民 球 技 場
テニスコート

ミックスダブルスの部

９月９日 男子・女子・壮年シング
ルスの部

１０月７日 男子・女子・壮年ダブル
スの部

３ サッカー

５月～６月

東原公園球技場
ほか

壮年の部
６月～９月 小学生の部 
１２月～３月 一般の部
３月２３日、
２４日 中学生の部

３月２４日 総合体育館第１
スポーツホール フットサルの部

４ トレイルランニング ６月１７日 風の子・太陽の子
広場 トレイルランニング

５ ソフトテニス
７月８日 市 民 球 技 場

テニスコート
中学生の部

９月２日 一般の部、ジュニアの部

６ ソフトボール

７月　８日
７月１５日
７月２２日
７月２９日
８月１９日

永山公園運動場

男子の部（ファストピッ
チの部〈Ⅰ部、Ⅱ部、シ
ニアの部〉、スローピッ
チの部）、女子の部（ファ
ストピッチの部）、少年・
少女（小学生）の部

７ バドミントン
８月１７日

総合体育館第１
スポーツホール

小学生の部（シングルス）

１０月２１日 一般の部・中学生の部（ダ
ブルス）

８ 水泳 ８月１９日 東原公園水泳場
小学生の部、中学生の部、
高校生の部、一般の部、
母子・父子リレーの部

９ 少年軟式野球 ８月１９日
～９月９日

市民球技場少年
野球場　ほか

参加チームによるトーナ
メント戦

１０ カヌー ９月２日 東原公園水泳場 小学生の部、中学生の部、一般の部

１１ 軟式野球 ９月２日
９月９日 市民球技場野球場 市内代表チームによるトーナメント戦

１２ 卓球 ９月９日 総合体育館第１
スポーツホール

一般の部、初心者・７０
歳以上の部、中学生の部、
ベテランの部、ダブルス
の部

１３ 剣道 ９月１６日
総合体育館第１
スポーツホール
ほか

小学生の部、中学生の部、
高校生の部、壮年の部、
団体戦の部

１４ 弓道 ９月２４日 永山公園弓道場 近的・金的・板割・白扇

１５ ゲートボール ９月２９日 今寺４丁目運動
広場 チームによるリーグ戦

１６ 障がい者と家族
のスポーツ大会 ９月３０日 総合体育館第１

スポーツホール 未定

１７バスケットボール

　９月３０日
１０月　７日
１０月１４日
１０月２１日
１０月２８日

総合体育館第１
スポーツホール
ほか

一般の部、シニアの部

第５９回市民体育大会競技日程

種目 日程 会場 内容

１８ 空手道 １０月１４日 総合体育館第２
スポーツホール

組手・形競技、幼児の部、
小学生の部、中学生の部、
一般の部

１９ 陸上競技 １０月１４日 永山公園陸上競
技場

一般（高校生以上）の部、
壮年の部、中学生の部、
小学生の部

２０ 少林寺拳法 １０月２８日 総合体育館第２
スポーツホール

年少の部、高校・大学の
部、一般の部　ほか

２１ バレーボール
１０月２８日 総合体育館第１

スポーツホール
ほか

一般（男・女）の部（６
人制）

１１月　４日
１１月２５日 レディースの部（９人制）

２２ インディアカ １０月２８日 総合体育館第１
スポーツホール 男子の部、女子の部

２３ 柔道 １１月４日 総合体育館第２
スポーツホール

小学生の部、高校生の部、
一般の部

２４ ビーチボール
１１月１８日 総合体育館第１

スポーツホール
ほか

小学生の部、中学生の部

１１月２５日 男子の部、女子の部、混
成の部、

２５ ボウリング １１月１８日 西東京レーン
中学生以下の部、一般男
子 ( 年齢別 ) の部、一般
女子（年齢別）の部

２６ ゴルフ １２月４日 青梅ゴルフ倶楽部 １８ホールストロークプレー

２７ サイクリング １月１３日 市内 市内七福神をめぐるサイ
クリング

２８ スキー １月２７日 菅平高原スキー場 大回転、回転

２９ アーチェリー １月２７日 総合体育館第１
スポーツホール

新人の部、ＲＣの部、Ｃ
Ｐの部

３０ スケート ２月２３日 東大和スケート
センター

プレーン競技（Ａ級～Ｅ
級）、スピードスケート
競技（年齢別、男女別）

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
、
２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ

て
歩
行
運
動
を
補
助
し
、
運
動

効
果
を
よ
り
高
め
る
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
一
種
で

す
。
上
半
身
を
し
っ
か
り
使
う

の
で
、肩
や
首
の
凝
り
の
解
消
、

肩
甲
骨
の
可
動
域
の
改
善
に
も

有
効
で
す
。

　
青
梅
の
自
然
を
感
じ
な
が
ら

歩
い
て
、
健
康
に
な
り
ま
し
ょ

う
！

日
時
　
５
月
26
日
（
土
）　
午

前
10
時
永
山
公
園
運
動
場

集
合
〜
正
午

行
程
　
永
山
公
園
運
動
場
〜
青

梅
の
森
周
辺

対
象
　
16
歳
以
上

講
師
　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ア
ド
バ
ン
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　
石
黒
和

美
氏

定
員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
　
500
円

青
梅
市
生
涯
学
習
推
進
市
民
会
議
企
画
講
座

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ　

リ
ズ
ム
体
操

～
笑
顔
で
楽
し
く
動
い
て
み
よ
う
～

　
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
脳
ト
レ
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
ダ
ン
ス
を
通
し
て
認
知
症

予
防
を
図
り
ま
す
。

　
運
動
不
足
や
健
康
が
気
に
な

る
方
、
ス
ポ
ー
ツ
が
苦
手
な
方

も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
程

▽
第
１
回
…
５
月
24
日
（
木
）

▽
第
２
回
…
５
月
31
日
（
木
）

時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
　
　

会
場
　
総
合
体
育
館
第
２
ス

服
装
・
持
ち
物
　
履
き
な
れ
た

靴
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル

（
お
持
ち
の
方
）

※
両
手
に
ポ
ー
ル
を
持
つ
た

め
、
荷
物
は
ウ
エ
ス
ト
ポ
ー

チ
か
リ
ュ
ッ
ク
に
入
れ
て

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
ポ
ー
ル
の
無
料
貸
し
出
し
あ

り
申
し
込
み
　
電
話
☎
24
・
７
７

　
２
１
ま
た
は

直
接
総
合
体

育
館
へ

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

対
象
　
50
歳
以
上
の
市
民

講
師
　
佐
藤
久
枝
氏

定
員
　
各
回
先
着
50
人
（
予
約

制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物
　
運
動
の
で
き

る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
し
込
み
　
電
話
で
社
会
教
育

課
へ

　募集は、広報おうめおよび市ホームページに随時掲載します。ご確認のうえ、

お申し込みください。

※ 競技によっては、広報おうめよりも早く、市ホームページに大会概要が掲載

される場合があります。

詳細　 ▼ 障がい者と家族のスポーツ大会…市社会福祉協議会☎２２－

１１１１ ▼その他の種目…市体育協会☎２２－０８２７（水・日曜日、祝日

を除く平日の午前１０時～午後４時、土曜日の午前１０時～正午）

問い合わせ　スポーツ推進課

　
第
10
支
会
（
河
辺
地
域
）

の
12
の
自
治
会
は
、
少
子
高

齢
化
と
会
員
数
減
少
と
い
う

厳
し
い
状
況
の
中
で
、毎
年
、

各
自
治
会
が
独
自
に
「
盆
踊

り
」、「
餅
つ
き
」
等
の
イ
ベ

ン
ト
や
、
防
犯
・
防
災
、
環

境
美
化
等
の
諸
活
動
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
第
10
支
会
で
は
、

春
の
「
歩
こ
う
会
」、
夏
の

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
ゴ
ル
フ
」、
秋

の
「
市
民
運
動
会
」、「
文
化

祭
」等
の
イ
ベ
ン
ト
に
加
え
、

河
辺
地
域
の
明
る
い
暮
ら
し

を
守
る
取
り
組
み
の
一
つ
と

し
て
、各
自
治
会
が
連
携
し
、

合
同
の
防
犯
・
防
災
・
環
境

美
化
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
毎
年
、
８
月
下
旬
の
３
日

間
と
12
月
中
旬
の
２
日
間
、

夜
間
に
河
辺
駅
前
に
集
合

し
、
揃
い
の
ベ
ス
ト
に
懐
中

電
灯
と
ゴ
ミ
拾
い
用
具
を
手

に
、
各
方
向
に
分
か
れ
て
巡

回
し
ま
す
。
ゴ
ミ
を
拾
い
な

が
ら
、
周
囲
の
点
検
や
照
明

灯
の
確
認
等
を
パ
ト
ロ
ー
ル

し
て
、微
力
な
が
ら
も
安
全
・

安
心
な
暮
ら
し
の
向
上
に
努

め
て
い
ま
す
。

▽
青
梅
市
自
治
会
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Phttp://

w
w
w
.o
m
e
-re
n
g
o
u
.

jp/

問
い
合
わ
せ
　
市
民
活
動
推

進
課

自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
34

安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る

明
る
く
清
潔
な
街
づ
く
り
を
目
指
し
て
！

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
第
10
支
会
長
　
加
藤
久
夫
　

　
４
月
22
日
に
総
合
体
育
館

で
、
大
相
撲
の
春
巡
業
「
青

梅
場
所
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
土
俵
上
で
挨
拶
し
た
浜
中

市
長
は
、「
間
近
で
取
組
を

楽
し
み
、
力
士
と
交
流
す
る

貴
重
な
機
会
を
得
た
こ
と
に

感
謝
し
ま
す
」
と
述
べ
ま
し

た
。

　
ま
た
、
市
内
で
初
め
て
の

巡
業
開
催
を
記
念
し
て
、
大

相
撲
青
梅
場
所
実
行
委
員
会

の
名
誉
会
長
を
務
め
た
青
梅

商
工
会
議
所
の
小
澤
会
頭
か

ら
、
相
撲
土
俵
マ
ッ
ト
一
式

等
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

大
相
撲
青
梅
場
所
を
記
念
し
て

相
撲
土
俵
マ
ッ
ト
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た△浜中市長と青梅商工会議所の小澤会頭


