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第５９回市民体育大会（水泳大会）参加者募集

対象 種目

小学３年生以下（男・女）
小学４年生（男・女）

２５ｍ（自由形・平泳ぎ）
１００ｍフリーリレー

小学５年生（男・女）
小学６年生（男・女）

２５ｍ（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）
５０ｍ（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）
１００ｍフリーリレー

中学生（男・女）
高校生（男・女）

２５ｍ（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）
５０ｍ（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）
１００ｍ個人メドレー　　
２００ｍフリーリレー

一般男・女（２９歳以下・３０歳代・
４０歳代・５０歳代・６０歳代・７０
歳代・８０歳代・９０歳以上）

２５ｍ（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）
５０ｍ（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）
１００ｍ個人メドレー
２００ｍフリーリレー・メドレーリレー

母子・父子（小学３年生以下・小学４
～６年生）※祖母・祖父も可 ５０ｍリレー（２５ｍ×２）

日時　８月１９日（日）　午前９時競技
開始（８時受付開始）
※小学生以下は正午終了予定
会場　東原公園水泳場
参加資格・対象・種目　市内在住・在勤・
在学・在園者、下表参照
費用無料

詳細　申込書とあわせて配布する「水
泳大会要綱」参照、市水泳協会　中
村☎２４－７５９５
申し込み　７月１５日までに申込書に
必要事項を記入し、直接総合体育館
または各市民センターへ
問い合わせ　スポーツ推進課

病

後

児

保

育

室
「

か

り

ん

」

　
病
後
児
保
育
室
「
か
り
ん
」

（
東
青
梅
５
―
22
―
２
青
梅
ゆ

り
か
ご
第
二
保
育
園
内
）
で

は
、
保
育
士
・
看
護
師
に
よ
る

病
気
明
け
の
お
子
さ
ん
の
保
育

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
利

用
登
録
会
、
子
育
て
相
談
会
も

開
催
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教
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委
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各
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へ
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。
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用
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前
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保
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５
時
～
６
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対
象
　
医
師
の
診
断
（
３
日
以

内
）
を
受
け
、
病
気
明
け
で
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常
の
保
育
に
戻
れ
な
い

小
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の
お
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ん
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問
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ず
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保
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定
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日
４
人
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２
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円
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６
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４
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５
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８
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催
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２
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４
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２
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茶
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６
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３
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２
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２
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ん
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ん
ゲ
ー
ム
、
フ
ー

プ
・
ボ
ー
ル
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っ
て
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や
ゲ
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ム
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ぼ
う
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日
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月
１
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（
日
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前
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時
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時
30
分
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東
青
梅
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セ
ン
タ
ー

体
育
館

対
象
　
小
学
生
　
　
費
用
無
料

持
ち
物
　
体
育
館
履
き
、水
筒
、

タ
オ
ル

申
し
込
み
　
電
話
☎
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・
４
７
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５
で
お
ひ
さ
ま
広
場
へ

※
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登 録 制 教 室 参 加 者 募 集
　総合体育館のスポーツ教室・文化教室、永山庭球場の硬式テニス教室

の参加者を募集します。詳細は、総合体育館へお問い合わせください。

表１　総合体育館　スポーツ教室（７月２日～９月２７日）

教室名 曜日 時間 定員・回数・費用

① 太極拳

月

午前１０時～１１時
２０人・９回
５，４００円

②
親子コンタクト
（ベビークラス）

午前１０時～１１時
１０組・９回
６，３００円

③
親子コンタクト
（すくすくクラス）

午前１１時３０分
～午後零時３０分

２０組・９回
６，３００円

④
ジュニアバドミントン
（年中・年長クラス）

午後３時３０分
～４時３０分

１５人・８回
８，０００円

⑤
ジュニアバドミントン
（小学１・２年生クラス）

午後４時４５分
～５時４５分

２０人・８回
８，０００円

⑥ レディースフットサル

火

午前１０時
～１１時３０分

２０人・８回
８，０００円

⑦ パラレクリエーション 午後３時～４時
１０人・７回
４，２００円

⑧ パワーヨガ 午後７時～８時
２５人・１３回
７，８００円

⑨ 骨盤調整ヨガ
午後８時１５分

～９時１５分
２５人・１３回
７，８００円

⑩ ボディバランスストレッチ
水

午前１０時～１１時
２０人・９回
５，４００円

⑪ ソフトエアロビクス
午前１１時１５分
～午後零時１５分

２０人・９回
５，４００円

⑫
ジュニアフットサル
（年中・年長クラス）

木

午後３時３０分
～４時２０分

１５人・８回
６，４００円

⑬
ジュニアフットサル

（小学１・２年生クラス）
午後４時３０分

～５時３０分
２０人・８回
８，０００円

⑭ フィギュアエイト 午後７時～８時
２０人・１３回
７，８００円

⑮
骨盤エクササイズ
（木曜コース）

午後８時１５分
～９時１５分

２５人・１３回
７，８００円

⑯ リラックスヨガ

金

午前１０時～１１時
２５人・１２回
７，２００円

⑰ アクティブヨガ
午前１１時１５分
～午後零時１５分

２５人・１２回
７，２００円

⑱ 今からだメイク 午後２時～３時
２０人・１２回
７，２００円

⑲ 体幹エクササイズ
午後３時１５分

～４時１５分
２０人・１２回
７，２００円

⑳
幼児体育

（年中・年長クラス）
午後３時５０分

～４時４０分
１５人・１０回
１０，０００円

�
児童体育

（小学１・２年生クラス）
午後４時４５分

～５時４５分
１５人・１０回
１０，０００円

� ズンバゴールド 午後７時～８時
２０人・１１回
６，６００円

� ズンバ
午後８時１５分

～９時１５分
２０人・１１回
６，６００円

�
ジュニア卓球

（年中・年長クラス）

土

午前１０時～１１時
１５人・１２回
１２，０００円

�
ジュニア卓球

（小学１・２年生クラス）
午前１１時１５分
～午後零時１５分

２０人・１２回
１２，０００円

� キッズヒップホップ 午前１０時～１１時
２０人・１２回
８，４００円

�
骨盤エクササイズ
（土曜コース）

午前１１時１５分
～午後零時１５分

２５人・１２回
７，２００円

⑥⑩⑪は、１歳以上の未就学児の一時預かりあり（有料・予約制）

表２　総合体育館　文化教室（７月２日～９月１０日）

教室名 曜日 時間 定員・回数・費用

手話（入門コース） 月 午後２時～３時
１５人・１０回
７，０００円

表３　永山庭球場　硬式テニス教室（７月２日～９月２６日）

教室名 曜日 時間 定員・回数

ジュニアコース
（小学１～３年生）

月・水・土

午前９時～午後
８時４５分の時
間帯で１時間
３０分（各教室・
曜日により異な
ります）

８人・１２回※

ユースコース
（小学４年生～中学生）

８人・１２回※

はじめてコース
（１６歳以上）

６人・１２回※

初中級コース
（１６歳以上）

６人・１２回※

初級コース
（１６歳以上）

月・水 ６人・１２回

※土曜日は１１回

日程等　表１～３参照
※１回のみの参加不可
申し込み

▽スポーツ教室・文化教室…６月
１６日の午前９時から直接総合
体育館へ
※申込用紙に必要事項を記入し、
受講代をお支払いください。
※電話での申し込み不可

▽ 硬式テニス教室…６月１６日

の午前９時から電話☎２４－
７７２１で総合体育館へ
※開催時間、費用等は、総合体育
館へお問い合わせください。

▽いずれも
※先着順
※�代理人による申し込みは２人ま
で可
問い合わせ　総合体育館☎２４－
７７２１

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
宇
宙
」。

科
学
実
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

体
験
型
学
習
で
宇
宙
に
関
わ
る

技
術
・
科
学
を
学
び
ま
す
。

　
市
教
育
委
員
会
ホ
ー
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ペ
ー
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を
ご
覧
の
う
え
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
電
子
申
請
…
広
報
お
う
め

６
月
１
日
号
掲
載
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ

ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の

登
録
商
標
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

多
摩
・
島
し
ょ
広
域
連
携
活
動
助
成
事
業

子
ど
も
体
験
塾
「
宇
宙
を
も
っ
と
身
近
に
」

お詫びと訂正
　広報おうめ６月１日号９面掲載「スポーツ指導者向けセミナー」の総合体育館の電
話番号に誤りがありました。正しくは「☎２４－７７２１」です。お詫びして訂正します。


