
潤心啓発 
令和８年７月 16 日  

青梅市立泉中学校 

学校だより第 50 号 

校長 神田 哲男 

 
泉中 HP  https://www.city.ome.tokyo.jp/site/izumi-j/                           

校訓「潤心啓発」を胸に、健やかで、有意義な夏休みを過ごせるように 

早いもので、１学期が終わります。振り返れば、毎日の授業、運動会・校外学習などの行事、そして、

生徒会活動、ボランティア活動など、生徒は大変頑張り、大きな成果を残しました。委員会や各行事

での挨拶をはじめ、様々な発表ではメモや原稿に頼らず、自分の言葉で堂々と発信できつつありま

す。特に生徒が主体的に運営する運動会では、本校の伝統である生徒が作る行事になりました。ま

た、部活動では、特に３年生は引退をかけた選手権大会を最後まで悔いなく頑張りました。たくさん

の保護者の方にも応援をいただき、ありがとうございました。大切なことは、結果ではなく、仲間を思

う心や諦めない心・集中力・忍耐力など取組の過程で身に付けたことを今後の生活に生かすことで

す。人との比較ではなく、自分の目標に向かいコツコツと努力を続けることが大切です。 

この夏休みは、ぜひ本校の校訓である「潤心啓発」を胸に、「潤いのある心豊かな振る舞い」を大

切にして、自分の中にある無限の可能性を信じ、目標に向かって努力を続け、「人としての振る舞い」

が光る行動を心がけてくれることを期待します。 

頑張る中で、これから困難なこともたくさん出てくるはずです。困難な壁は必ずしも自分の力だけ

で乗り越える必要はありません。『へこたれない力』は自分一人で頑張る力で

はありません。「自分のことに限らず、困ったことや悩み事があれば、いつでも

担任や学年・顧問の先生などに、ＳＯＳを発信してほしい」と、話をしています。

これまでの経験を基に様々なお話をしていただくなど、御家庭や地域の方に

も御協力いただけますよう、よろしくお願いします。無事故で健やかで有意義

な夏休みを過ごすことができるよう、見守っていただけると幸いです。 

チームビルディング 仲間と協力した 1日 ～Ｆ組校外学習～ 

６月１２日（金）、Ｆ組は青梅市軍畑にある「煉瓦堂朱とんぼ」へ、校外学習に出かけました。F組の最

初の校外学習として今年はチームビルディングを目的としたバーベキューをしました。朝、河辺駅に

集合し、近くのスーパーで班ごとにあらかじめ決めた食材を購入しました。一人一人がてきぱきと行

動したことで、予定していた行程よりも早く買い物を済ませることができました。その後の調理活動

では、自分の役割を全うしながらチームワークを発揮して、美味しいピザと焼きそばを完成させるこ

とができました。午後はあいにくの雨模様となってしまいましたが、室内でのレクリエーションは大盛

り上がり！これまであまり話したことがなかった生徒同士が積極的に言葉を交わすなど、それぞれが

嬉しい「チャレンジ」を見せてくれ、笑顔あふれる時間となりました。何よりも頼もしかったのは３年生

の姿です。班長としてグループをまとめようと、中心になっ

て本当によく頑張ってくれました。それに応えるように、１・２

年生もしっかりと話を聞き、一人一人が考えて「自立」した

行動をとることができていました。２学期には、合唱祭や宿

泊学習といった大きな行事が控えています。今回の校外学

習で見せてくれた、F組のスローガンである「協力・自立・チ

ャレンジ」を次の行事でも意識し、さらに大きく成長してく

れることを期待しています。 

 



２年生 音楽鑑賞教室 

 ７月９日(木)、２年生が青梅市主催の音楽鑑賞教室のため福

生市民会館に行ってきました。田久保 裕一さんが指揮をし、パ

シフィックフィルハーモニア東京の方々が演奏をしてくれました。

歌劇「カルメン」前奏曲、ベートーベン「運命」、「八木節」、交響詩

「フィンランディア」など一度は聴いたことのある名曲を生のオー

ケストラで聴くことができ、幸せな時間を過ごすことができまし

た。そして楽器の説明も大変わかりやすく教えてくださいました。 

泉中生大活躍！ 

 

＜泉中生 栄光の軌跡＞ 

【卓球部】 第８ブロック選手権大会シングルス２，３年女子の部 第９位 都大会出場権獲得 

【サッカー部】 青梅市民スポーツ大会サッカー中学生の部 第２位  

【IZUMI Pay ジ】  ３年の部 21,819 ページ  

                   ２年の部  3,518 ページ  

                   １年の部  5,363 ページ  

                   F 組の部    ６５８ ページ              

【野球】  女子軟式野球春季大会関東大会 準優勝 スマイリーズ  

【中学校 PTA 連合会 優良生徒表彰】   

第 29 回図書館を使った調べるコンクール（全国） 佳作  

 

6/11 マリーゴールド植え ６/２８中学生未来会議 7/1 社会を明るくする運動 7/12 霞川清掃 

 ３6人もの泉中有志がビオ

トープ前の花壇にマリーゴ

ールドを植えました。学校が

また大変明るくなりました。 

また、プールに設置する

テント張りも快く手伝ってく

れました。 

 

青少年事業“考え、動く。

地域の未来”に泉中代表とし

て２名が参加し、青梅市や学

校について考えました。事後

に、泉中生徒の意見を集約

し、市役所議場で提言する

予定です。 

犯罪や非行を防止し、立

ち直りを支える地域を目指

して、保護司会主催の運動

に参加しました。河辺駅にて

泉中生２０人がメガホンを

使って更生社会の大切さを

訴え、チラシやティッシュを

配布し、運動をしました。 

５人の泉中生が、地域

の皆さんと共に霞川の清

掃を行いました。清掃活

動を通して、霞川の自然

や地域の皆さんとのふれ

あい、そして「かき氷」を

楽しみながら、充実した

時間を過ごしました。 

８・９月の主な予定 

8/10～14学校閉庁日 9/1始業式・ピースメッセンジャー報告会・避難訓練 1～11 エールウィーク 2給食始・専

門委員会（前期最終）・第二回選挙管理委員会 3 中央委員会  3～17 選挙期間 5 土曜授業・PTA 講演会 7 朝

礼（生徒会）・SC 勤務日 7～18 交流授業参観（小中）  8～17 三者面談(F) 14 朝礼（校長）・ SC 勤務日 16～

17 中間考査 生徒会役員選挙リハ 18 生徒会役員選挙  24 復習確認テスト（３） 25～27 修学旅行（３）25 職場

体験(F2)・上級学校訪問(F1) 28色覚検査(1)・SC 勤務日 28～29振替休業日(3)30専門委員会（後期最初） 


