
今号の主な記事

世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

7月 1日現在（前月との比較）

63,101 世帯

134,549 人

67,627 人

66,922 人

（59 世帯増）

（13 人減）

（14 人減）

（1人増）
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第
53
回
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集

〜
青
梅
市
民
優
先
枠
に
よ
る
申
し
込
み
受
付
〜

問
い
合
わ
せ

　青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事
務
局
☎
24
・
６
３
１
１

ペ
ー
ジ
H Phttp://w

w

w
.oh

m
e
-m

a
ra
th
on
.

jp

か
ら
、
青
梅
市
民
優
先

枠
申
し
込
み
ペ
ー
ジ
に
ア

ク
セ
ス
し
て
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

② 

抽
選
結
果
は
、
８
月
24
日

に
、
申
し
込
み
時
に
登
録

し
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
へ

通
知
し
ま
す
。

③ 

当
選
者
は
、
当
選
通
知
受

け
取
り
後
、
１
週
間
以
内

に
入
金
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
の
場
合

は
、
当
選
確
定
後
に
即
時

決
済
と
な
り
ま
す
。

注

意

事

項

▽ 

青
梅
市
民
優
先
枠
に
つ
い

て
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

か
ら
の
申
し
込
み
の
み
と

し
、
郵
便
振
替
で
の
申
し

込
み
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽ 

参
加
種
目
は
１
人
１
種
目

と
し
、
エ
ン
ト
リ
ー
後
の

種
目
変
更
、
キ
ャ
ン
セ
ル

は
で
き
ま
せ
ん
。
重
複
し

て
エ
ン
ト
リ
ー
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

▽ 

落
選
し
た
方
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
等
そ
の
他
の

申
し
込
み
を
ご
利
用
で
き

ま
す
。　

大

会

概

要

開 

催
日
時

　平
成
31
年
２
月

17
日
（
日
）

★ 
10
キ
ロ
の
部
…
午
前
９
時

30
分
ス
タ
ー
ト

★ 

30
キ
ロ
の
部
…
午
前
11
時

30
分
ス
タ
ー
ト

参
加
資
格

▽
国
内
・
外
国
招
待
選
手

▽ 

陸
連
登
録
競
技
者
、
陸
連

未
登
録
競
技
者

▽ 

制
限
時
間
内
に
走
れ
る
走

力
の
あ
る
方

▽ 

30
キ
ロ
の
部
に
つ
い
て

は
、
大
会
当
日
満
18
歳
以

上
で
あ
る
こ
と

▽ 

い
ず
れ
も
健
康
で
あ
り
、

大
会
規
則
を
遵
守
で
き
る

方
種
目

★ 

10
キ
ロ
の
部

　男
子
…
高

校
生
、
40
歳
代
、
50
歳
代
、

60
歳
代
、
70
歳
以
上
▽
女

子
…
高
校
生
、40
歳
未
満
、

40
歳
代
、
50
歳
代
、
60
歳

以
上

★ 

30
キ
ロ
の
部

　男
子
…
40

歳
未
満
（
18
歳
未
満
を
除

く
）、
40
歳
代
、
50
歳
代
、

60
歳
以
上
▽
女
子
…
40

歳
未
満
（
18
歳
未
満
を
除

く
）、
40
歳
代
、
50
歳
代
、

60
歳
以
上

制
限
時
間

★ 

10
キ
ロ
の
部
…
１
時
間
20

分
★
30
キ
ロ
の
部
…
４
時
間

参
加
費

★ 

10
キ
ロ
の
部
…
５
千
円

（
高
校
生
は
３
千
円
）

★
30
キ
ロ
の
部
…
７
千
円

そ 

の
他

　「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
申
し
込
み
」・
大

会
当
日
に
63
歳
以
上
の
方

お
よ
び
高
校
生
限
定
の
「

郵
便
振
替
に
よ
る
申
し
込

み
」に
関
す
る
詳
細
は
、広

報
お
う
め
８
月
15
日
号
お

よ
び
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　８
月
12
日
（
日
）
に
「
夏
期

巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の

体
操
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　本
事
業
は
、
毎
年
夏
季
期
間

中
に
全
国
の
自
治
体
を
巡
回
し

て
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年

は
青
梅
市
が
共
催
し
て
実
施
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　全
国
に
青
梅
市
の
元
気
な
姿

を
届
け
る
た
め
、
た
く
さ
ん
の

方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
！

日 

時

　８
月
12
日
（
日
）

　午

前
６
時
〜
７
時

会 

場

　一
小
グ
ラ
ウ
ン
ド

※ 

雨
天
時
は
一
小
体
育
館
で
実

施
体
操
講
師

　岡
本
美
佳
氏

体 

操
ア
シ
ス
タ
ン
ト

　五
日
市

祐
子
氏
、
吉
江
晴
菜
氏

費
用
無
料

持 

ち
物

　室
内
履
き
（
雨
天

時
）、
飲
み
物

そ
の
他

▽ 

当
日
は
永
山
公
園
総
合
運
動

場
を
駐
車
場
と
し
て
開
放
し

ま
す
。

※ 

周
辺
の
路
上
へ
の
駐
車
は
絶

対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽ 

当
日
は
気
温
が
高
い
こ
と
が

想
定
さ
れ
ま
す
。
各
自
体
調

に
充
分
留
意
し
、
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

▽ 

雨
天
時
は
会
場
が
狭
小
の
た

め
入
場
制
限
を
行
い
ま
す
。

主 

催

　㈱
か
ん
ぽ
生
命
保
険
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
、（
特
非
）
全
国
ラ

ジ
オ
体
操
連
盟

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ

　ス
ポ
ー
ツ
推
進

課

　東京２０２０大会から、サーフィンやスケートボードなどのエクストリームスポーツ

が新たに競技として加わります。エクストリームスポーツの体験とプロのパフォーマン

スを観覧できるイベントを開催します！

日 時　８月２１日（火）～２４日（金）　午前

１０時～午後４時

会場　わかぐさ公園

対象　どなたでも

※スポーツ体験は中学生以下を優先

費用無料　　直接会場へ

注意事項

▽  飲食物の販売はありませんので、飲料水など

は各自で準備してください。

▽  駐車台数に限りがありますので、自転車など

でお越しください。

問 い合わせ　オリンピック・パラリンピック担当

青梅エクストリームスポーツウィーク
－今年の夏はエクストリームスポーツを体感しよう！－

シドニーオリンピック
　金メダリスト　高橋尚子氏

アテネオリンピック
　金メダリスト　野口みずき氏 

第５３回青梅マラソン大会の
スペシャルゲストが決定！

　第５３回青梅マラソン大会のスペシャルゲストはオリン
ピック女子マラソン金メダリストの２人です！

「
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・

み
ん
な
の
体
操
会
」
が

青
梅
に
や
っ
て
く
る
！

第５3 回
青梅マラソン大会
大会開催日　平成３１年２月１７日（日）

区分 ２１日（火）２２日（水）２３日（木）２４日（金）

エクストリームスポーツ体験

スケートボード － ○ － －
インラインスケート ○ － － －
ＢＭＸ － ○ ○ ○
ダブルダッチ ○ － ○ ○
フリースタイルフットボール ○ ○ － －
ブラインドサッカー － － ○ ○
デュエルサッカー ○ ○ ○ ○

プロ選手によるパフォーマンス

午前１１時３０分から フリースタイル
フットボール

フリースタイル
フットボール ダブルダッチ ＢＭＸ

フラットランド

午後　２時３０分から インライン
スケート スケートボード ＢＭＸ

フラットランド ダブルダッチ

　「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
申
し
込
み
」・
大
会
当
日

に
63
歳
以
上
の
方
お
よ
び
高

校
生
限
定
の
「
郵
便
振
替
に

よ
る
申
し
込
み
」に
先
立
ち
、

青
梅
市
民
を
対
象
と
し
た
青

梅
市
民
優
先
枠
に
よ
る
申
し

込
み
受
付
を
行
い
ま
す
。

青
梅
市
民
優
先
枠
の
対
象

対 

象

　平
成
30
年
８
月
16
日

の
時
点
で
、
青
梅
市
に
在

住
の
方

青
梅
市
民
優
先
枠
の
定
員

▽
10
キ
ロ
の
部
…
600
人

▽
30
キ
ロ
の
部
…
800
人

※
い
ず
れ
も
抽
選

申

し

込

み

の

流

れ 

① 

８
月
９
日
〜
16
日
に
青
梅

マ
ラ
ソ
ン
大
会
ホ
ー
ム
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青梅市まち・ひと・しごと
創生総合戦略推進懇談会

青梅市安全・安心
まちづくり推進協議会

青梅市交通安全対策審議会 子ども・子育て会議

日時
８月８日（水）
午前１０時から

８月１６日（木）
午後２時から

８月２０日（月）
午後２時から

８月２０日（月）
午後２時から

会場 市役所２階２０５会議室 市役所２階２０６会議室 市役所２階２０２会議室 市役所２階２０１会議室

内容
青梅市まち・ひと・しごと
創生総合戦略事業について　
ほか

青梅市内の犯罪発生状況等
について

秋の交通安全運動実施要領
（案）等について

青梅市子ども・子育て支援
事業計画改定にかかる国の
指針について（予定）
※�託児あり。希望する場合
は１３日までに申し込み

定員 １０人（抽選） 先着５人 先着５人 １０人（抽選）

傍聴受付
当日の午前９時４０分～
５５分に会場入り口で

当日の午後１時３０分～４５分に会場入り口で

問い合わせ 企画政策課 市民安全課市民安全係 子育て推進課子育て推進係

傍 聴 に お 出 か け く だ さ い

市

職

員

募

集

★
職
種
・

受
験
資
格

一

般

事

務

　平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
９
年
４
月
１
日
ま
で
の

間
に
生
ま
れ
た
方

一
般
事
務（

身
体
障
害
者
・

精
神
障
害
者
・
知
的
障
害
者
）

　通
勤
が
で
き
、
か
つ
、
市

の
現
施
設
で
介
護
者
な
し
に

職
務
の
遂
行
が
可
能
で
、
次

の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す

方①
身
体
障
害
者
手
帳
（
身
体

障
害
者
）、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
（
精
神
障

害
者
）
ま
た
は
療
育
手
帳

（
知
的
障
害
者
）
の
う
ち
、

い
ず
れ
か
の
手
帳
の
交

★

い

ず

れ

も

募
集
人
数

　若
干
人

試
験
日

　９
月
４
日
（
火
）

～
９
月
17
日
（
祝
）

試
験
会
場

　テ
ス
ト
セ
ン

タ
ー
方
式
（
47
都
道
府
県

の
各
会
場
）

試
験
方
法

　基
礎
能
力
試

験
、
事
務
能
力
試
験
、
性

格
適
性
検
査
、
小
論
文
試

験
、
口
述
試
験
等

採
用
予
定
日

　平
成
31
年
４

月
１
日
以
降

申
し
込
み

　８
月
17
日
ま
で

に
「
マ
イ
ナ
ビ
２
０
１�

９
」
の
青
梅
市
の
ペ
ー
ジ

か
ら
エ
ン
ト
リ
ー

そ
の
他

▽
受
験
資
格
は
平
成
31
年
４

月
１
日
時
点
で
満
た
し
て

い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

▽
詳
細
は
、
市
役
所
１
階
総

合
案
内
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
中
央
図
書
館
、
総

合
体
育
館
で
配
布
す
る

試
験
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
い
合
わ
せ

　職
員
課
人
事

給
与
係

８
月
１
日
か
ら
大
柳
町
な
ど
の
一
部
で

公
共
下
水
道
が
使
え
ま
す

　下
水
道
が
供
用
（
使
用
）

開
始
に
な
る
と
、
く
み
取
り

式
ト
イ
レ
の
水
洗
化
が
で

き
、
台
所
や
浴
室
な
ど
の
排

水
も
下
水
道
へ
流
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　８
月
１
日
か
ら
、
次
の
地

区
の
一
部
で
下
水
道
が
使
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の

で
、
早
期
の
接
続
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

▼
供
用
開
始
区
域
…
大
柳

町
、
友
田
町
３
丁
目
、
野

上
町
１
丁
目
、
梅
郷
５
・

６
丁
目
、
柚
木
町
３
丁

目
、
御
岳
１
・
２
丁
目
、

富
岡
１
・
２
丁
目
、
小
曾

木
１
・
３
・
４
丁
目
、
黒
沢

３
丁
目
、
藤
橋
１
丁
目

※
い
ず
れ
も
一
部
の
地
域
と

な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　下
水
管
理
課

業
務
係

市
立
総
合
病
院
看
護
補
助
者
募
集

応
募
資
格

　高
卒
以
上

募
集
職
種

　看
護
補
助
者

雇�

用
形
態

　臨
時
職
員

勤�

務
形
態

　週
５
日
（
土
・

日
曜
日
勤
務
・
夜
勤
あ
り
）

仕
事
内
容

　入
浴
介
助
、
用

具
の
洗
浄
、
食
事
の
介
助

等
問�

い
合
わ
せ

　総
合
病
院

管
理
課
人
事
係
☎
22
・

３
１
９
１

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く 原
爆
死
没
者
・
戦
没
者
に 

１
分
間
の
黙
と
う
を

　原
爆
死
没
者
の
霊
を
慰

め
、
同
時
に
世
界
恒
久
平
和

の
実
現
を
祈
念
し
、
広
島
市

で
８
月
６
日
、
長
崎
市
で
８

月
９
日
に
式
典
が
行
わ
れ
、

広
島
市
で
は
原
爆
が
投
下
さ

れ
た
午
前
８
時
15
分
に
、
長

崎
市
で
は
午
前
11
時
２
分

に
、
平
和
の
鐘
を
合
図
に
１

分
間
の
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま

す
。　ま

た
、
８
月
15
日
に
は
政

府
主
催
の
全
国
戦
没
者
追
悼

式
が
日
本
武
道
館
で
行
わ

れ
、
正
午
に
平
和
を
祈
念
す

る
た
め
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま

す
。　市

民
の
皆
さ
ん
も
こ
れ
ら

の
日
に
、
各
家
庭
・
職
場
等

で
黙
と
う
を
さ
さ
げ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ

　市
民
安
全
課

市
民
安
全
係

忠

霊

塔

を

公

開

し

ま

す

　先
の
大
戦
の
終
戦
か
ら
73

年
目
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

永
山
公
園
内
に
あ
る
忠
霊
塔

を
一
般
公
開
し
ま
す
。

　忠
霊
塔
内
の
銘
板
に
は
、

西
南
の
役
か
ら
太
平
洋
戦
争

ま
で
の
青
梅
出
身
の
戦
没
者

１
千
309
柱
の
氏
名
が
刻
ま
れ

て
い
ま
す
。

　な
お
、
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

公�

開
日
時

　８
月
15
日（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

問�

い
合
わ
せ

　福
祉
総
務
課

庶
務
係

国

民

年

金

保

険

料

は

前

納

が

お

得

で

す

　平
成
30
年
度
の
国
民
年
金
第

１
号
被
保
険
者
お
よ
び
任
意
加

入
被
保
険
者
の
１
か
月
当
た
り

の
保
険
料
は
１
万
６
千
340
円
で

す
が
、ま
と
め
て
前
納
す
る
と
、

割
引
が
適
用
さ
れ
る
の
で
お
得

で
す
。

　例
え
ば
、
10
月
分
～
31
年

３
月
分
の
６
か
月
分
を
毎
月

納
付
し
た
場
合
、
合
計
額
が

「
９
万
８
千
40
円
」
と
な
り
ま

す
が
、
現
金
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
等
で
ま
と
め
て
前
納
す

る
と
「
800
円
」
の
割
引
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
口
座
振
替
で
ま

と
め
て
前
納
す
る
場
合
、
割
引

が
さ
ら
に
ア
ッ
プ
し
「
１
千
110

円
」
の
割
引
と
な
り
ま
す
。

　申
し
込
み
期
限
は
、
下
表
の

と
お
り
で
す
。
申
し
込
み
方
法

等
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ

　青
梅
年
金
事
務

所
☎
30
・
３
４
１
０

申し込み期限

８月末

３１年２月末

前納の種類

１０月～３１年３月

３１年４月～９月

３１年４月～３２年３月

３１年４月～３３年３月

下期

上期

１ 年

２ 年

６か月

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の 

一
時
停
止
に
つ
い
て

　都
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
設
定

変
更
の
た
め
、
次
の
日
時
で

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
一

時
停
止
し
ま
す
。

　ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

日�

時

　８
月
４
日
（
土
）

　

午
前
６
時
30
分
～
午
後

11
時

問�

い
合
わ
せ

　市
民
課
住
民

記
録
係

「

災
害
時
等
に
お
け
る
地
図
製
品
等
の
供
給
に
関
す
る
協
定
」・ 

「

災
害
時
等
に
お
け
る
車
両
等
の
提
供
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結

　市
で
は
、
地
震
や
風
水
害

な
ど
の
災
害
発
生
時
に
備

え
、
避
難
体
制
の
整
備
等
の

対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　７
月
２
日
に
㈱
ゼ
ン
リ
ン

と
「
災
害
時
等
に
お
け
る
地

図
製
品
等
の
供
給
に
関
す
る

協
定
」
を
、
７
月
３
日
に
は

奥
住
運
輸
㈲
と
「
災
害
時
等

に
お
け
る
車
両
等
の
提
供
に

関
す
る
協
定
」
の
締
結
式
を

行
い
ま
し
た
。

問�

い
合
わ
せ

　防
災
課
防
災

係

㈱
ゼ
ン
リ
ン
と
の
協
定

　災
害
時
に
、
住
宅
地
図
や

広
域
図
の
無
償
貸
与
、
複
製

利
用
許
諾
等
に
よ
り
、
有
事

の
際
に
は
、
迅
速
か
つ
的
確

な
被
害
場
所
の
把
握
や
、
初

動
対
応
が
期
待
で
き
ま
す
。

奥
住
運
輸
㈲
と
の
協
定

　災
害
時
に
、
負
傷
者
を
搬

送
す
る
車
両
（
マ
イ
ク
ロ
バ

ス
や
福
祉
車
両
）
の
提
供
に

よ
り
、
医
療
救
護
所
や
避
難

所
等
で
応
急
対
応
や
医
療
救

護
活
動
を
迅
速
に
行
う
こ
と

が
期
待
で
き
ま
す
。

付
を
受
け
て
い
る
方

②
平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
９
年
４
月
１
日
ま

で
の
間
に
生
ま
れ
た
方

③
通
常
の
勤
務
時
間
に
対
応

で
き
る
方

④
活
字
印
刷
文
に
よ
る
筆
記

試
験
お
よ
び
口
述
試
験

に
対
応
で
き
る
方

一

般

技

術
（

土

木

）

　昭
和
53
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
９
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
、
次
の
い
ず
れ
か
の

要
件
を
満
た
す
方

①�

大
学
に
お
い
て
土
木
技
術

関
連
科
目
を
履
修
し
卒

業
し
た
方

②�

高
等
専
門
学
校
ま
た
は
短

期
大
学
に
お
い
て
土
木

技
術
関
連
科
目
を
履
修

し
卒
業
し
た
方

③�

高
等
学
校
に
お
い
て
土
木

技
術
関
連
科
目
を
履
修

し
卒
業
し
た
方

▷�

浜
中
市
長
と
奥
住
運
輸
㈲�

代
表
取
締
役

　奥
住
尚
弘
氏

▷�

浜
中
市
長
と
㈱
ゼ
ン
リ
ン
事
業

統
括
本
部
総
合
販
売
本
部
東
京

第
一
支
社
支
社
長

　東

　学
氏

保

健

師

　昭
和
53
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
、
保
健
師
の
免
許

を
有
す
る
方
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介
護
保
険
料

　
 

８
月
の
特
別
徴
収
額
が

　
　変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保

険
料
は
、
そ
の
多
く
が
特
別

徴
収
（
年
金
天
引
き
）
と
な

り
、
原
則
と
し
て
年
６
回
の

年
金
支
給
月
に
納
め
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
８
月
の

徴
収
額
が
他
の
月
に
比
べ
て

大
き
く
増
額
ま
た
は
減
額
し

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　こ
れ
は
、
特
別
徴
収
の
額

が
年
間
を
通
し
て
で
き
る
だ

け
均
等
に
な
る
よ
う
に
、
８

月
の
徴
収
額
を
調
整
し
た
こ

と
に
よ
る
も
の
で
す
。

　詳
し
く
は
、
７
月
に
送
付

し
た
「
介
護
保
険
料
納
入
通

知
書
」
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ

　高
齢
介
護
課

介
護
保
険
料
係

☆仮徴収と本徴収

仮徴収 本徴収

４月 ６月 ８月 １０月 １２月 翌年２月

　前年の所得が確定していないため、原則

として前年度２月の徴収額と同額を納付

　確定した年間保険料額から、仮徴収額を

差し引いた残額を３回に分けて納付

８月の徴収額が減額になる方 （円）

仮徴収 本徴収
年間保険料

４月 ６月 ８月 １０月 １２月 翌年２月

変更前 １２，１００ １２，１００ １２，１００ ７，５００ ７，５００ ７，５００ ５８，８００

変更後 １２，１００ １２，１００ ５，２００ ９，８００ ９，８００ ９，８００ ５８，８００

８月の徴収額が増額になる方 （円）

仮徴収 本徴収
年間保険料

４月 ６月 ８月 １０月 １２月 翌年２月

変更前 ７，９００ ７，９００ ７，９００ １１，７００ １１，７００ １１，７００ ５８，８００

変更後 ７，９００ ７，９００ １３，６００ ９，８００ ９，８００ ９，８００ ５８，８００

☆徴収額の調整の参考例（年間保険料５８,８００円の場合）

☆
粗
大
ご
み
…
一
般
家
庭
（
事

業
所
か
ら
の
も
の
を
除
く
）

か
ら
排
出
さ
れ
る
大
型
ご

み
▽
可
燃
性
の
も
の
で
目

安
と
し
て
１
辺
の
長
さ
が

お
お
む
ね
50
㎝
以
上
▽
不

燃
性
の
も
の
で
30
㎝
以
上

▽
処
理
手
数
料
が
か
か
り

ま
す

※
生
活
保
護
・
児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給

世
帯
は
、
処
理
手
数
料
が
免

除
に
な
り
ま
す
。
直
接
持
ち

込
み
の
場
合
は
、
受
付
時
に

証
書
を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。
自
宅
回
収
の
場
合
は
、

申
し
込
み
時
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

直
接
持
ち
込
み
（
予
約
不
要
）

　青
梅
市
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
（
新
町
６
―
９
―
１
）
へ

持
ち
込
み
で
き
ま
す
。

持
ち
込
み
で
き
る
日
時

　月
～

金
曜
日
、
日
曜
日

　午
前
９

時
～
午
後
４
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

※
午
前
11
時
30
分
～
午
後
１
時

30
分
は
混
雑
の
た
め
お
待

ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。

▽
市
内
の
住
所
が
確
認
で
き
る

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
処
理
手
数
料
は
、
そ
の
場
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

粗
大
ご
み
自
宅
回
収（
予
約
制
）

　粗
大
ご
み
専
用
受
付
電
話
☎

23
・
５
８
０
５
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
電
話
番
号
を
間
違
え
な
い
よ

う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
収
集
ま
で
数
日
お
待
ち
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
早
め
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

受
付
日
時

　月
～
金
曜
日

　午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

※
月
曜
日
や
連
休
明
け
の
申
し

込
み
は
混
み
合
い
ま
す
。

▽
品
名
・
大
き
さ
・
数
量
を
伺

い
ま
す
。

▽
建
築
資
材
、
タ
イ
ヤ
、
コ
ン

ク
リ
ー
ト
、
テ
レ
ビ
等
、
収

集
で
き
な
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。

▽
処
理
手
数
料
は
、
納
付
書
に

よ
り
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

収
集
時
に
現
金
で
支
払
う

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

収
集
日

　月
～
金
曜
日
（
祝
日

を
含
む
）

※
年
末
年
始
を
除
く

▽
品
物
に
は
、
粗
大
ご
み
・
品

名
・
受
付
番
号
（
予
約
時
に

お
伝
え
し
ま
す
）
を
書
い
た

紙
を
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
収
集
当
日
は
、
収
集
車
両
に

積
め
る
よ
う
に
道
路
際
ま

で
品
物
を
出
し
て
く
だ
さ

い
。
収
集
時
の
立
ち
会
い
は

不
要
で
す
。

▽
せ
ん
定
枝
は
太
さ
10
㎝
以

下
、
長
さ
１
ｍ
以
下
で
、
必

ず
束
ね
て
く
だ
さ
い
。
枯
れ

た
も
の
、
草
、
落
ち
葉
、
つ

る
は
出
せ
ま
せ
ん
。

▽
65
歳
以
上
の
方
の
み
・
障
害

者
の
み
で
居
住
し
、
手
伝
う

人
が
い
な
い
世
帯
で
、
自
分

で
粗
大
ご
み
を
屋
外
へ
運

　テ
レ
ビ
、
エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵

庫
・
冷
凍
庫
、
洗
濯
機
・
衣
類

乾
燥
機
の
家
電
４
品
目
は
、
家

電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
製
品
の

た
め
、
市
で
は
収
集
で
き
ま
せ

ん
。　製

品
を
購
入
し
た
店
ま
た
は

買
い
換
え
を
す
る
店
に
引
き
取

り
（
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
、
収
集

運
搬
料
金
が
か
か
り
ま
す
）
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　そ
れ
以
外
の
場
合
は
、
市
内

で
は
、
青
梅
新
興
（
株
）
☎

74
・
４
２
８
１
が
有
料
で
収
集

し
て
い
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ

　清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課

粗

大

ご

み

の

出

し

方

家
電
４
品
目
の
収
集
は
販
売
店
等
へ

弁
護
士
会
多
摩
支
部
20
周
年
記
念

遺
言
懇
談
会
～
弁
護
士
と
語
る
相
続
～

　「
相
続
で
家
族
を
も
め
さ

せ
な
い
た
め
に
は
？
」、「
遺

言
の
書
き
方
は
？
」
な
ど
、

相
続
に
つ
い
て
弁
護
士
と
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

　８
月
31
日
（
金
）

　

午
後
１
時
～
４
時

会
場

　市
役
所
２
階
会
議
室

内
容

　弁
護
士
に
よ
る
講
演

（
相
続
や
遺
言
を
め
ぐ
る

法
律
の
解
説
）、
相
続
等

に
つ
い
て
弁
護
士
と
の

懇
談
会

講
師

　弁
護
士

　岡
垣

　豊

氏
定
員

　先
着
50
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

共
催

　青
梅
市

申
し
込
み

　電
話
☎
042
・

548
・
３
８
０
０
で
東
京
三

弁
護
士
会
多
摩
支
部
へ

問
い
合
わ
せ

　市
市
民
安
全

課
市
民
相
談
係

　ダンボールコンポストとは、ダンボール箱に土壌改
良材を入れ、微生物の力で生ごみを分解し、たい肥を
作るものです。１箱で約３か月分の生ごみ３０㎏程度
から、約５㎏のたい肥を作ることができます。
　これまでの受講者からは、「燃やすごみが減り、袋
の節約になった」、「生ごみの匂いから解放された」、「生
ごみ→たい肥→作物→食卓という循環が体験できた」
など、好評です。ぜひご参加ください。
日時　８月３１日（金）　午前９時３０分～１１時
会�場　市役所２階会議室
定員　先着２５人（予約制）
費用無料
持ち物　新聞紙（朝刊２日分）、
筆記用具
※新聞紙を用意できない方は、
申し込み時にお申し出くださ
い。
その他　講習会終了後、ダンボールコンポスト（約８
㎏）をお持ち帰りいただきます。
申し込み　８月６日～１７日の午前９時～午後５時に
電話で清掃リサイクル課ごみ減量推進係へ

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩

　
　
　
　羽
村
市
羽
４
２
２
５
☎
042
・
570
・
２
６
２
６

　
　
　
　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

h
ttp

://w
w
w
.n
ish

ie
i.o
r.jp

イ

ベ

ン

ト

案

内

北
極
写
真
作
品
展

　

氷
の
世
界
で
生
き
る
動
物

や
大
自
然
な
ど
を
撮
影
し
た

写
真
展
で
す
。

期�

間

　８
月
21
日
（
火
）
～

９
月
２
日
（
日
）

教

室

案

内

①�

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
水
曜

日

　午
後
１
時
～
２
時

②�

ヨ
ー
ガ
教
室
…
木
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分

参�

加
費
（
１
回
）

　①
②
と

も
、
市
内
在
住
者
…
800
円

※�

教
室
と
入
浴
３
時
間
の

セ
ッ
ト
料
金
で
す
。

※�

回
数
券
、
サ
ー
ビ
ス
券
な

ど
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

H P

品物の目立つ
位置に貼り付
けてください。

粗

大

ご

み

等

の

不

法

投

棄

　不
法
投
棄
は
、
犯
罪
で
あ

り
、
法
律
に
よ
っ
て
処
罰
さ
れ

ま
す
。

　市
で
は
、
不
法
投
棄
へ
の
対

策
と
し
て
、
環
境
美
化
委
員
や

青
梅
警
察
署
の
協
力
に
よ
り
随

時
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
う
ほ
か
、

防
止
を
呼
び
掛
け
る
看
板
等
を

設
置
し
て
い
ま
す
が
、
依
然
と

し
て
な
く
な
り
ま
せ
ん
。

　不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
の
処

分
は
、
土
地
所
有
者
へ
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
土
地
所
有
者
の

皆
さ
ん
は
、
自
衛
策
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課

ダンボールコンポストで生ごみ減量

生ごみたい肥化講習会

び
出
す
こ
と
が
困
難
な
場

合
は
、
係
員
が
運
び
出
し
て

収
集
し
ま
す
の
で
、
申
し
込

み
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課

　後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）

は
、仮
徴
収
（
４
・
６
・
８
月
）

と
本
徴
収
（
10
・
12
・
翌
年

２
月
）
と
し
て
納
め
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
収
入
の

変
動
な
ど
に
よ
り
仮
徴
収
額

と
本
徴
収
額
に
大
き
な
差
が

生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　そ
の
た
め
、
翌
年
度
以
降

の
特
別
徴
収
額
が
年
間
を
通

し
て
で
き
る
だ
け
均
等
に
な

る
よ
う
に
、
８
月
の
徴
収
額

を
調
整
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

※
毎
年
の
保
険
料
額
に
大
き

な
変
動
が
な
い
場
合
に

限
り
ま
す
。

※
保
険
料
の
年
額
が
変
わ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
す
べ
て
の
方
が
対
象
と
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問�

い
合
わ
せ

　保
険
年
金
課

後
期
高
齢
者
医
療
係

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

８
月
の
特
別
徴
収
額
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

平成３０年７月豪雨災害義援金を募集しています
　平成３０年７月豪雨災害により、各地で人的被害をはじめ、家屋の倒壊等の甚大な被害が出てい
ます。市では、この災害で被災した方々を支援するため、市役所等で義援金の募集を始めました。
募金箱設置場所　市役所、各市民センター、中央図書館　　募集期間　１２月３１日まで
※日本赤十字社への直接振り込みについては、市ホームページをご覧ください。
問い合わせ　福祉総務課
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　市
で
は
、
今
年
度
第
３
回
目

の
感
染
状
況
調
査
を
次
の
と
お

り
実
施
し
ま
す
。

日
程

　８
月
13
日
（
月
）
〜
９

月
６
日
（
木
）

※
調
査
状
況
に
よ
り
期
間
を
延

長
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
地
区

　梅
郷
、
和
田
町
、

日
向
和
田
の
全
域
▽
柚
木
町

１
丁
目
と
２
・
３
丁
目
の
一

部
▽
二
俣
尾
１
〜
３
丁
目
と

４
丁
目
の
一
部
▽
畑
中
１
・

２
丁
目
の
一
部
と
３
丁
目

対
象
植
物

　ウ
メ
、
モ
モ
（
ハ

ナ
モ
モ
を
含
む
）、
ス
モ
モ
、

セ
イ
ヨ
ウ
ス
モ
モ
、
ネ
ク
タ

リ
ン
、ア
ン
ズ
、オ
ウ
ト
ウ（
サ

ク
ラ
ン
ボ
）
な
ど
サ
ク
ラ
属

の
植
物
（
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
な

ど
の
サ
ク
ラ
節
を
除
く
）

調
査
方
法

　黄
色
の
腕
章
を
つ

け
た
農
林
水
産
省
の
植
物

防
疫
官
と
市
職
員
が
、
対
象

植
物
を
調
査
し
、
ウ
メ
輪
紋

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
と

き
に
現
れ
る
症
状
の
有
無

を
確
認
し
ま
す
。
症
状
が
あ

る
場
合
は
、
葉
を
採
取
し
て

検
定
し
、
感
染
の
有
無
を
確

認
し
ま
す
。

感
染
が
確
認
さ
れ
た
場
合

　ウ

メ
輪
紋
ウ
イ
ル
ス
拡
大
防

止
の
た
め
、
早
急
に
伐
採
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
直
ち
に
市
職
員
が

感
染
が
確
認
さ
れ
た
所
有

者
宅
に
伺
い
、
伐
採
の
手
続

き
等
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。
な
お
、
感
染
が
確
認
さ

れ
な
か
っ
た
場
合
は
連
絡

し
ま
せ
ん
。

強
化
対
策
地
区
外
の
調
査

　強
化
対
策
地
区
外
の
調
査

ウ
メ
輪
紋
ウ
イ
ル
ス
緊
急
防
除
に
ご
協
力
を

〜
強
化
対
策
地
区
内
の
感
染
状
況
調
査
の
実
施
〜

は
、
５
月
〜
８
月
に
黄
色
の
腕

章
を
つ
け
た
植
物
防
疫
官
と
都

職
員
ま
た
は
都
か
ら
委
託
を
受

け
た
業
者
が
実
施
し
て
い
ま

す
。

ア
ブ
ラ
ム
シ
駆
除
の
お
願
い

　ウ
メ
輪
紋
ウ
イ
ル
ス
は
ア
ブ

ラ
ム
シ
を
媒
介
し
て
、
ウ
メ
な

ど
の
植
物
に
感
染
が
拡
大
し
て

い
き
ま
す
。

　ウ
メ
輪
紋
ウ
イ
ル
ス
の
拡
大

を
防
止
す
る
た
め
に
、
対
象
植

物
を
所
有
す
る
方
は
、
ア
ブ
ラ

ム
シ
駆
除
の
実
施
を
お
願
い
し

ま
す
。

梅

の

実

生

苗

は

処

分

を

　梅
の
実み

し
ょ
う
な
え

生
苗
（
種
子
か
ら
発

芽
し
て
成
長
し
た
も
の
）
は
、

小
さ
い
う
ち
に
処
分
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　梅
の
里
再
生
担

当

農
業
体
験
農
園
・
農
家
開
設
型

市

民

農

園

の

開

設

者

募

集

〜
500
㎡
以
上
の
農
地
を
お
持
ち
の
農
家
が
対
象
で
す
〜

　市
で
は
、「
本
格
的
な
農
業
体

験
を
し
た
い
」、「
も
っ
と
広
い
場
所

で
耕
作
し
た
い
」
と
い
う
市
民
要

望
と
、
遊
休
農
地
の
解
消
、
優
良

農
地
の
保
全
等
の
観
点
か
ら
、
従

来
の
市
民
農
園
と
は
異
な
る
種
類

の
農
園
の
開
設
を
進
め
て
い
ま
す
。

【
農
園
の
種
類
】

●
農
業
体
験
農
園

　農
家
の
作
付
け
計
画
お
よ
び

直
接
指
導
の
も
と
、
利
用
者
が

栽
培
・
管
理･

収
穫
ま
で
の

農
業
全
般
を
体
験
す
る
農
園
で

す
。

●
農
家
開
設
型
市
民
農
園

　農
家
自
ら
が
開
設
す
る
区
画

を
区
切
っ
た
貸
し
農
園
で
、
１

区
画
当
た
り
の
面
積
が
大
き
い

農
園
（
100
㎡
程
度
）
で
す
。
区

画
貸
し
農
園
の
た
め
、
利
用
者

に
対
す
る
技
術
指
導
等
は
あ
り

ま
せ
ん
。

【
開
設
の
主
な
要
件
】

●
農
業
体
験
農
園

▽ 

市
街
化
区
域
内
で
生
産
緑
地

地
区
の
指
定
を
受
け
て
い
る

農
地
で
、
面
積
が
500
㎡
以
上

▽ 

３
年
以
上
体
験
農
園
と
し
て

利
用
で
き
る
こ
と

●
農
家
開
設
型
市
民
農
園

▽ 

市
街
化
調
整
区
域
内
の
農
地

で
、
面
積
が
500
㎡
以
上

　８
月
11
日
（
祝
）
は
、
臨

時
休
館
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「

は
ぐ
は
ぐ
」
臨
時
休
館

問 

い
合
わ
せ

　子
ど
も
家
庭

支
援
課

　た
っ
た
ふ
た
つ
の
材
料
で
、

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
も

の
が
で
き
ま
す
。

　夏
休
み
の
自
由
研
究
に
し
て

は
い
か
が
で
す
か
？

日 

時

　８
月
18
日
（
土
）

　午

前
10
時
〜
午
後
１
時

※ 

混
雑
時
に
は
入
場
を
制
限
し

ま
す
。

会 

場

　青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

対 

象

　未
就
学
児
の
親
子
、
小

学
生

費
用
無
料

　
　直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ

　子
ど
も
家
庭
支

援
課
支
援
係

子
ど
も
サ
ロ
ン
・
す
き
っ
ぷ

ス

ー

パ

ー

ボ

ウ

ル

作

り

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
と
こ
と
こ
」

味
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
事
業
～
冷
や
し
汁
～

　青
梅
で
昔
か
ら
伝
わ
っ
て
い

る
食
文
化
を
、
祖
父
母
世
代
か

ら
子
育
て
世
代
に
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
し
て
い
く
事
業
で
す
。
少
し

で
す
が
試
食
も
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日 

時

　８
月
９
日
（
木
）

　午

前
11
時
〜
11
時
45
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

会
場

　下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対 

象

　未
就
学
児
の
親
子
、
妊

娠
中
の
方
、
祖
父
母
、
関
心

の
あ
る
方

内 

容

　「
冷
や
し
汁
」
を
作
っ

て
試
食

※ 

冷
や
し
汁
は
冷
た
い
お
み
そ

汁
の
よ
う
な
料
理
で
す
。

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ

　長
渕
保
育
園

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子育て応援とうきょうパスポート
夏休みキャンペーン

　都では、８月１日～３１日に、子育て応援とうきょうパス

ポート夏休みキャンペーンを実施します。協賛店が、夏休み

限定の「商品の割引」、「夏休み限定プランの実施」などのサー

ビス提供や、メッセージの発信により子育てを応援します。

対象は妊娠中の方や中学生以下の子どもがいる世帯です。

　協賛店の検索やパスポートの入手は同パスポートホーム

ページ H P https://kosodate.pass.metro.tokyo.jp/または同パスポー

トアプリを参照してください。

問 い合わせ　都福祉保健局少子社会対策部計画課子育て

応援事業担当☎０３－

５３２０－４１１５

子
育
て
ひ
ろ
ば「

す
こ
や
か
」

パ
パ
の
腕
で
ぶ
～
ら
ん
こ

「
親
子
で
体
を
動
か
そ
う
！
」

　日
頃
忙
し
い
お
父
さ
ん
と
一

緒
に
、
親
子
で
ふ
れ
あ
い
楽
し

く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
子

ど
も
と
過
ご
す
時
間
や
子
育
て

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日 

時

　８
月
９
日
（
木
）

　午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

会 

場

　畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対 

象

　未
就
学
児
の
親
子

講 

師

　イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　

Ａ
ｙ
ａ
氏

定
員

　先
着
10
組

費
用
無
料

服 

装
・
持
ち
物

　動
き
や
す
い

服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
等

申 
し
込
み

　電
話
☎
21
・
５
３

５
８
で
畑
中
保
育
園
子
育
て

ひ
ろ
ば
「
す
こ
や
か
」
へ

問 

い
合
わ
せ

　同
園
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課
支
援
係

お
ひ
さ
ま
広
場

地
域
の
先
輩
に
学
ぼ
う

「

お
ん
ぶ
っ
て
便
利
！
」

日 

時

　９
月
１
日
（
土
）

　午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

会 

場

　東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

お
ひ
さ
ま
広
場

対
象

　乳
幼
児
と
保
護
者

内 
容

　緊
急
時
等
に
活
用
で
き

る
お
ん
ぶ
の
体
験

講
師

　高
野
智
子
氏

定
員

　先
着
６
組

費
用
無
料

持 

ち
物

　お
ぶ
い
ひ
も
（
お
持

ち
の
方
）、
バ
ス
タ
オ
ル

申 

し
込
み

　直
接
お
ひ
さ
ま
広

場
へ

※
電
話
に
よ
る
申
し
込
み
不
可

問 

い
合
わ
せ

　お
ひ
さ
ま
広
場

☎
78
・
４
７
２
５
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課
支
援
係

キ
ッ
ズ
ぱ
〜
く

親

子

ハ

ワ

イ

ア

ン

リ

ト

ミ

ッ

ク

　ハ
ワ
イ
ア
ン
の
癒
や
し
の
リ

ズ
ム
に
乗
っ
て
親
子
で
楽
し
く

リ
ト
ミ
ッ
ク
！

日 

時

　８
月
24
日
（
金
）

　午

前
11
時
〜
11
時
40
分

会 

場

　永
山
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

講
師

　秋あ

き

元も

と

和か

ず

美み

氏

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ

　子
ど
も
家
庭
支

援
課
支
援
係

児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届
の
提
出
時
期
で
す

　児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

る
方
は
８
月
中
に
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。

　該
当
の
方
に
は
８
月
上
旬
に

案
内
通
知
を
送
付
し
ま
す
の

で
、必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
８

月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
。

　な
お
、
現
在
所
得
制
限
を
超

え
て
い
て
支
給
停
止
と
な
っ
て

い
る
方
で
も
、
前
年
の
所
得
状

況
に
よ
っ
て
は
支
給
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

専 

用
窓
口
設
置
期
間

　８
月
10

日
（
金
）
ま
で
の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時

※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

※ 

２
日
、
９
日
は
午
後
８
時
ま
で

持 

ち
物

　児
童
扶
養
手
当
証
書

（
現
在
支
給
を
受
け
て
い
る

方
）、
印
鑑
、
養
育
費
等
に

関
す
る
申
告
書
、
一
部
支
給

停
止
適
用
除
外
事
由
届
出

書
お
よ
び
添
付
資
料
（
該
当

の
方
の
み
）

※ 

別
途
書
類
が
必
要
な
方
は
、

案
内
通
知
に
記
載
し
て
あ

り
ま
す
。

※ 

８
月
６
日
以
降
に
な
っ
て
も

案
内
通
知
が
届
か
な
い
場
合

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

提 

出
先
・
問
い
合
わ
せ

　子
育

て
推
進
課
助
成
係
（
市
役
所

１
階
）

○児童扶養手当額が変更になりました
平成３０年４月分（３０年８月定例振込分）から手当額が変更となりました。

▽ 

５
年
以
上
農
家
開
設
型
市
民

農
園
と
し
て
利
用
で
き
る

こ
と

開 

設
時
の
補
助

　農
園
を
開
設

す
る
農
家
に
対
し
、
開
設
時

の
施
設
整
備
費
（
農
園
看

板
、
農
業
用
倉
庫
、
簡
易
ト

イ
レ
等
の
施
設
等
整
備
）
と

し
て
、
50
万
円
を
上
限
に
補

助
を
行
い
ま
す
。

※
開
設
時
限
定
の
助
成
で
す
。

そ 

の
他

　農
家
と
利
用
者
が
相

対
で
契
約
を
結
ぶ
た
め
、
固

定
資
産
税
等
の
減
免
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※ 

各
種
農
園
の
管
理
運
営
は
、

農
家
自
身
で
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ

　農
林
水
産
課
農

政
係

支給区分 改定前（月額） 改定後（月額）

全部支給 ４２，２９０円 ４２，５００円

第２子加算 ９，９９０円 １０，０４０円

第３子以降加算 ５，９９０円 ６，０２０円

一部支給 ４２，２８０円～９，９８０円 ４２，４９０円～１０，０３０円

第２子加算 ９，９８０円～５，０００円 １０，０３０円～５，０２０円

第３子以降加算 ５，９８０円～３，０００円 ６，０１０円～３，０１０円

扶養親族等人数 改定前 改定後

０人 １９０，０００円 ４９０，０００円

１人 ５７０，０００円 ８７０，０００円

２人 ９５０，０００円 １，２５０，０００円
※扶養１人につき３８０，０００円を加算

○全部支給所得制限限度額が変わります
一部支給および配偶者・扶養義務者等の所得制限限度額の変更はありません。
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自
立
セ
ン
タ
ー
福
祉
公
開
講
座

ビ

ー

ズ

ア

ク

セ

サ

リ

ー

日
時

　８
月
15
日
（
水
）

　午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場

　自
立
セ
ン
タ
ー

講
師

　明
田
川
冬
子
氏

費
用
無
料

申
し
込
み

　平
日
の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
に

電
話
☎
32
・
１
６
３
１
で
自

立
セ
ン
タ
ー
へ

※
連
続
参
加
不
可

※
留
守
番
電
話
へ
の
申
し
込
み

不
可

問
い
合
わ
せ

　同
セ
ン
タ
ー
、

市
障
が
い
者
福
祉
課

障
害
者
施
設
等
作
品
展
示
会
の 

出
展
希
望
施
設
お
よ
び
団
体
を
募
集
し
ま
す

　12
月
３
日（
月
）～
７
日（
金
）

の
障
害
者
週
間
に
市
役
所
１
階

ロ
ビ
ー
で
「
障
害
者
施
設
等
作

品
展
示
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　出
展
を
希
望
す
る
施
設
お
よ

び
団
体
を
募
集
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応�

募
で
き
る
団
体

　市
内
の
障

害
者
施
設
、
障
害
者
団
体

内�

容

　応
募
し
た
施
設
や
団
体

に
所
属
す
る
障
害
者
の
作

品
の
展
示
会

そ�

の
他

　応
募
し
た
施
設
お
よ

び
団
体
か
ら
実
行
委
員
会

を
立
ち
上
げ
、
展
示
会
の
内

容
、
運
営
等
に
つ
い
て
協
議

し
ま
す
。

主�

催

　市
障
害
者
地
域
自
立
支

援
協
議
会

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　８

月
17
日
ま
で
に
電
話
ま
た

は
直
接
障
が
い
者
福
祉
課

相
談
支
援
係（
市
役
所
１
階
）

へ

第
８
回
青
梅
市
障
が
い
者 

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
交
流
祭

　市
障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
を
利
用
し
て
い
る
方
、
地

域
の
方
、
関
係
の
あ
る
方
等
に

対
し
、
日
頃
の
取
り
組
み
に
対

す
る
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た

い
、
そ
ん
な
思
い
で
交
流
祭
を

開
催
し
ま
す
。

　皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日�

時

　９
月
２
日
（
日
）

　午

前
10
時
～
午
後
２
時

会�

場

　同
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
大
門
２
―
261
―
１
）

※�

小
雨
決
行
。
荒
天
に
よ
る
中

止
の
場
合
、
延
期
は
し
ま
せ

ん
。

内�

容

　各
種
模
擬
店
、
舞
台
発

表
な
ど

入
場
無
料

そ�

の
他

　当
日
は
、
同
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
が
会

場
と
な
る
た
め
、
駐
車
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
大
門
市
民
セ

ン
タ
ー
駐
車
場
（
体
育
館
西

側
の
一
部
40
台
分
）
と
Ｊ
Ａ

西
東
京
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

共�

催

　市
障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
交
流
祭
運
営
委

員
会

協�

力

　市
民
生
児
童
委
員
合
同

協
議
会
、
霞
台
地
区
自
治
会

連
合
会

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ

　同
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
30
・
０
１
５
２
、

30
・
０
１
５
３

FAX

発

達

障

害
に

関
す
る

大

人
の

相

談

会�

場

　市
障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

対�

象

　発
達
障
害
の
疑
い
が
あ

る
ま
た
は
発
達
に
偏
り
が

あ
る
と
思
わ
れ
る
成
人
期

の
方
と
そ
の
家
族

内�

容

　生
活
、
就
労
等
に
関
す

る
相
談

相�

談
員

　臨
床
心
理
士

　東
原

千
春
氏

費
用
無
料

申�

し
込
み

　電
話
☎
30
・
０
１�

５
２
で
同
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
へ

※�

第
３
月
曜
日
、
年
末
年
始
を

除
く

問�

い
合
わ
せ

　同
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
、
市
障
が
い
者
福
祉

課

障
害
等
の
あ
る
方
へ

手
当
・
マ
ル
障
の
所
得
の
見
直
し
時
期
で
す

　過
去
に
所
得
制
限
を
超
え
て

い
た
た
め
、
心
身
障
害
者
福
祉

手
当
・
難
病
福
祉
手
当
・
心
身

障
害
者
（
児
）
医
療
費
助
成
（
マ

ル
障
）を
受
け
て
い
な
い
方
で
、

所
得
が
下
が
っ
た
な
ど
、
新
た

に
受
給
資
格
に
該
当
す
る
と
思

わ
れ
る
方
は
、
申
請
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
現
在

受
給
中
の
方
は
、
手
続
き
は
不

要
で
す
。

　対
象
者
等
の
内
容
は
、
表
１

の
と
お
り
で
す
。

◆�

心
身
障
害
者
（
児
）
医
療
費

助
成
負
担
上
限
額
の
変
更

　高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関

す
る
法
律
の
改
正
に
伴
い
、
平

成
30
年
８
月
１
日
か
ら
心
身
障

害
者
医
療
費
助
成
制
度
（
マ
ル

障
）
の
市
民
税
課
税
者
の
方
の

負
担
の
上
限
額
が
表
２
の
と
お

り
変
わ
り
ま
す
。

◆�

心
身
障
害
者
（
児
）
医
療

費
助
成
対
象
者
の
拡
大

　表
１
の
対
象
者
が
拡
大
と
な

り
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１
級
を
お
持
ち
の
方
は
、
31

年
１
月
１
日
か
ら
心
身
障
害
者

（
児
）
医
療
費
助
成
対
象
と
な

り
ま
す
。

　30
年
11
月
１
日
か
ら
事
前
受

区分 心身障害者福祉手当 難病福祉手当 心身障害者（児）医療費助成

対象

身体障害者手帳１～４級
愛の手帳１～４度
脳性まひ・進行性筋萎縮症

難病医療費助成の対象疾病にり患し、
原則として「特定医療費受給者証」ま
たは「マル都医療券」をお持ちの方

身体障害者手帳１・２級
（内部障害は３級を含む）
愛の手帳１・２度

※�６５歳以上で初めて上記に該当した方と所得制限限度額（下表）を超える所得のある方等は対象に
なりません。

所得制限限度額

所得の見直し月 ３０年８月以降は、２９年中の所得により判定します。
３０年９月以降は、２９年中の所得
により判定します。

現在受給中の方
（手続き不要）

３０年４月～７月分は、８月２０日に振り込みます。
３０年９月１日から使用する受給者
証は、８月下旬に送付します。

扶養親族等の数 所得制限限度額
０人 ３,６０４,０００円
１人 ３,９８４,０００円
２人 ４,３６４,０００円

３人目以降 １人につき３８０,０００円を加算

付
の
開
始
を
予
定
し
て
い
ま
す

が
、
手
続
き
に
つ
い
て
は
別
途

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
、
制

度
改
正
時
の
経
過
措
置
と
し

て
、
次
の
①
②
の
両
方
を
満
た

す
方
は
、
30
年
11
月
１
日
～
31

年
６
月
30
日
ま
で
は
、
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。

①�

平
成
31
年
１
月
１
日
時
点
で

65
歳
以
上
の
方
ま
た
は
64

歳
の
方
で
31
年
６
月
30
日

ま
で
に
65
歳
に
な
る
方

※�扶養親族の年齢等により左の限度
額に加算できる金額、該当すれば
所得から控除できる金額があり
ます。

　腎
臓
病
や
尿
路
、
膀ぼ

う
こ
う胱
な

ど
の
病
気
に
つ
い
て
、
診
断

の
た
め
に
行
う
基
本
的
な
検

査
が
尿
検
査
で
す
。
簡
易
的

な
尿
検
査
で
は
、
尿
比
重
、

尿
蛋た

ん
ぱ
く白
、
尿
糖
、
尿
潜
血
反

応
な
ど
を
尿
試
験
紙
法
で
検

査
を
行
い
、
詳
し
く
は
、
尿

蛋
白
定
量
や
、
尿
沈
渣
を
顕

微
鏡
で
観
察
し
て
、
赤
血
球

数
、
白
血
球
数
、
円
柱
な
ど

を
検
査
す
る
方
法
が
あ
り
ま

す
。　尿

蛋
白
は
健
康
な
人
で
も

尿
中
に
わ
ず
か
に
出
て
い
ま

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
43

尿

検

査

で

何

が

分

か

る

の
？

市
立
総
合
病
院
腎
臓
内
科
部
長

　木
本
成
昭

す
が
、
一
定
量
以
上
が
持
続

的
に
出
て
い
る
場
合
を
蛋
白

尿
と
呼
ん
で
、
腎
臓
の
病
気

が
隠
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
蛋
白
尿

は
病
気
で
な
く
て
も
生
じ
る

こ
と
が
あ
り
、
運
動
の
後
や

発
熱
時
な
ど
に
、
一
過
性
に

陽
性
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
体
が
少
し
脱
水

傾
向
で
、
尿
が
少
し
し
か
出

な
か
っ
た
場
合
、
尿
比
重
が

上
昇
し
て
、濃
縮
尿
と
な
り
、

試
験
紙
法
で
は
、
尿
蛋
白
陽

性
と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
尿
試
験
紙
法
で
尿

潜
血
反
応
が
陽
性
で
あ
っ
て

も
、
顕
微
鏡
で
見
て
尿
に
血

液
が
混
じ
っ
て
い
る
か
検
査

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
顕

微
鏡
的
血
尿
を
生
じ
て
い
る

場
合
に
は
、
腎
臓
疾
患
以
外

に
、
尿
路
や
膀
胱
な
ど
の
泌

尿
器
科
的
疾
患
も
調
べ
て
い

く
こ
と
が
必
要
に
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　尿
検
査
で
蛋
白
尿
や
血
尿

等
の
異
常
を
指
摘
さ
れ
た

ら
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

問�

い
合
わ
せ

　健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

青
梅
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

労
働
者
派
遣
事
業
を
開
始
し
ま
し
た

　（
公
社
）
青
梅
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
年
度

か
ら
派
遣
事
業
所
と
し
て
、
労

働
者
派
遣
事
業
を
開
始
し
ま
し

た
。　今

ま
で
ご
利
用
い
た
だ
い
て

い
る「
障
子
の
張
り
替
え
」、「
植

木
の
手
入
れ
」、「
除
草
・
清
掃
」

な
ど
の
ほ
か
、
仕
事
の
内
容
に

よ
り
シ
ル
バ
ー
会
員
を
労
働
者

と
し
て
派
遣
い
た
し
ま
す
。

　ち
ょ
っ
と
手
が
欲
し
い
と

き
、
小
さ
な
こ
と
で
も
お
手
伝

い
し
ま
す
。
私
た
ち
の
元
気
を

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

※�
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

働
く
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

問�

い
合
わ
せ

　同
事
務
局
☎

24
・
８
１
７
１

②�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
を
お
持
ち
の
方

※�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

交
付
日
が
30
年
12
月
31
日

以
前
で
、
か
つ
31
年
１
月

１
日
以
降
の
有
効
期
限
が

残
っ
て
い
る
も
の
に
限
り

ま
す
。

◆
い
ず
れ
も

　申
請
に
必
要
な
要
件
や
所
得

制
限
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申�

請
・
問
い
合
わ
せ

　障
が
い

者
福
祉
課
庶
務
係
（
市
役
所

１
階
）

マル障一部負担金 １か月あたりの自己負担上限額

住民税課税者
通院（外来） １割

１４,０００円／月
年間上限１４４,０００円／年※１

入院 １割
５７,６００円／月

多数回４４,４００円／月※２
※１　�計算期間（毎年８月１日～翌年７月３１日）において、月の外来療養に係るマル障自己負担額
の合計が１４４,０００円を超えた場合、超えた部分を高額医療費として助成します。ただし、加入し
ている健康保険組合等から高額療養費として支給される額については除きます。

※２　�過去１２か月以内に３回以上、上限額に達した場合は、4回目から「多数回」該当となり上限
額が４４,４００円に下がります。

表１　心身障害者福祉手当、難病福祉手当、心身障害者（児）医療費助成対象者一覧

表２　平成３０年８月１日からのマル障一部負担金

特別支援教育講演会

発達障害がある 
子どもへの支援

　市教育委員会では、特別支援教育

についての理解を深めるための講演

会を行います。

　学校や家庭生活において、さまざ

まな困難さを持つ子どもへの効果的

な支援について考えてみませんか。

　皆さんのご来場をお待ちしていま

す。

日�時　８月２７日（月）　午後２時

～４時

会�場　福祉センター集会室

講�師　明星大学教授　島田博祐氏

定�員　先着１００人（予約制）

費用無料

申�し込み　１７日ま

でに電話で学務課

教育支援係へ
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乳がん検診

検 診機関　健康センター敷地内・検診車▷新町クリニック健康管理センター▷あき
る台病院健診センター▷日の出ケ丘病院健診センター

対 象　市内在住の女性で、平成３１年４月１日までに４０歳以上で、２９年度の市

の乳がん検診を受診していない方

検 診内容　マンモグラフィ検査、問診、視触診

※ 国の指針により、４０歳代の方は２方向、５０歳以上の方は１方向から撮影します。

費用　１，０００円

子宮頸がん検診

検 診機関　下奥多摩医院▷林レディースクリニック▷新町クリニック健康管理セン

ター▷総合病院

対 象　市内在住の女性で、３１年４月１日までに２０歳以上で、２９年度に市の子

宮頸がん検診を受診していない方

検 診内容　問診、視診、内診、細胞診　　費用　５００円

いずれも

実 施期間　１０月１日～３１年３月３１日

受 診方法　受診票は９月上旬～中旬に順次送付します。受診票が届いてから上記検

診機関へ予約し、受診してください。

そ の他　表１の注意事項に該当する方は受診できません▷費用は受診日に検診機関

でお支払いください▷生活保護受給者等には、免除制度がありますので、受診日

に受給証明書を持参してください。

胃がん検診

時間　午前

対象　平成３１年４月１日までに３５歳以上となる市民

検査内容　バリウムによる胃部エックス線検査

肺がん検診

時間　午前・午後（午前は胃がん検診と同時受診可）

対象　３１年４月１日までに４０歳以上となる市民

検査内容　胸部エックス線検査

※５０歳以上で喫煙指数（１日本数×年数）６００以上または６か月

以内に血たんのあった方は、希望によりかくたん検査を実施します。

いずれも

実施期間　９月２６日～１０月３１日の月・水曜日

※１０月８日を除く

会場　健康センター（検査には検診車を併用）

費用　各検診５００円

その他　９月中旬に受診日時を指定した受診票を送付します▷表２の

注意事項に該当する方は受診をご遠慮ください▷当日の体調や問診
等により受診できない場合があります▷費用は受診日に検診受付で
お支払いください▷生活保護受給者等には、免除制度がありますの

で、受診日に受給証明書を持参してください。

　「
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
た
め
雇

用
条
件
で
悩
ん
で
い
る
」
な
ど
、

職
場
で
お
困
り
の
こ
と
を
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
就
労
継
続
の
た
め
に

必
要
な
情
報
も
提
供
し
ま
す
。

日 

時

　８
月
15
日
（
水
）、
９

月
19
日
（
水
）

　午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

会
場

　総
合
病
院

対 

象

　が
ん
患
者
さ
ん
と
家
族

相
談
員

　社
会
保
険
労
務
士

定 

員

　各
日
先
着
３
人
（
１
人

40
分
・
予
約
制
）

費
用
無
料

申 

し
込
み

　相
談
日
の
２
日
前

ま
で
に
電
話
☎
22
・
３
１
９

１
ま
た
は
直
接
総
合
病
院
が

ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※ 

申
し
込
み
時
に
、
相
談
内
容

を
簡
単
に
伺
い
ま
す
。

共
通

▶ 勤務先等で受診できる方、人間ドック等を受診（受
診予定）の方

▶前期に受診した方

▶ 現在、治療中または経過観察中の方、以前、要精
密検査になった方は、かかりつけの医療機関にご
相談ください

▶妊娠中または妊娠の可能性のある方

▶ 自力で立位を保持することや、撮影台の手すりを
自分でつかむのが困難な方

胃
が
ん

▶ バリウム製剤に対し、過敏症（じんましん・手足
が冷たくなるなど）の既往がある方

▶ 腎臓病（人工透析）などで水分制限を受けている方

▶ 技師の指示に従って動くことが困難な方

▶ 胃の手術を受けた方、過去１年以内に開腹手術や
整形外科の手術を受けた方、過去２か月以内に大
腸ポリープを切除した方

▶腸閉塞などの既往がある方

▶ 過去１年以内に心筋梗塞や脳梗塞などの疾患を発
症した方

▶検診の当日までに３日間、排便のない方

が
ん
患
者
さ
ん
の
た
め
の
就
労
相
談

各 種 が ん 検 診 を 実 施 し ま す
種類 乳がん ・子宮頸がん検診 胃がん ・肺がん検診 （後期）

①郵送

②直接 健康センターにある検診申込書に記入して提出（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）

③電子
申請

申込
期限

※ ＱＲコードは㈱デンソー

ウェーブの登録商標です。

①②８月３１日（必着）、③８月３１日の午後１１時５９分まで

○○がん検診希望

住所

氏名（ふりがな）

生年月日（和暦）

電話番号

① 「乳がん検診希望」、「子宮頸がん検

診希望」、「乳がん・子宮頸がん検診

希望」のいずれかを記入してくださ

い。

② 記入漏れがあると、受診券の作成、

送付ができませんので、必ず記入し

てください。

ハガキの書き方
○○がん検診希望

第１希望　○月○日

第２希望　○月○日

第３希望　○月○日

住所

氏名（ふりがな）

性別

生年月日（和暦）

電話番号

ハガキの書き方 ① 「胃がん検診希望」、「肺がん検診希望」、「胃がん・肺

がん検診希望」のいずれかを記入してください。

② 希望日がある場合は、第３希望まで記入してください。

希望日がない場合は、「希望なし」と記入してください。

③ 記入漏れがあると、受診票の作成、送付ができません

ので、必ず記入してください。

④ 家族や友人等と同じ受診日を希望する場合は、ハガキ

の余白にその旨を記入してください。

※ ②④については申し込み状況により必ず希望に添える

ものではありません。

送 付先　〒１９８－００４２青梅市東青梅１－１７４－１健康センター各がん検診担当へ

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

乳がん・子宮頸がん検診の
無料クーポン券送付

市ホームページ内の「電子申請」から「東京電子自治体共同運営サービス」へ進み手続き

※スマートフォンからＱＲコードを読み取るか、H P http://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/ へ直接アクセス可

①②８月１３日（必着）、③８月１３日の午後１１時５９分まで

対 象　市内在住で次の生年月日に該当する女性

▷ 乳がん検診…昭和５２年４月２日～５３年４月

１日

▷ 子宮頸がん検診…平成９年４月２日～１０年４

月１日

８月上旬に対象の方へ送付します。

乳
が
ん

▶乳がんを治療中または経過観察中の方

▶妊娠中または妊娠の可能性がある方

▶授乳中の方

▶豊胸手術をした方

▶ペースメーカーを使用している方

▶３０年度乳がん検診無料クーポン券対象の方

子
宮
頸
が
ん

▶子宮の治療中または経過観察中の方

▶３０年度子宮頸がん検診無料クーポン券対象の方

申 込 方 法

検 診 詳 細

表２　胃がん ・ 肺がん検診の注意事項表１　乳がん ・ 子宮頸がん検診の注意事項

乳がん検診ＱＲコード 子宮頸がん検診ＱＲコード

https : / /www.shin

se i . e lg - f ron t . j p /

t o kyo / uke t s uke /

f o rm . d o? i d =153

0684755422

https://www.shi

nsei.elg-front.jp/

tokyo/uketsuke/

form.do?id=153

0684949383

胃がん・肺がん検診ＱＲコード

（電子申請のトップページに接続）



（７） ３０ ８ １． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です

　栄
養
の
問
題
は
、
過
剰
栄

養
に
よ
る
生
活
習
慣
病
や
、

低
栄
養
か
ら
く
る
高
齢
者
の

フ
レ
イ
ル
、
ま
た
若
い
女
性

の
や
せ
な
ど
「
過
剰
栄
養
」

と「
低
栄
養
」が
混
在
し
個
々

に
異
な
っ
て
い
ま
す
。
自
分

の
栄
養
状
態
に
つ
い
て
は
、

ご
家
庭
で
の
体
重
測
定
や
特

定
健
康
診
査
な
ど
を
参
考
に

食

育

一

口

メ

モ

８

月

４

日

は
、

栄

養
の

日

で

す

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　ま
た
、
日
常
の
食
事
の
目

安
に
つ
い
て
は
、
食
事
バ

ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
H Phttp://

w
w

w
.m

a
ff.g

o
.jp

/j/

b
a
la

n
c
e
_
g
u
id

e
/b

_

siza
i/k

a
ise

tu
yo

.h
tm

l

な
ど
を
活
用
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

※�

治
療
中
の
方
は
、
主
治

医
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ

さ
い
。

フ�

レ
イ
ル
と
は
…
加
齢
に
伴

い
心
身
が
虚
弱
し
、
疲
れ

や
す
い
、
身
体
活
動
量
の

低
下
な
ど
が
生
じ
る
な

ど
、
健
康
と
要
介
護
の
間

の
状
態
を
言
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　日
本
で
は
、
２
人
に
１
人
が

が
ん
に
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
聞

く
と
、「
自
分
も
が
ん
に
な
る

か
も
し
れ
な
い
」、「
が
ん
に

な
っ
た
ら
今
ま
で
の
生
活
が
送

れ
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
」

な
ど
と
不
安
な
気
持
ち
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

現
在
は
検
査
法
や
治
療
法
が
進

み
、
早
期
発
見
し
、
早
期
に
治

療
す
れ
ば
、
が
ん
は
治
せ
る
病

気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　そ
の
た
め
に
は
健
診
や
が
ん

検
診
を
定
期
的
に
受
け
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
ど
の
よ
う
な
が

ん
検
診
が
あ
る
の
か
、
が
ん
と

診
断
さ
れ
た
場
合
ど
ん
な
医
療

機
関
を
受
診
す
れ
ば
よ
い
の
か

を
中
心
に
お
話
し
し
ま
す
。

市
立
総
合
病
院

　お
う
め
健
康
塾

が
ん
検
診
を
ご
存
じ
で
す
か

～
が
ん
は
、
早
く
見
つ
け
て
治
療
を
す
れ
ば
、

怖
く
な
い
病
気
で
す
～

日�

時

　９
月
８
日
（
土
）

　午

後
２
時
～
３
時
30
分

会
場

　総
合
病
院
講
堂
（
南
棟

３
階
）

講
師

　緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師

　

明
石
靖
子
氏

そ
の
他

　次
回
開
催
（
10
月
）

は
、「
生
活
習
慣
と
生
理
検

査
（
心
電
図
、
超
音
波
検
査

な
ど
）
に
つ
い
て
」（
予
定
）

で
す
。

費
用
無
料

　
　直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

　総
合
病
院
管
理

課
庶
務
係
☎
22
・
３
１
９
１

　迅
速
な
救
命
処
置
が
、
あ
な

た
の
家
族
や
多
く
の
方
の
命
を

救
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
救
命

処
置
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作
法
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

　９
月
７
日
（
金
）

　午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

会
場

　健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象

　市
内
在
住
・
在
勤
者

指
導

　（
公
財
）
東
京
防
災
救

急
協
会
職
員

　ほ
か

定
員

　先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用

　１
千
400
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
当
日
集
金

普

通

救

命

講

習

会

救
命
処
置
と
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
操
作
法

服
装
・
持
ち
物

　動
き
や
す
い

服
装
、
筆
記
用
具

※
ス
カ
ー
ト
不
可

協
力

　青
梅
消
防
署

そ
の
他

　講
習
修
了
者
に
救
命

技
能
認
定
証
を
後
日
交
付

申
し
込
み

　電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

心
の
サ
イ
ン
に
気
づ
く
こ
と
で
、

心
の
健
康
や
命
を
守
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
あ
な
た
に
助
け

ら
れ
る
人
が
き
っ
と
い
ま
す
。

日�

時

　９
月
４
日
（
火
）

　午

後
２
時
～
４
時

　ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
「
命

の
門
番
」
と
も
言
わ
れ
、
悩
ん
で

い
る
人
に
気
付
き
、
声
を
掛
け
、

話
を
聴
い
て
必
要
な
支
援
に
つ

な
げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。

身
近
な
人
の
様
子
を
気
に
か
け
、

ゲ

ー

ト

キ

ー

パ

ー

養

成

講

座

～
悩
ん
で
い
る
方
に
寄
り
添
う
た
め
に

あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
～

会�

場

　市
役
所
２
階
204
会
議
室

内�

容

　講
義
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

（
傾
聴
の
模
擬
演
習
）
な
ど

講�

師

　東
京
多
摩
い
の
ち
の
電

話
研
修
委
員

　重
村
朋
子
氏

定�

員

　先
着
70
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申�

し
込
み

　電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　ゲ
ー
ム
や
体
操
を
通
し
て
、

健
康
に
関
す
る
知
識
を
楽
し
く

学
び
ま
す
。

　講
座
は
各
回
内
容
が
異
な
る

の
で
、
各
回
ご
と
の
申
し
込
み

と
な
り
ま
す
。
１
回
の
み
の
参

加
も
、
複
数
回
の
参
加
も
で
き

ま
す
。

日
程
・
内
容

　下
表
の
と
お
り

時�

間

　午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場

　市
役
所
２
階
会
議
室

対
象

　健
康
に
興
味
の
あ
る
方

講�

師

　多
摩
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
院
作
業
療
法
学

科
教
員
、
学
生

定�

員

　各
回
先
着
25
人
（
予
約

制
）

費
用
無
料

日程（全５回） 内容
　９月　１日（土） 若々しくいつまでも～体力づくり～

　９月１５日（土）
話して！動いて！ストレス発散！
～川柳作りと爽快ゲーム～

　９月２２日（土） もの作りと頭の体操～認知症予防～

１０月　６日（土）
回想カルタで楽しもう

～あの頃へタイムスリップ～

１０月１３日（土）
すごろくで認知症予防！？
自宅で活

い

かせるミニゲーム集

作
業
療
法
学
生
に
よ
る 

い
き
い
き
健
康
講
座

服�

装
・
持
ち
物

　動
き
や
す
い

服
装
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申�

し
込
み

　電
話
で
社
会
教
育

課
へ△

昨
年
の
様
子

募�

集
期
間

　８
月
31
日
（
金
）

ま
で

対�

象

　今
年
の
夏
、
市
内
で
み

ど
り
の
カ
ー
テ
ン
を
設
置

す
る
個
人
ま
た
は
団
体

部�

門
▽
個
人
部
門
（
住
宅
）

▽�

団
体
部
門
（
事
業
所
、
小
・

中
学
校
、
幼
稚
園
・
保
育
園
、

施
設
等
）

条�

件

　育
成
植
物
は
つ
る
性
の

一
年
草
、
設
置
幅
が
1.8
ｍ
以

上
で
あ
る
こ
と

応�

募
方
法

　応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
み
ど
り
の

カ
ー
テ
ン
の
設
置
状
況
が

分
か
る
写
真
を
添
付
の
う

え
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
環
境
政
策
課
（
市
役
所
５

階
）
へ

▽�

郵
送
…
〒
198
―
８
７
０
１
青

梅
市
環
境
政
策
課

▽�

直
接
…
環
境
政
策
課

▽�

電
子
メ
ー
ル
…

d
iv131 

0
@

city.om
e.tokyo.jp

※�

メ
ー
ル
は
容
量
を
５
Ｍ
Ｂ
未

満
に
し
、
タ
イ
ト
ル
を
「
み

ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

応
募
用
紙
は
、
市
役
所
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書�

館
で
配
布
す
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ�

ー
ド
で
き
ま
す
。

応�

募
上
の
注
意

　写
真

は
正
面
全
景
を
含

め
上
限
３
枚
ま
で

▽
裏
面
に
応
募
者

氏
名
を
記
入
▽
人

物
を
写
さ
な
い
こ

と
▽
応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん
。

審�

査
方
法

　応
募
書
類

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
に 

参
加
し
ま
せ
ん
か

明
る
い
選
挙
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル 作

品
募
集

　明
る
い
選
挙
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル
の
作
品
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　テ
ー
マ
は
、
投
票
参
加
を

求
め
る
も
の
、
明
る
い
選
挙

に
関
す
る
こ
と
な
ど
で
す
。

　ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応�

募
資
格

　市
内
在
住
の
小

学
生
～
高
校
生

応�

募
規
格

　用
紙
…
四
つ
切

り
（
542
㎜
×
382
㎜
）、
八

つ
切
り
（
382
㎜
×
271
㎜
）

▽
画
材
…
自
由
（
紙
や
布

な
ど
、絵
の
具
以
外
も
可
）

応�
募
方
法

　９
月
７
日
ま
で

に
作
品
裏
の
右
下
に
、
学

校
名
・
学
年
・
氏ふ

り
が
な名
を
記

入
の
う
え
、
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
市
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
（
市
役

所
６
階
）
へ

▽�

市
内
小
・
中
学
校
在
学
者

…
学
校
で
申
し
込
み
の
受

け
付
け
を
し
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
学
校

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽�

学
校
受
付
を
し
て
い
な
い

市
内
小
・
中
学
校
在
学

者
、
市
外
小
・
中
学
校
在

学
者
、
高
校
生
…
直
接
同

事
務
局
へ

そ�

の
他

　著
作
権
は
主
催
者

に
帰
属
し
ま
す
▽
入
選
作

品
は
都
や
全
国
の
審
査
に

提
出
し
、
学
校
名
・
学
年
・

氏
名
を
公
表
し
ま
す
。

☆�

昨
年
の
入
選
作
品
を
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
公

式
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問�
い
合
わ
せ

　選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局

を
も
と
に
作
品
を
審
査
し
、

最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
等
を
決

定
し
ま
す
。
結
果
は
、
受
賞

者
に
直
接
連
絡
し
ま
す
。

共�

催

　青
梅
ガ
ス
（
株
）、
西

東
京
農
業
協
同
組
合

表�

彰
式

　10
月
20
日
の
青
梅
ガ

ス
お
客
様
感
謝
祭
会
場
で

実
施
予
定
。

問�

い
合
わ
せ

　環
境
政
策
課
管

理
係

△昨年度団体部門最優秀賞作品（泉中）

青梅・羽村ピースメッセンジャー広島派遣
　青梅市と羽村市では共同事業として中学生を広島へ派遣し、戦
争の悲惨さや平和の大切さを感じ、主体的に発信できる人材を育
成するため、ピースメッセンジャー事業を実施します。
　青梅市の派遣団員１３人が決まりましたので紹介します。
　派遣団は、８月４日～６日に広島を訪問し、被爆体験者や現地
の中学生との対話や、平和記念式典への参列等に取り組みます。
　訪問後は、報告会を行いますので、ぜひご来場ください。
☆青梅市派遣団員（敬称略）
　福冨絵亜里（一中２年）、渋川満由（二中２年）、酒井弘矢（三
中２年）、伊藤　詩（三中２年）、伊藤紅葉（西中３年）、福岡駿
太（六中１年）、野村紗花（七中２年）、鈴置さくら（霞台中３年）、
佐藤琉生（霞台中１年）、大野舞知子（吹上中３年）、大石麻央　（新
町中２年）、野村彩花（泉中２年）、山口実央（泉中１年）
☆報告会
日時　８月１９日（日）　午後１時３０分～２時３０分
会場　羽村市生涯学習
センターゆとろぎ小
ホール
定員　先着２００人
入場無料
直接会場へ
問い合わせ　市民安全
課市民安全係
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外国人のための日本語講座
J a p a n e s e  c l a s s  f o r  f o r e i g n e r s

　日本語を正しく話したり、書いたりできるよう
になりたい人は、この講座で一緒に勉強しましょ
う。身近に日本語を学びたいという外国人がいた
ら、この講座をお知らせください。
日程　９月１２日～１１月１４日の水曜日
※１１月１７日（土）に閉講式あり
時間　午前１０時～正午

会場　東青梅センタービル３階
対象　市内在住・在勤の外国人で、毎回受講でき
る方
定員　先着４０人（予約制）
費用無料
※テキスト代のみ実費負担
そ の他　託児（１歳以上）あり
※希望者はご相談ください。
申し込み　９月１２日までに直接国際理解講座事
務局（東青梅センタービル３階）へ
問い合わせ　国際理解講座事務局☎２５－
１０１５、市社会教育課

ピンホールカメラを作ろう

光の不思議をかんがえよう

日程　８月９日（木）、１０日（金）（全２回）

時間　午前９時３０分～１１時

会場　大門市民センター

対象　小学４～６年生

講師　あきる野市立東中学校副校長　大澤秀𠮷氏
定員　先着２０人（予約制）

費用　１００円（材料代）

申し込み　電話☎３１－２２５１

　または直接大門市民センターへ

郷
土
博
物
館

文
化
財
解
説
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

フ
ロ
ア
ト
ー
ク

　郷
土
博
物
館
で
は
、
毎
月

指
定
す
る
週
末
に
、
郷
土
博

物
館
お
よ
び
旧
宮
崎
家
住
宅

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
解

説（
フ
ロ
ア
ト
ー
ク
）を
行
っ

て
い
ま
す
。

　郷
土
博
物
館
に
立
ち
寄

り
、
郷
土
の
歴
史
の
一
端
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　当
日
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
待
機
し
て
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ

い
。

日 

時

　８
月
18
日
（
土
）、

９
月
９
日
（
日
）

　午
後

１
時
ご
ろ
〜
３
時
ご
ろ

会 

場

　郷
土
博
物
館
、
旧
宮

崎
家
住
宅

講 

師

　市
文
化
財
解
説
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ

　郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

青梅児童合唱団 ・ 青梅市青少年吹奏楽団

いこいのおんがくかい＆団員募集！

いこいのおんがくかい

　青梅児童合唱団のミニコンサー
トを開催します。子どもたちの元
気な歌声をお楽しみください。
日時　８月９日（木）　午後零時
２０分～零時５０分
会場　市役所２階姉妹都市コー
ナー
曲目　ともだちの歌、世界でひと
つのハーモニー、夢をかなえて
ドラえもん　ほか
入場無料　　直接会場へ
問い合わせ　社会教育課

団員募集

　青梅児童合唱団、青梅市青少年
吹奏楽団では、団員を募集してい
ます。歌うことが好きな方や楽器
の演奏に興味のある方は、練習の
見学もできますので、気軽にお越
しください。

☆青梅児童合唱団

対象　小・中学生
練習日時　第１・３・５土曜日　
午後１時３０分～４時３０分、
第２土曜日　午前９時～午後３
時、第４土曜日　午前９時～正
午
会場　釜の淵市民館
詳細・問い合わせ　同合唱団　中
村☎２４－７７８３

☆青梅市青少年吹奏楽団

対象　中学生以上
※未成年者は保護者の同意が必要
練習日時　個人練習…金曜日　午
後５時～９時３０分、合奏…日
曜日　午前９時～正午
会場　釜の淵市民館
詳細・問い合わせ　同吹奏楽
団　川谷☎０９０－２６９３－
７０２２

市
民
提
案
協
働
事
業

体
験
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
IN
青
梅

説
明
会
＆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　10
月
13
日
に
下
長
渕
第
二

第
四
自
治
会
館
で
開
催
予
定

の
市
民
提
案
協
働
事
業
「
う

ご
い
て

　つ
く
っ
て

　な
り

き
っ
て

　体
験
ワ
ン
ダ
ー
ラ

ン
ド
IN
青
梅
」
で
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

し
ま
す
。

　ア
ー
ト
体
験
を
通
じ
て
、

地
域
に
住
む
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
が
「
つ
な
が
る
」
た

め
に
、
一
緒
に
体
験
ワ
ン

ダ
ー
ラ
ン
ド
を
つ
く
り
ま
せ

ん
か
？

　説
明
会
を
行
い
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　姉妹都市ドイツ・ボッパルト市から友好の証として贈られたブ
ドウの木を、青梅市自立センターと成木農業者振興会の皆さんに
丹精込めて育てていただいています。
　このたび、成木２丁目の福祉農園で育てられているブドウ「ロ
メオ（Ｒｏｍｅｏ）」から赤ワインを醸造しました。ロメオを使
用した赤ワインは、国内にはほとんど出
回っていません。
　青梅の自然のようにさわやかでスッキ
リとした味わいをお楽しみください。
商品名　おうめワイン・ボッパルトの雫
容量　７２０ｍℓ
販売開始日　８月８日
販売場所　ＪＡ西東京（かすみ直売セン
ター、グリーンセンター）、宏川屋酒
店
販売価格　１，６００円（税込み）
販売本数　２１０本
※売り切れしだい終了
問い合わせ　秘書広報課交流担当

武
州
青
梅
三
田
弾
正
手
づ
く
り
甲
冑
隊
に
よ
る

甲
冑
づ
く
り
体
験

　甲
冑
の
部
品
の
喉の

ど

わ輪
を
ポ

リ
エ
チ
レ
ン
板
等
で
作
成
し

ま
す
。
手
作
り
甲
冑
の
着
付

け
体
験
も
行
い
ま
す
。

日
時

　８
月
25
日
（
土
）

　

午
後
１
時
か
ら

会
場

　市
立
美
術
館
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー

対
象

　小
学
３
年
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

講
師

　武
州
青
梅
三
田
弾
正

手
作
り
甲
冑
隊

定
員

　先
着
10
人（
予
約
制
）

費
用

　１
千
円

※
当
日
集
金

申
し
込
み

　午
前
９
時
か
ら

電
話
☎
23
・
６
８
５
９
で

郷
土
博
物
館
へ

　体
験
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド

と
は
ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
か
、

ア
ー
ト
体
験
が
ど
う
し
て
地

域
づ
く
り
に
役
立
つ
の
か
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の

役
割
な
ど
を
学
ん
で
当
日
を

迎
え
ま
し
ょ
う
。

日
時

　９
月
６
日
（
木
）

　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

30
分

会
場

　長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師

　（
特
非
）
子
ど
も
文

化
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
協
会

　森
本
真
也
子

氏
費
用
無
料

そ
の
他

　体
験
ワ
ン
ダ
ー
ラ

ン
ド
IN
青
梅
は
、「
ザ
ッ

ツ
！

忍

者

ア

ク

シ

ョ

ン
！
」（
小
学
生
以
上
）、

「
か
ら
だ
で
表
現
あ
そ

び
」（
２
歳
以
上
）、「
ト

イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の

森
」（
３
歳
以
上
）
の
う

ち
、
１
人
２
つ
の
ア
ー
ト

体
験
が
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
芸
術
文
化
の
プ

ロ
が
繰
り
広
げ
る
新
し

い
世
界
に
出
会
え
ま
す
。

参
加
者
募
集
は
、
９
月
以

降
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み

　９
月
３
日
ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
社

会
教
育
課
（
市
役
所
３

階
）
へ

問
い
合
わ
せ

　（
特
非
）
子

ど
も
と
文
化
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ

子
ど
も
劇
場
西
多
摩
☎

24
・
８
９
８
１
、
市
社
会

教
育
課

姉妹都市友好のシンボル

おうめワイン・ボッパルトの雫
赤ワイン発売
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ス
ポ
ー
ツ
×
地
域
の
魅
力

カ
ヌ
ー
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

　カ
ヌ
ー
体
験
で
多
摩
川
の

大
自
然
を
満
喫
し
ま
し
ょ

う
！
ス
ポ
ー
ツ
に
苦
手
意
識

の
あ
る
お
子
さ
ん
も
、
家
族

で
楽
し
く
大
自
然
の
魅
力
を

体
験
す
る
こ
と
で
、
ふ
だ
ん

と
は
違
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
の
楽

し
さ
を
実
感
で
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

日 

時
・
会
場
・
定
員

　下
表

の
と
お
り

対 

象

　小
学
３
年
生
以
上
の

親
子

日時 会場 定員（先着）

①８月１２日（日）　午前１０時～正午 釜の淵公園

各回２０人
②８月１２日（日）　午後１時～３時 釜の淵公園

③９月２日（日）　午前１０時～正午 東原公園水泳場

④１０月８日（祝）　午前１０時～正午 釜の淵公園

※ 全４回ありますが、１回のみの参加もできます。申し込み時にご相談ください。

第
63
回
カ
ン
タ
ン
を
聞
く
会

　カ
ン
タ
ン
は
鳴
き
声
が
美
し

く
、
昔
か
ら
「
鳴
く
虫
の
女
王
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　御
岳
山
の
静
寂
な
夜
に
カ
ン

タ
ン
の
幽
玄
な
響
き
を
鑑
賞
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日 

程

　９
月
１
日
（
土
）
〜
２

日
（
日
）〈
１
泊
２
日
〉

会 

場

　御
岳
山

内 

容

　１
日
…
夕
方
ま
で
に
宿

坊
に
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
、夕
食
、

講
演
会
・
観
察
会
（
群
馬
県

立
ぐ
ん
ま
昆
虫
の
森
名
誉

園
長

　矢
島

　稔
氏
）、
ワ

イ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
（
無
料
・

希
望
者
の
み
）
▼
２
日
…
朝

食
、
尺
八
鑑
賞
（
希
望
者
の

み
）、
午
前
11
時
ご
ろ
解
散

費 

用

　１
泊
２
食
付
き
大
人

１
万
500
円
（
一
人
部
屋
を
ご

希
望
の
方
は
、
１
万
２
千
500

円
）、
小
学
生
８
千
円
、
未
就

学
児
４
千
500
円
（
２
食
付
き
・

布
団
な
し
）、
乳
幼
児
１
千
100

円
（
食
事
・
布
団
な
し
）

※
交
通
費
は
自
己
負
担

申 

し
込
み

　８
月
６
日
〜
23
日

に
電
話
☎
24
・
２
４
８
１
で

青
梅
市
観
光
協
会
へ

問 

い
合
わ
せ

　同
協
会
、
市
商

工
観
光
課

大
相
撲
青
梅
場
所
開
催
記
念

「

相
撲
土
俵
マ
ッ
ト
」
の

貸
し
出
し
を
始
め
ま
す

　平
成
30
年
４
月
22
日
に
開
催

さ
れ
た
青
梅
場
所
を
記
念
し
て

大
相
撲
青
梅
場
所
実
行
委
員
会

か
ら
寄
贈
さ
れ
た
相
撲
土
俵

マ
ッ
ト
を
「
ち
び
っ
こ
相
撲
」

用
に
貸
し
出
し
ま
す
。

　子
ど
も
会
の
行
事
等
に
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

費
用
無
料

貸 

出
方
法

　総
合
体
育
館
窓
口

で
申
請
書
を
記
入

問 

い
合
わ
せ

　総
合
体
育
館
☎

24
・
７
７
２
１

　小泉八雲の「雪おんな」の舞

台となった青梅宿で、妖怪伝説

や逸話に縁のある寺社巡りガイ

ドツアーを実施します。

日程・コース・費用　下表参照

集 合時間・場所　午後４時・青

※ 

子
ど
も
は
多
少
泳
げ
る
こ
と

※ 

キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
あ
り
。

各
開
催
日
の
７
日
前
ま
で

に
キ
ャ
ン
セ
ル
が
出
た

場
合
は
、
キ
ャ
ン
セ
ル
待

ち
申
し
込
み
順
に
連
絡

し
ま
す
。（
開
催
日
の
７

日
前
ま
で
に
連
絡
が
無

い
場
合
は
参
加
不
可
）

指 

導

　（
特
非
）
青
梅
市
カ

ヌ
ー
協
会

費
用
無
料

服 

装
・
持
ち
物

　濡
れ
て
も

よ
い
服
装(

化
学
繊
維
の

も
の)

・
靴
、
タ
オ
ル
、

着
替
え
、
飲
み
物

申 

し
込
み

　電
話
で
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
へ

※ 

集
合
場
所
等
の
詳
細
は
、

参
加
者
へ
別
途
通
知
し

ま
す
。

▲カンタン

▲矢島　稔氏

梅観光案内所（ＪＲ青梅駅前）

対 象　小学生以上で２km程度の歩行が可能な方

※ 小学生は保護者同伴

募 集人数　各コース先着１８人（予約制）

持ち物　飲み物

そ の他　参加者には「スタンプ台紙」と「青梅妖

青梅妖怪伝説と寺社巡り

怪伝説絵図」を配布します。

申 し込み　１５日までに件名を「青梅妖怪ツアー申

し込み」とし、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、

メールアドレス、参加希望日程・コースをファック

スFAX８４－２５１０または電子メール ome-248

1@omekanko.gr.jpで青梅市観光協会へ

問い合わせ　同協会☎２４－２４８１

東京都地域資源発掘型実証プログラム事業

青
梅
妖
怪
伝
説
絵
図

第
59
回
市
民
体
育
大
会
参
加
者
募
集

問
い
合
わ
せ

　ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

◎

　カ

　ヌ

　ー

日 

時

　９
月
２
日
（
日
）

　午

後
１
時
開
会
式
、
１
時
30
分

競
技
開
始
（
９
時
30
分
〜
正

午
受
付
）

会 

場

　東
原
公
園
水
泳
場

対 

象

　小
学
生
以
上
で
多
少
泳

げ
る
方

種 

目

　カ
ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム
小
学

生
男
子
・
女
子
、
中
学
生
男
子
・

女
子
、
一
般
男
子
・
女
子

費 

用
無
料

持 

ち
物

　濡
れ
て
も
よ
い
服
装

（
化
学
繊
維
の
も
の
）

そ 

の
他

　当
日
午
前
中
に
市
民

大
会
と
は
別
に
初
心
者
を
対

象
と
し
た
カ
ヌ
ー
教
室
を
行

い
ま
す
。

詳 

細

　市
カ
ヌ
ー
協
会

　藤
野

☎
32
・
０
９
７
７

申 

し
込
み

　８
月
15
日
ま
で
に

直
接
総
合
体
育
館
ま
た
は
各

市
民
セ
ン
タ
ー
へ

◎
テ
ニ
ス（
シ
ン
グ
ル
ス
の
部
）

日 

時

　９
月
９
日
（
日
）

　午

前
９
時
競
技
開
始
（
８
時
30

分
受
付
開
始
）

※
予
備
日
23
日
（
祝
）

会 

場

　市
民
球
技
場

対 

象

　市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
、
市
テ
ニ
ス
協
会
員

種 

目

　男
子
・
女
子
・
壮
年

（
50
歳
以
上
、
性
別
問
わ
ず
）

費
用

　１
人
500
円（
ボ
ー
ル
代
）

※
当
日
集
金

詳 

細

　市
テ
ニ
ス
協
会

　若
林

☎
090
・
２
１
７
３
・
９
２
６
７

そ 

の
他

　大
会
上
位
入
賞
者
は

市
代
表
と
し
て
対
外
試
合
に

派
遣
さ
れ
る
選
手
対
象
に
な

れ
ま
す
。

申 

し
込
み

　８
月
15
日
ま
で
に

直
接
総
合
体
育
館
ま
た
は

各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

◎

　卓

　
　球

日 

時

　９
月
９
日
（
日
）

　午

前
９
時
20
分
競
技
開
始
（
９

時
受
付
開
始
）

会 

場

　総
合
体
育
館

対 

象

　市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
、
市
卓
球
連
盟
加
盟
者

種 

目

　一
般
男
子
の
部
（
年
齢

制
限
な
し
）、
女
子
ペ
ア
マ
ッ

チ
の
部
（
１
Ｗ
２
Ｓ
）、
男

子
ベ
テ
ラ
ン
の
部
（
50
歳
以

上
）、
男
女
初
心
者
＆
70
歳

以
上
の
部
、
男
子
ダ
ブ
ル
ス

の
部
、中
学
１
年
生
の
部
（
男

女
別
）、
中
学
２
・
３
年
生
の

部(

男
女
別)

※ 

中
学
生
以
下
は
男
子
ダ
ブ
ル

ス
の
部
に
出
場
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

小
学
生
以
下
は
中
学
１
年
生

の
部
に
出
場
と
な
り
ま
す
。

費
用
無
料

詳 

細

　市
卓
球
連
盟

　関
塚
☎

090
・
４
７
０
８
・
５
８
５
６

申 

し
込
み

　８
月
15
日
ま
で
に

直
接
総
合
体
育
館
へ

◎

　陸

　上

　競

　技

日 

時

　10
月
14
日
（
日
）

　午

前
９
時
30
分
競
技
開
始
（
８

時
30
分
受
付
開
始
）

会 

場

　永
山
公
園
競
技
場

対 

象

　市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

種 

目

　一
般
男
子
（
高
校
生
以

上
）
100
ｍ
・
１
千
500
ｍ
・
３
千

ｍ
、
一
般
女
子
（
高
校
生
以

上
）
100
ｍ
・
３
千
ｍ
、
壮
年
男

女
（
40
歳
以
上
、
50
歳
以
上
、

60
歳
以
上
年
代
別
）
100
ｍ
・

３
千
ｍ
、
中
学
生
男
子
（
学
年

別
）
100
ｍ
・
１
千
500
ｍ
、
３
千

ｍ
、
中
学
生
女
子
（
学
年
別
）

100
ｍ
・
１
千
500
ｍ
、
小
学
生
60

ｍ
（
１
・
２
・
３
年
男
女
別
）、
小

学
生
100
ｍ
（
４
・
５
・
６
年
男
女

別
）・
800
ｍ
（
４
・
５
・
６
年
女
子
）・

１
千
500
ｍ
（
４
・
５
・
６
年
男
子
）

※ 

そ
の
他
の
種
目
に
つ
い
て
は

申
込
書
と
と
も
に
配
布
す
る

大
会
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

費 

用

　１
人
400
円
（
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
代
）

※
当
日
集
金

詳 

細

　市
陸
上
競
技
協
会

　佐

野
☎
090
・
２
３
３
９
・
０
３
６

９
申 

し
込
み

　９
月
１
日
ま
で
に

直
接
総
合
体
育
館
ま
た
は

各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

◎

ビ

ー

チ

ボ

ー

ル

▽
ジ
ュ
ニ
ア
の
部

日 

時

　11
月
18
日
（
日
）

　午

前
９
時
30
分
開
会
式
（
９
時

受
付
開
始
）

会 

場

　今
井
市
民
セ
ン
タ
ー
体

育
館

対 

象

　市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
４
年
生
〜
中
学
生

種 

目

　小
学
生
の
部
（
４
・
５
・
６

年
生
）、中
学
生
の
部
（
男
女
別
）

※ 

責
任
者
お
よ
び
保
護
者
等
に

よ
る
児
童
・
生
徒
の
引
率
が

必
要

▽
一
般
の
部

日 

時

　11
月
25
日
（
日
）

　午

前
９
時
開
会
式
（
８
時
30
分

受
付
開
始
）

会
場

　総
合
体
育
館

対 

象

　市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

種 

目

　15
歳
以
上
・
30
歳
以
上
・

40
歳
以
上
・
50
歳
以
上
・
60

歳
以
上
の
各
部
（
男
女
別
）、

混
成
の
部
Ａ
（
15
歳
以
上
の

男
女
各
２
人
以
上
の
混
成
）、

混
成
の
部
Ｂ
（
40
歳
以
上
の

男
子
と
15
歳
以
上
の
女
子
各

２
人
以
上
の
混
成
）、
混
成

の
部
Ｃ
（
55
歳
以
上
の
男
子

と
15
歳
以
上
の
女
子
各
２
人

以
上
の
混
成
）

※ 

チ
ー
ム
編
成
は
４
〜
６
人
と

す
る
。け
が
等
で
３
人
に
な
っ

た
場
合
、
棄
権
と
な
る
た
め

５
人
以
上
が
望
ま
し
い
。

▽
い
ず
れ
も

費
用

　１
千
円

詳 

細

　市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
連
盟

　

舩
木
☎
090
・
２
７
４
９
・
８
４

８
３

申 

し
込
み

　９
月
15
日
ま
で
に

直
接
総
合
体
育
館
ま
た
は
各

市
民
セ
ン
タ
ー
へ

日程（８月） コース 費用（保険代含む）※当日集金

１８日（土）
①西コース 青梅観光案内所→梅岩寺→金剛寺→清宝院→常保寺→カフェ青龍ｋｉｂａｋｏ

大人６００円、小人４００円（コーヒー
またはラムネ付き）

②東コース 青梅観光案内所→昭和レトロ商品博物館→延命寺→宗建寺→乗願寺→住吉神社→カフェはこ哉
大人７００円、小人４００円（コーヒー
またはラムネ付き、入館料含む）

１９日（日）

③西コース 青梅観光案内所→梅岩寺→金剛寺→清宝院→常保寺→おうめマルシェ

大人６００円、小人４００円（コーヒー
またはラムネ付き）
※ビール希望者は別途２００円

④東コース
青梅観光案内所→昭和レトロ商品博物館→延命
寺→宗建寺→乗願寺→住吉神社→おうめマル
シェ

大人７００円、小人４００円（コーヒー
またはラムネ付き、入館料含む）
※ビール希望者は別途２００円
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８月の収益事業

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　１日（水）、
　８日（水）、
２０日（月）、
２９日（水）

　６日（月）、
１５日（水）、
２２日（水）、 午後２時～５時

（１人２０分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・借家、
相続等の日常の法律問題につい
て（１案件につき１回）

市役所３階　相談室
● 予約は相談日の１週間前の午前８時
３０分から受け付けます。
● 参考資料があればお持ちください。

９月３日（月）、
　１０日（月）、
　１９日（水）、

　５日（水）、
１２日（水）、
２６日（水）

交 通 事 故 相 談
１０日（金）
２４日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過失割合
等

登 記 相 談 １７日（金） 午後１時３０分～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※土地や家屋の登記、相続問題等

相 続・ 遺 言 等
暮らしの手続き相談

２８日（火）
行政書士
※相続・遺言等暮らしの手続き等

行 政 相 談 １４日（火）
午後１時３０分～４時
（１人約６０分）

行政相談委員
※国等への苦情や要望等 市役所３階　相談室

● 参考資料があればお持ちください。
身 の 上 相 談 ２１日（火）

人権擁護委員
※人権問題・家庭での悩みごと等

消 費 者 相 談 月～金曜日
午前１０時～正午
午後１時～４時

※第２・４火曜日は午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラブル等

市役所３階　消費者相談室
●消費者相談室専用電話☎２２－６０
　００
● 参考資料があればお持ちください。

福 祉 専 門 相 談
１４日（火） 午前９時３０分～１１時３０分

弁護士
※成年後見制度、遺言・相続等

福祉センター１階　相談室
● 予約は☎２２－１２３３社会福祉協
議会へ２９日（水） 午後５時～８時

労 働 相 談 １５日（水）
午後７時～９時
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払、時間外労働等
労働問題全般の相談（パートタ
イムでお勤めの方も可）

市役所３階　相談室
● 予約は相談日の前々日までに☎２２
－１１１１商工観光課商工労政係へ
（先着３人）
● 参考資料があればお持ちください。

住 宅 相 談 １６日（木）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会所属の
住宅関連団体の相談員
※ 住宅の増改築や修繕に関する相
談

市役所１階　相談室
● 予約は相談日の３日前までに☎２２
－１１１１住宅課住宅政策係へ
● 参考資料があればお持ちください。

こ

ど

も

の

健

康

相

談

妊娠、出産、子育て
に 関 す る 相 談

月～金曜日
※ 臨床心理士によるカウン
セリングは１日（水）、
８日（水）、１７日（金）、
２２日（水）

午前８時３０分～午後５時
※ 臨床心理士によるカウンセリン
グは午前９時１５分～午後３時

母子保健コーデイネーター
※ 妊娠・出産・子育て（主に就学
前の子ども）に関する相談
臨床心理士
※ 妊娠に関する悩み、子育て中（主
に就学前の子ども）の母の悩み
に関するカウンセリング

健康センター内　子育て世代包括支援
センター☎２１－０７７０
● 臨床心理士によるカウンセリングは
予約制…定員４人

保 健 師 に よ る
乳幼児健康相談

　２日（木）
２８日（火）

午前１０時～１１時
保健師
※育児相談

子育て支援センター「はぐはぐ」
●直接会場へ

医 師 に よ る
乳幼児健康相談

　６日（月）
２８日（火）

午後１時３０分～２時１０分
医師、保健師、管理栄養士
※医師相談、計測、育児相談 健康センター☎２３－２１９１

● 予約は前日までに（定員になりしだ
い締め切ります）
　 ▼  医師による乳幼児健康相談…定員

各日３０人（医師相談１０人を含
む）

　 ▼  乳幼児健康相談…定員３０人
　 ▼  母乳相談…定員５人
　 ▼  乳幼児発達健康診査…定員６人
　 ▼  こども発達相談…定員各日５人
※ 予約状況等により別日をご案内する
場合がありますので、電話でご相談
ください。

乳幼児健康相談
２９日（水） 午前９時３０分～１０時４５分

保健師、管理栄養士、歯科衛生士
※計測、育児相談

母 乳 相 談
助産師
※卒乳やおっぱいに関すること

乳 幼 児
発 達 健 康 診 査

２８日（火） 午後１時３０分～４時
医師、保健師
※運動発達に心配のある乳幼児

こ ど も
発 達 相 談

　７日（火）
２４日（金）

午前９時～１１時３０分 心理相談員、保健師
※ ことばや人との関わり、行動に
心配のある乳幼児１０日（金） 午後１時１０分～３時５０分

健

康

診

査

３ ～ ４ か 月 児
健 康 診 査

１日（水）
２２日（水）

午後１時～１時５０分
※ ７月中に満３か月に達した子ど
も

健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

１ 歳 ６ か 月 児
健 康 診 査

　３日（金）
２４日（金）

午後１時１０分～１時５０分

※ ７月中に満１歳６か月に達した
子ども

３ 歳 児
健 康 診 査

７日（火）
２１日（火）

※ ７月中に満３歳に達した子ども

２歳・２歳６か月児
歯 科 健 康 診 査

　９日（木）
２３日（木）

午後１時３０分～２時３０分
※ ７月中に満２歳・２歳６か月に
達した子ども

健康センター☎２３－２１９１
●予約制
● ２週間後に予防処置 ( フッ素 ) を行
います。

虫 歯 予 防 教 室 ３０日（木） 午前１０時～１１時４５分
※ ８か月～１２か月の子どもと保
護者

健康センター☎２３－２１９１
●予約制

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種
　８日（水）
３０日（木）

午前１０時～１１時 ※５か月～１歳未満の子ども
健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

お
と
な
の

健
康
相
談

一 般 健 康 相 談 　７日（火） 午後１時３０分～３時１０分

管理栄養士
※栄養に関すること
保健師
※健康に関すること

中央図書館多目的室
●直接会場へ
健康センター☎２３－２１９１

８月の交通公園日曜映画教室

　自転車等に乗るときは事故防止のため運動靴を履

いてください。また、３歳～小学６年生のお子さんは、

必ずヘルメットも着用してください。

８月の相談日・健康診査

ウェイキー
　＆リップル

８月のリサイクルショップ

開 所日時　月～金曜日、日曜日

　午前９時～午後４時

詳 細　リサイクルショップ

　☎３２－５３７４

会場等 日程 時間

長 淵 市 民 セ ン
ター体育館

６日（月）
１３日（月）
２７日（月）

午後３時～５時

大 門 市 民 セ ン
ター会議室

１日（水）
１５日（水）

午前１０時～正午

梅 郷 市 民 セ ン
ター体育館

１６日（木） 午後３時～５時

沢 井 市 民 セ ン
ター和室

６日（月） 午前１０時～正午

東青梅市民セン
ター体育館

４日（土）
１１日（祝）
１８日（土）
２５日（土）

午前１０時～正午

新 町 市 民 セ ン
ター体育館

２４日（金） 午後３時～５時

河 辺 市 民 セ ン
ター体育館

３日（金）
１０日（金）
１７日（金）
２４日（金）
３１日（金）

午後３時～５時

今 井 市 民 セ ン
ター会議室

　９日（木）
２３日（木）

午前１０時～正午

今 井 市 民 セ ン
ター体育館

１４日（火）
２８日（火）

午後３時～５時

青 梅 市 民
セ ン タ ー
キ ッ ズ ル ー ム

毎週月曜日
※休館日を除く

午前１０時
～午後１時 

乳幼児向け

毎週火・金曜日
午後２時～５時
小学生向け

１８日（土）
午前１０時～

午後１時 

子育て支援セン
ター赤ちゃんサ
ロン（０～１歳）

２８日（火） 午前１０時～正午

子育て支援セン
ター親子サロン
（１～３歳）

２０日（月） 午前１０時～正午

※体育館では体育館履きをご用意ください。
※市ホームページに年間予定を掲載しています。

８月の子育て支援事業
対象　児童、保護者同伴の乳幼児

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方など

を教えます。赤ちゃんサロンでは、保健

師が育児の相談に、親子サロンでは、管

理栄養士が栄養の相談に応じます。

費用無料　　直接会場へ

詳細　子ども家庭支援課支援係へ

５
日

　☆
は
じ
め
に
お
ぼ
え
る
交
通
安
全
、

ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
七
夕
さ
ま
、
さ

だ
六
と
シ
ロ
）

　

12
日

　☆
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
か
ぶ
っ
て
ね
、
ま

ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
河か

っ

ぱ童
の
雨
ご
い
、

イ
ワ
ナ
の
怪
）

19
日

　☆
み
ん
な
で
学
ぼ
う
交
通
ル
ー
ル
、

ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
耳
な
し
芳
一
、

月
見
の
枝
）

26
日

　☆
ム
カ
ム
カ
パ
ラ
ダ
イ
ス
お
母
さ
ん

と
学
ぶ
交
通
安
全
、
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な

し
（
三
年
寝
太
郎
、
ひ
ょ
う
た
ん
長
者)

時
間

　午
後
２
時
か
ら

会
場

　交
通
公
園
（
大
門
３
―
14
―
３
）

問
い
合
わ
せ

　市
民
安
全
課
市
民
安
全
係

★
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
多
摩
川
開
催
日

☆
４
日
（
土
）
〜
８
日
（
水
）
…
バ
ニ
ラ
ビ
ー

ン
ズ
カ
ッ
プ

☆
12
日
（
日
）
〜
17
日
（
金
）
…
Ｂ
Ｔ
Ｓ
大

郷
開
設
記
念
第
20
回
大
郷
葉
月
杯

☆
22
日
（
水
）
〜
27
日
（
月
）
…
第
２
回
じ

ぶ
ん
銀
行
賞

☆
31
日
（
金
）
〜
９
月
５
日
（
水
）
…
Ｇ
Ⅰ

ウ
ェ
イ
キ
ー
カ
ッ
プ
開
設
64
周
年
記
念

◎
電
話
投
票
会
員
随
時
募
集
中
◎

　申 

し
込
み

　テ
レ
ボ
ー
ト
加
入
受
付
セ
ン

タ
ー

　０
１
２
０
・
858
・
006

　受
付
時
間

　午
前
９
時
〜
午
後
６
時

★

京

王

閣

競

輪

開

催

日

☆
１
日
（
水
）
〜
３
日
（
金
）
…
Ｆ
Ⅱ
や
き

と
り
お
お
し
ば
杯
＆
夕
刊
フ
ジ
杯
（
ナ
イ

タ
ー
・
ガ
ー
ル
ズ
）

☆
13
日
（
月
）
〜
15
日
（
水
）
…
Ｆ
Ⅰ
サ
テ

ラ
イ
ト
市
原
＆
ス
ポ
ニ
チ
杯
（
ナ
イ
タ
ー
）

ハイ、　こちら総合病院です
　病院長が病院運営などについて、ご意見

やご要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　８月２７日 (月 )

　午前９時～正午

電 話番号　☎２２－３１９１

　内線５２４０

８月の献血
日 時・会場　４日（土）　午前１０時～午

後４時（昼中断時間あり）・多摩リハビ

リテーション学院（北館前）

詳 細　東京都赤十字血液センター☎０４２

－５２９－０４０５

日 

時

　８
月
21
日
（
火
）

　午

前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場

　健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対 

象

　４
〜
５
か
月
児
と
保
護

者
内 

容

　離
乳
食
の
始
め
方
・
作

り
方
の
説
明
、
試
食

定 

員

　先
着
20
組
（
予
約
制
）

費
用

　１
組
100
円

持 

ち
物

　バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
お
む

つ
等
外
出
時
に
必
要
な
も
の

申
し
込
み

　電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス（

離
乳
食
教
室
・

初
期
）



． ． 広報おうめ
携帯電話やパソコンの電子メールを利用して、市から防犯情報、行政情報、防災情報等を提供しています。
登録…右記アドレスを入力またはＱＲコードから空メールを送信後、登録サイトに接続

登録用メールアドレス　ome@mpx.wagmap.jp
ＱＲコード（ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です）

▲

青梅市メール配信サービス

（１１）

３０ ８ １

青 梅 市 役 所 で は、９月３０日 ま で ク ー ル ビ ズ 運 動 を 実 施 し て い ます。 ご 理 解 とご 協 力 を お 願 いします。

☆
催
し(

子
ど
も
向
け
）

●
水
遊
び
・
プ
ー
ル
体
験

　８

月
６
日
（
月
）
〜
21
日
（
火
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
※
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
▽
か
す

み
保
育
園
▽
１
〜
３
歳
児
の

親
子
▽
先
着
２
組
程
度
▽
費

用
無
料
▽
駐
車
場
利
用
希

望
者
は
事
前
に
申
し
込
み
▽

同
園

　岡
田
☎

22
・
２
２

３
５
へ
申
し
込
み

●
紙
芝
居

　８
月
19
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
▽
今
井
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
の
ば
ら
、
く
も
の

糸
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ

▽
青
梅
紙
芝
居
劇
団

　小
割
☎

31
・
５
５
１
６

●
楽
し
い
科
学
あ
そ
び
の
会

　

８
月
26
日
（
日
）

　午
後
２
時

〜
４
時
▽
東
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
小
学
生
と
保
護
者
▽

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
を
使
っ
た
科

学
遊
び
▽
ダ
ビ
ン
チ
サ
イ
エ
ン

ス
教
室
校
長

　雨
滝
洋
介
氏
▽

先
着
20
組
▽
１
組
300
円
（
材
料

代
）
▽
炭
酸
系
飲
料
の
空
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
２
本
、
は
さ
み

持
参
▽
８
月
５
日
か
ら
青
梅
子

ど
も
子
育
て
こ
ん
談
会

　杉
山

☎
76
・
１
３
３
１
へ
申
し
込
み

☆

　催

　し

●
健
康
麻
雀
大
会

　☆
男
女
…

８
月
２
日
〜
23
日
の
木
曜
日
※

８
月
16
日
を
除
く

　午
後
１
時

〜
４
時
、
30
日
（
木
）

　午
前

９
時
〜
正
午
☆
女
性
の
み
…

８
月
21
日
（
火
）
28
日
（
火
）

　

午
後
１
時
〜
４
時
☆
い
ず
れ
も

…
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
少
し

で
き
る
方
▽
各
日
先
着
32
人
▽

１
回
100
円
▽
時
間
厳
守
▽
直
接

会
場
へ
▽
ナ
チ
ュ
ラ
ル

　三
浦

☎
090
・
２
２
１
８
・
６
０
５
５

●
認
知
症
家
族
の
会

　８
月
10

日
、
９
月
14
日
、
10
月
12
日
の

金
曜
日

　正
午
〜
午
後
３
時
▽

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
認
知
症
の
人

を
介
護
す
る
家
族
▽
情
報
交
換

▽
１
回
400
円
▽
同
会
青
梅
ネ
ッ

ト

　長
谷
川
☎
22
・
０
７
３
７

へ
申
し
込
み

●
平
和
を
語
る
納
涼
の
夕
べ

　

８
月
11
日
（
祝
）

　午
後
６
時

30
分
〜
９
時
※
６
時
開
場
▽
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
原
水
爆
禁
止
世

界
大
会
参
加
の
お
話
し

　ほ
か

▽
300
円
（
資
料
代
）
▽
直
接
会

場
へ
▽
同
実
行
委
員
会

　本
間

☎
23
・
６
７
１
２

●
認
知
症
予
防
教
室
と
健
康
に

役
立
つ
話

　８
月
20
日
（
月
）、

29
日
（
水
）

　午
前
10
時
〜
正

午
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
楽
し
い

ゲ
ー
ム
や
簡
単
な
運
動
▽
先
着

15
人
▽
１
回
１
千
円
▽
直
接

会
場
へ
▽
い
き
い
き
ひ
だ
ま

り
サ
ロ
ン
の
会

　大
西
☎
090
・

８
５
１
９
・
４
３
７
０

☆

　会

　員

　募

　集

●
フ
ラ
ダ
ン
ス

　木
曜
日

　午

後
１
時
〜
２
時
30
分
※
８
月

16
日
を
除
く
▽
総
合
体
育
館

▽
１
回
１
千
円
▽
初
心
者
歓

迎
▽
初
回
無
料
体
験
あ
り
▽

モ
ア
ニ
フ
ラ

　佐
藤
☎
080
・

１
３
３
３
・
７
８
１
３

●
シ
ニ
ア
の
た
め
の
教
養
講
座

　

第
１
〜
３
木
曜
日

　午
後
１
時

30
分
〜
３
時
▽
河
辺
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
映
像
を
駆
使
し
郷
土
史

か
ら
美
術
ま
で
楽
し
く
学
ぶ
▽

野
村
慎
三
郎
氏

　ほ
か
▽
月
額

１
千
円
▽
見
学
可
▽
学
び
の
会

　

町
田
☎
080
・
６
７
７
０
・
４
６
４
３

●
水
墨
画
・
水
彩
画
・
書
道

　

第
１
・
３
金
曜
日

　午
後
１
時

30
分
〜
４
時
▽
河
辺
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
月
額
３
千
円
▽
初

心
者
歓
迎
▽
泉
心
墨
彩
画
会

　

小
宮
☎
070
・
６
９
９
５
・
５
１

９
８

☆

　そ

　の

　他

●
青
梅
市
保
育
園
事
務
協
会
職

員
募
集

　一
般
事
務
員
１
人
▽

受
験
資
格
…
昭
和
42
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
（
満
60

歳
で
の
定
年
規
定
あ
り
）
で
次

の
①
〜
④
す
べ
て
に
該
当
す
る

方
▽
①
高
等
学
校
以
上
を
卒
業

ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
方
②
日

商
簿
記
検
定
３
級
以
上
の
資
格

を
有
し
、
簿
記
の
実
務
経
験
が

あ
る
方
③
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で

き
る
方
④
普
通
自
動
車
運
転
免

許
証
を
有
す
る
方
▽
勤
務
時

間
・
給
与
…
同
協
会
管
理
規
程

に
よ
る
▽
第
１
次
試
験
（
９
月

１
日
）
…
作
文
・
面
接
試
験
、

第
２
次
試
験
（
９
月
８
日
）
…

面
接
試
験
▽
申
込
書
を
同
協
会

事
務
局
（
東
青
梅
セ
ン
タ
ー
ビ

ル
３
階
）
で
交
付
※
同
協
会

H P

http://w
w
w
.om

e-hk.jp

か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
▽
８
月
15

日
（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま
た

は
郵
送
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
２
―
５
東
青
梅

セ
ン
タ
ー
ビ
ル
３
階
青
梅
市
保

育
園
事
務
協
会
事
務
局
☎
24
・

６
０
０
０
へ
申
し
込
み
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

　－環境政策課－

●
第
13
回
ま
ち
ゼ
ミ

　８
月
31

日
（
金
）
ま
で
▽
青
梅
市
内
の

各
店
舗
▽
７
月
下
旬
か
ら
店
頭

配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧

の
う
え
、
各
店
舗
へ
直
接
申
し

込
み
▽
青
梅
商
工
会
議
所
中
小

企
業
相
談
所
☎
23
・
０
１
１
３

●
夏
の
創
作
体
験

　８
月
18
日

（
土
）

　午
後
１
時
〜
４
時
▽
友

愛
学
園
▽
小
学
生
以
上
▽
手
す

き
和
紙
の
う
ち
わ
と
藍
の
生
葉

染
め
ス
カ
ー
フ
作
り
▽
先
着
10

人
▽
費
用
無
料
▽
同
学
園
成
人

部

　大
矢
☎
74
・
４
１
９
２
へ

申
し
込
み

●
こ
ど
も
ふ
れ
あ
い
農
業
体
験

教
室
（
手
も
み
茶
作
り
）

　８

月
25
日
（
土
）

　午
前
９
時
〜

午
後
２
時
▽
青
梅
総
合
高
校
▽

小
学
生
〜
中
学
２
年
生
▽
10
人

（
抽
選
）
▽
58
円
（
保
険
代
）

▽
詳
細
は
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

参
照
▽
往
復
ハ
ガ
キ
で
同
校
へ

申
し
込
み
▽
同
校

　小
野
☎

22
・
７
６
０
４

●
（
一
財
）
関
東
電
気
保
安
協

会
か
ら

　８
月
は
電
気
使
用
安

全
月
間
で
す
。

●
草
木
染
め
体
験
講
座
〜
森
の

彩
り
を
身
に
ま
と
う
〜

　９
月

10
日
（
月
）

　午
前
10
時
〜
午

後
４
時
▽
二
俣
尾
・
武
蔵
野
市

民
の
森
自
然
体
験
館
▽
シ
ル
ク

ス
カ
ー
フ
の
草
木
染
め
▽
25

人
（
抽
選
）
▽
２
千
円
（
保
険

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う
め

　

８
月
４
日
、
18
日
、
25
日
の
土

曜
日
、
８
月
11
日
（
祝
）

　午

後
１
時
〜
４
時
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理

※
即
日
で
修
理
で
き
な
い
場
合
・

直
ら
な
い
場
合
あ
り
▽
費
用
無

料
（
部
品
代
等
実
費
）
▽
直
接

会
場
へ

●
パ
ソ
ボ
ラ
・
カ
フ
ェ

　８
月

11
日
（
祝
）

　午
後
１
時
〜
３

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

時
30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中

高
年
で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る

方
▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

何
で
も
相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
体
験
等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅
▽
費
用
無
料
▽
直

接
会
場
へ

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業

　☆
Ｃ
Ａ
Ｐ

Ｓ
手
作
り
サ
ロ
ン
…
８
月
17
日

（
金
）

　午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
生
き
が
い
支
援
（
木
で
作
る

ブ
ロ
ー
チ
や
壁
掛
け
・
折
り
紙

等
の
制
作
）
☆
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
サ
ロ

ン
…
８
月
18
日
（
土
）、
24
日

（
金
）

　午
後
１
時
〜
４
時
▽
就

労
・
生
き
が
い
支
援
（
パ
ソ
コ

ン
指
導
）、
農
業
サ
ロ
ン
の
日

程
を
発
表
☆
い
ず
れ
も
…
福
祉

セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る
方
、

FAX

高
齢
者
▽
初
参
加
者
無
料
、
２

回
目
以
降
会
員
制
（
年
度
会
費

１
千
円
、
家
族
会
員
制
あ
り
）

※
材
料
代
別
途
▽
直
接
会
場
へ

●
パ
ソ
コ
ン
と
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

体
験
教
室

　８
月
22
日
（
水
）、

25
日
（
土
）

　午
後
１
時
〜
３

時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高

年
、
障
害
の
あ
る
方
▽
文
字
入

力
、
電
子
メ
ー
ル
、
テ
レ
ビ
電

話
の
実
演
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

体
験
等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
５
人
▽
費

用
無
料
▽
タ
ブ
レ
ッ
ト
受
講
希

望
者
は
申
し
込
み
時
に
お
伝
え

く
だ
さ
い
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込

み

広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、９月１日号…８月３日（金）、９月１５日号…８月２０日（月）です。 －秘書広報課－

広　告

代
、
豚
汁
代
含
む
）、
※
別
途

材
料
代
（
２
千
500
円
〜
５
千
500

円
）
あ
り
▽
昼
食
持
参
▽
森
の

散
策
あ
り
▽
８
月
22
日（
必
着
）

ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
フ
ォ
レ
ス

ト
女
性
林
研
事
務
局
FAX
042
・

597
・
１
５
２
０
へ
申
し
込
み

▽
同
事
務
局
〈（
一
社
）
東
京

都
森
林
協
会
内
〉
☎
042
・
597
・

２
８
８
１

●
放
送
大
学
10
月
生
募
集

　放

送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行

う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き

な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し

た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
方

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
幅

広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま

す
▽
出
願
期
限
…
第
１
回
・
８

月
31
日
、
第
２
回
・
９
月
20
日

▽
資
料
請
求
（
無
料
）
等
は
、

同
大
学
H Phttp://w

w
w
.ouj.ac.j

p/

ま
た
は
同
大
学
東
京
多
摩
学

習
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
349
・
３
４

６
７
へ

●
健
康
づ
く
り
調
理
師
研
修
会

　

昨
今
イ
ス
ラ
ム
圏
か
ら
の
訪
日

旅
行
者
が
急
増
し
て
お
り
、「
ハ

ラ
ー
ル
」
対
応
の
ニ
ー
ズ
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
お
も
て
な
し

の
準
備
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？
①
９
月
６
日
（
木
）・
西

多
摩
保
健
所
、
11
日
（
火
）・

東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー
②
９
月

19
日
（
水
）、
28
日
（
金
）・
あ

き
る
野
市
中
央
公
民
館
▽
午
後

２
時
〜
４
時
▽
飲
食
店
等
で
調

理
の
業
務
に
携
わ
っ
て
い
る
方

▽
１
日
目
…
同
保
健
所
職
員
、

２
日
目
…
ハ
ラ
ー
ル
専
門
料

理
教
室
「HALAL JAPANESE 

CO
O
KING

」
主
宰

　清
成
弥

生
氏
▽
各
回
先
着
50
人
▽
500

円
▽
同
保
健
所
生
活
環
境
安

全
課
保
健
栄
養
担
当
☎
22
・

６
１
４
１
へ
申
し
込
み

●
中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　

10
月
25
日
（
木
）
▽
東
京
都
教

職
員
研
修
セ
ン
タ
ー
（
文
京
区

本
郷
１
―
３
―
３
）
▽
中
学
校

卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か
ど

う
か
を
認
定
す
る
た
め
に
国
が

行
う
試
験
▽
願
書
受
付
…
８
月

20
日
（
月
）
〜
９
月
7
日
（
金
）

▽
都
教
育
庁
地
域
教
育
支
援
部

義
務
教
育
課
小
中
学
校
担
当
☎

03
・
５
３
２
０
・
６
７
５
２

●
平
成
30
年
度
東
京
都
子
育
て

支
援
員
研
修
（
第
２
期
）
受

講
者
募
集

　保
育
や
子
育
て

支
援
分
野
の
事
業
に
従
事
す

る
う
え
で
、
必
要
な
知
識
や

技
能
等
を
有
す
る
子
育
て
支

援
員
を
養
成
す
る
研
修
を
行

い
ま
す
。
詳
細
は
都
福
祉
保

健

局

H Phttp://w
w
w
.fukush

ihoken.m
etro.tokyo.jp/k

o
d
o
m
o
/k

a
te

i/k
o
so

d
a
t

eshieninkensyuu01.htm
l

ま
た

は
、
地
域
保
育
コ
ー
ス
…
（
公

財
）
東
京
都
福
祉
保
健
財
団

☎
03
・
３
３
４
４
・
８
５
３
３
、

地
域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス
・
放

課
後
児
童
コ
ー
ス
…
㈱
東
京

リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
☎
03
・

５
９
１
３
・
６
２
２
５
、
社

会
的
養
護
コ
ー
ス
…
ヒ
ュ
ー

マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
㈱
☎
03
・

５
３
４
８
・
２
０
３
９
▽
同
局

少
子
社
会
対
策
部
計
画
課
☎

03
・
５
３
２
０
・
４
１
２
１

年
１
月
中
旬
に
実
施
を
予

定
し
て
い
る
事
業
お
よ
び

会
員
募
集
②
29
年
10
月
〜

30
年
８
月
に
終
了
し
た
事

業
の
報
告
等

※ 

紙
面
の
都
合
等
に
よ
り
掲

載
で
き
な
い
も
の
も
あ
り

ま
す
。

掲 

載
内
容

　①
催
し
物
の
タ

イ
ト
ル
、
内
容
、
開
催
日

時
、
会
場
、
対
象
者
、
問

　市
教
育
委
員
会
で
は
、「
生

涯
学
習
だ
よ
り
」
を
年
４
回

（
４
月･

７
月
・
10
月
・
１
月
）

発
行
し
て
い
ま
す
。

　10
月
発
行
の
「
生
涯
学
習

だ
よ
り
」
に
掲
載
を
希
望
す

る
方
は
、
情
報
を
お
よ
せ
く

だ
さ
い
。

掲 

載
条
件

　団
体
や
サ
ー
ク

ル
が
主
催
ま
た
は
共
催

し
、
市
民
が
参
加
で
き
る

教
室
、
講
演
会
、
イ
ベ
ン

ト
等
で
①
10
月
〜
平
成
31

「
生
涯
学
習
だ
よ
り
」
原
稿
募
集

〜
団
体
・
サ
ー
ク
ル
の
情
報
を
お
よ
せ
く
だ
さ
い
〜

生涯 学習だより

(公財)青梅佐藤財団共催事業 国際理解講座 公開講座

講師：ダニエル・カール氏
対象：市内在住・在勤・在学の小学生以上
の方
＊小学１～３年生は必ず保護者同伴

会場：霞共益会館（青梅市野上町2-21-5）
定員：４００名（抽選）
参加費：無料

※申込方法等詳細は広報おうめ９月１日号に
掲載予定です。

※駐車場が少なくなっております。なるべく
公共交通機関をご利用ください。

●講師プロフィール●
翻訳家、タレント、山形弁研究
家。米国カルフォルニア州出身。
高校・大学時代に留学生として
来日。勉学とともに京都二尊院
でのホームステイや、佐渡島で
文弥人形づかいの修業を行った。
大学卒業後、文部科学省英語指
導主事助手として山形県に赴任
し、３年間英語教育に従事。そ
の後、翻訳・通訳会社を設立。
山形弁を武器に、バイタリティ
あふれる行動力とユーモア豊か
なサービス精神で、ドラマ、司
会、コメンテーターなど、幅広
く活躍中。

「聞こえてますか？子どもの心の声」

日時：７月２２日（日）午後２時～４時
講師：須永 祐慈 氏
会場：市役所２階会議室

対象：小学校高学年～中高生の保護者、子どもに関わる方
定員：６０名（先着）
費用：無料

申込み：電話またはメール（div7050@city.ome.tokyo.jp）

で住所・氏名・連絡先を社会教育課生涯学習推進係へ。

共催：ＮＰＯ法人青梅こども未来

家庭教育講演会（第１回）

子どもを守るために親や地域の大人はどのように対応したらよ
いのでしょうか。夏休み前に知っておきたい子どもの心の変化や
サインについてお話を伺います。

１９７９年生まれ。ＮＰＯ法人
「ストップいじめ！ナビ」副代表
理事。全国各地でいじめや不登校
等の講演会を行うほか、チャイル
ドラインの子ども電話相談員の養
成講座講師や滋賀県大津市の「い
じめ防止に関する懇談会」の委員
も務めています。いじめや不登校
の経験者でもあります。

～講師紹介～

身近な話題から、日米文化の違いや、
外国人と出会ったとき、どうしたらス
ムーズにコミュニケーションが取れるか。
また、自分達は気づきにくい外国人から
みた日本の良さについてなど、アメリカ
出身のダニエル・カールさんから、国際
交流のヒントについて伺います。

問合せ：社会教育課生涯学習推進係

問合せ：社会教育課生涯学習推進係

編集・発行：青梅市教育委員会社会教育課

し
た
事
業
の
Ｐ
Ｒ
と
な

る
内
容

配 

布
場
所

　総
合
案
内
（
市

役
所
１
階
）、
社
会
教
育

課
（
市
役
所
３
階
）、
中

央
図
書
館
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
等

※ 

市
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

申 

し
込
み

　８
月
24
日
ま

で
に
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
22
・

９
８
３
５
ま
た
は
直
接
社

会
教
育
課
へ

い
合
わ
せ
先
（
氏
名
、

電
話
番
号
）
等
②
実
施

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

次号の発行は８月１５日です

（１２）３０ ８ １

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
ご
ろ
▽

対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
生
の

親
子
▽
内
容
＝
家
庭
で
で
き
る

本
格
的
な
う
ど
ん
の
打
ち
方
を

学
ぶ
▽
講
師
＝
橋
本

　章
氏
▽

定
員
＝
先
着
10
組
（
予
約
制
）

▽
費
用
＝
１
人
800
円（
材
料
代
）

▽
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
手
ぬ

ぐ
い
、
持
ち
帰
り
用
容
器
▽
申

し
込
み
＝
10
日
ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
沢
井
市
民
セ
ン
タ
ー

へ
※
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

青

梅

市

民

セ

ン

タ

ー

☎
20
・
７
１
５
０

青
梅
図
書
館
お
は
な
し
会

　日
時
＝
８
月
19
日
（
日
）
　午

前
11
時
〜
11
時
40
分
▽
対
象
＝

４
歳
以
上
▽
内
容
＝
昔
話
な
ど
お

話
の
語
り
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

▽
定
員
＝
先
着
30
人
▽
入
場
無

料
▽
協
力
＝
青
梅
お
は
な
し
の
会

▽
直
接
会
場
へ
▽
問
い
合
わ
せ
＝

中
央
図
書
館
☎
22
・
６
５
４
３

東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
24
・
８
１
１
０

夏
休
み
親
子
パ
ン
作
り
教
室

　日
時
＝
８
月
22
日
（
水
）
　午

前
10
時
〜
午
後
零
時
30
分
▽
対

象
＝
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

と
保
護
者
※
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
▽
講
師
＝
上
戸
嘉
津
子
氏

▽
定
員
＝
先
着
30
人
（
予
約
制
）

▽
費
用
＝
１
人
500
円
（
材
料
代
）

▽
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

布
巾
、
持
ち
帰
り
用
の
袋
▽
協

力
＝
パ
ン
作
り
サ
ー
ク
ル
「
お

み
な
え
し
」
▽
申
し
込
み
＝
電

話
で
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
お
は

な
し
の
会
こ
ろ
り
ん
」
▽
直
接

会
場
へ
▽
問
い
合
わ
せ
＝
中
央

図
書
館
☎
22
・
６
５
４
３

今

井

市

民

セ

ン

タ

ー

☎
31
・
８
６
０
０

今
井
図
書
館
お
は
な
し
会

　日
時
＝
８
月
11
日
（
祝
）

　

午
前
11
時
〜
11
時
40
分
▽
対
象

＝
幼
児
以
上
▽
内
容
＝
昔
話
な

ど
お
話
の
語
り
や
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
▽
定
員
＝
先
着
30
人
▽

入
場
無
料
▽
協
力
＝
図
書
館
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
▽
直
接
会
場
へ
▽

問
い
合
わ
せ
＝
中
央
図
書
館
☎

22
・
６
５
４
３

沢

井

市

民

セ
ン
タ

ー

☎
78
・
８
３
０
４

野

生

き

の

こ

観

察

会

　日
時
＝
８
月
19
日
（
日
）
　午

前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
▽
集

合
場
所
・
内
容
＝
御
岳
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
・
御
岳
山
大
塚
山
周

辺
な
ど
で
野
生
き
の
こ
を
観
察

し
、
自
然
界
に
お
け
る
役
割
を

学
ぶ
※
雨
天
時
は
沢
井
市
民
セ

ン
タ
ー
で
講
義
と
実
物
観
察
会

▽
対
象
＝
市
民
※
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
▽
講
師
＝
き
の

こ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　清
水
髙
志

氏

　ほ
か
▽
定
員
＝
先
着
20
人

（
予
約
制
）
▽
費
用
無
料
※
ケ
ー

ブ
ル
カ
ー
等
の
交
通
費
は
自
己

負
担
▽
持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、

カ
メ
ラ
、
携
帯
用
き
の
こ
図
鑑

（
お
持
ち
の
方
）、
弁
当
、
飲
み
物

▽
申
し
込
み
＝
10
日
ま
で
に
電

話
ま
た
は
直
接
沢
井
市
民
セ
ン

タ
ー
へ
※
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

親

子

で

チ

ャ

レ

ン

ジ
！

カ
レ
ー
う
ど
ん
作
り
教
室

　日
時
＝
８
月
26
日
（
日
）

　

　８
月
の
休
館
日
は
20
日（
月
）

で
す
。

長

淵

市

民

セ

ン

タ

ー

☎
22
・
３
２
４
９

み

ん

な

の

お

話

し

会

夏
休
み
特
別
企
画
「
ホ
ッ

ト
な
夏
！
ほ
っ
と
な
絵
本
」

　日
時
＝
８
月
４
日
（
土
）
　午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
▽
対

象
＝
幼
児
〜
小
学
生
※
親
子
で

の
参
加
歓
迎
▽
内
容
＝
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
、
ピ
ア
ノ
演
奏
に
の

せ
た
読
み
聞
か
せ
等
▽
講
師
＝

髙
野
悠
子
氏
、
浜
中
守
俊
氏
▽

入
場
無
料
▽
協
力
＝
「
ね
ぇ
、
本

よ
ん
で
!!
」
の
会
▽
直
接
会
場
へ

夏
休
み
親
子手
打
ち
う
ど
ん
教
室

　親
子
そ
ろ
っ
て
、
う
ど
ん
を

市

民

セ

ン

タ

ー

　中
央
図
書
館
に
は
、
公
共
交

通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

映
画
会
「
グ
ー
ニ
ー
ズ
」

　あ
る
日
発
見
し
た
古
地
図
は

な
ん
と
、
海
賊
が
隠
し
た
宝
の

地
図
だ
っ
た
。
落
ち
こ
ぼ
れ
少

年
団
「
グ
ー
ニ
ー
ズ
」
が
宝
探

し
の
大
冒
険
に
挑
む
、
ス
ピ

ル
バ
ー
グ
の
傑
作
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
。

　日
時
＝
８
月
26
日
（
日
）

　

午
後
２
時
〜
４
時
（
１
時
45
分

開
場
）
▽
会
場
＝
多
目
的
室
▽

上
映
予
定
作
品
＝
「
グ
ー
ニ
ー

ズ
」（
１
９
８
５
年
／
ア
メ
リ

カ
映
画
／
114
分
）
▽
定
員
＝
先

着
60
人
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会

場
へ８

月
の
木
曜
夜
間
窓
口

　毎
週
木
曜
日
は
、
午
後
８
時

ま
で
窓
口
業
務
の
一
部
を
延
長

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

開
設
日

　８
月
２
日
、
９
日
、

16
日
、
23
日
、
30
日
の
木
曜

日
対
象
課
・
問
い
合
わ
せ

　市
民

課
、
保
険
年
金
課
、
高
齢
介

護
課
、
障
が
い
者
福
祉
課
、

子
育
て
推
進
課
、
収
納
課
、

市
民
税
課
、
資
産
税
課

日

曜

納

付

窓

口

日 

時

　８
月
26
日
（
日
）

　午

前
９
時
〜
午
後
４
時

問
い
合
わ
せ

　収
納
課
収
納
管

理
係

８

月

の

納

期

市
民
税
・
都
民
税
…
２
期

国
民
健
康
保
険
税
…
２
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
２
期

介

護

保

険

料

…

２

期

▼ 安全確保を図るため、永山公園グラウンド内は全席・全区画が有

料です。前売り券をお持ちの方以外は入場できません。

▼一小校庭を午後１時から、青梅鉄道公園を６時３０分から、無料

で開場します。※入場制限あり

▼通行の妨げとなりますので、駅前ロータリー内および歩道での花

火見物はご遠慮ください。

▼会場周辺では午後５時～１０時に交通規制を実施します。

▼会場周辺の駐車場（右図・駐車料金は現地でご確認ください）は、

すぐに満車となります。電車・バスをご利用ください。会場までは、

ＪＲ青梅駅から徒歩約８分、ＪＲ東青梅駅から徒歩約２５分です。

また、今年度の四小駐車場の開場時間は、午後４時です。

▼自転車・バイクは、鉄道公園北側と永山体育館の臨時駐輪場をご利

用ください。午後５時以降は交通規制のため、押して歩いてください。

▼会場上空付近における小型無人機ドローン等の飛行は、運営に重大な

支障を及ぼすうえ、万が一落下した場合に大変危険なため、禁止します。

問 い合わせ　花火大会事務局☎２４－２４８１

第 ７ ０ 回 青 梅 市 納 涼 花 火 大 会

ゆめうめちゃんＬＩＮＥスタンプ総選挙！

　市では、公式キャラクターゆめうめちゃんのＬＩＮＥスタンプを作

成するにあたり、市民の皆さんのご意見をいただくため、ＬＩＮＥス

タンプのデザイン案の投票審査「ゆめうめちゃんＬＩＮＥスタンプ総

選挙！」を開催します。

期間　８月３１日（金）まで

投 票方法　８０個程度のスタンプ案を見て、あなた

の審査結果を投票してください。スタンプ案・投

票用紙・投票箱は市役所１階総合案内、中央図書

館、各市民センター、子育て支援センター「はぐ

はぐ」に設置してあります。

問い合わせ　秘書広報課交流担当
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花火大会会場周辺 有料駐車場案内図 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

会場や青梅駅に近い駐車場ほど、早く満車になります。  

駐車料金は現地で御確認ください。  

会場までは、東青梅駅から徒歩２５分程度、青梅駅から徒歩８分程度です。  

 

※本年度の第四小駐車場 開場時間は１６：００ となります。  

コイン駐車場 
２８台 

第四小学校校庭臨時駐車場 
約２００台 

※校庭保護のため、天候等に
より使用中止となります 

釜の淵公園駐車場 

８０台 

上町駐車場 
３９台 

仲町駐車場 
１５台 

本町駐車場 
２５台 

住江町駐車場 
２９台 

駅前駐車場 
２７台 

青梅市役所 仮設駐車場 
約２５０台 

織物組合駐車場 

７０台 

コイン駐車場 
８台 

コイン駐車場 
２１台 

コイン駐車場 
７台 

コイン駐車場 
１５台 

コイン駐車場 

１０台 

コイン駐車場 

４台 

コイン駐車場 
５台 

コイン駐車場 
９台 

コイン駐車場 

１０台 
コイン駐車場 

８台 

コイン駐車場 
８台 

打
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
冷
た
い

イ
タ
リ
ア
ン
風
の
お
し
ゃ
れ
で

お
い
し
い
う
ど
ん
を
作
り
ま
す
。

　日
時
＝
８
月
19
日
（
日
）

　

午
前
10
時
か
ら
▽
対
象
＝
市
内

在
住
の
小
学
生
の
親
子
▽
講
師

＝
橋
本

　章
氏
▽
定
員
＝
先
着

10
組
（
予
約
制
）
▽
費
用
＝
１

人
800
円
（
材
料
代
）
▽
持
ち
物

＝
エ
プ
ロ
ン
、
布
巾
、
持
ち
帰

り
用
容
器
▽
申
し
込
み
＝
８
月

２
日
の
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

梅

郷

市

民

セ
ン
タ

ー

☎
76
・
０
４
０
４

梅
郷
図
書
館
夏
の
お
は
な
し
会

　日
時
＝
８
月
４
日
（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
10
分
▽

対
象
＝
幼
児
〜
小
学
生
※
幼
児

は
保
護
者
同
伴
▽
内
容
＝
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
等
▽
入
場
無
料
▽
協
力
＝

中

央

図

書

館

☎
22
・
６
５
４
３

開催日　８月４日 （土） ※荒天時５日 （日）
時間　午後７時１５分～８時５０分 （５時開場）
会場　永山公園グラウンド
打ち上げ発数　約４, ０００発　

荒天時の開催の可否について

▼ 青梅観光案内所☎２０－００１１（月曜日を除く午前９時

３０分～午後５時）

▼青梅市観光協会ホームページ（順延・中止の場合のみ掲載）

※順延・中止の場合は、防災行政無線でもお知らせします。


