
令 和 ７ 年 度 第 １ 回 青 梅 市 健 康 づ く り 推 進 会 議 （ 要 旨 ）

令 和 ７ 年 ８ 月 １ ８ 日 （ 月 ）

1 3 時 3 0 分 ～ 1 5 時 3 0 分

青梅市健康センター３階機能訓練室

１ 開 会 （ 司 会 健 康 推 進 係 長 陶 山 ）

・ 配 布 資 料 確 認

・ 神 應 副 会 長 、 川 口 委 員 、 下 野 委 員 欠 席

・ 挨 拶 （ 健 康 課 長 小 林 ）

・ 傍 聴 者 な し

・ 委 嘱 状 の 交 付 （ 関 根 委 員 ）

２ 意 見 交 換 事 項 （ 司 会 大 木 会 長 ）

(1) 健 康 づ く り の 推 進 施 策 に つ い て

【 事 務 局 説 明 】

・ 健 康 寿 命 日 本 一 を 掲 げ た 計 画 書 が 完 成 し た が 今 後 実 効 性 を ど

う 確 保 し て い く か が 課 題 。

・ 昨 年 度 の 庁 内 プ ロ ジ ェ ク ト チ ー ム の 成 果 の 説 明

健 康 寿 命 を 延 伸 す る た め 次 の ２ つ を 進 め て い き た い 。

「 健 康 ポ イ ン ト ア プ リ う め Ｐ Ｏ Ｎ の 会 員 を 増 や す 」

「 市 の 既 存 の 事 業 を も っ と 使 っ て も ら う 」

・ う め Ｐ Ｏ Ｎ の 会 員 を １ 万 人 に

健 康 寿 命 の 延 伸 に 比 較 的 有 効 度 が 高 い と 考 え て お り 、 ９ 年 度

末 ま で に と に か く ア イ デ ィ ア を 出 し 続 け て 、 健 康 無 関 心 層 や

デ ジ タ ル に 強 く な い 方 も 、ス マ ー ト フ ォ ン を 使 っ て い た だ き 、

ア プ リ を 使 う こ と が 当 然 に な る 雰 囲 気 を 作 っ て 達 成 し た い 。

・ 市 の 健 康 に 関 わ る 事 業 を も っ と 使 っ て も ら い た い

特 集 ペ ー ジ を 作 り 、 健 康 寿 命 日 本 一 の た め の 事 業 を 体 系 的 に

見 せ て い る 。今 後 登 録 者 の 多 い Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ で も 見 せ て い き た い 。

う め Ｐ Ｏ Ｎ の ポ イ ン ト を 付 け る 等 の 工 夫 と と も に 多 様 な 人 に

参 加 を 促 し た い 。



【 委 員 意 見 】

・（う め Ｐ Ｏ Ｎ に か か る 質 問 多 数 ）

・ 若 い 世 代 が や り や す い よ う な 工 夫 を も っ と 入 れ て も ら う と 良

い の で は な い か 。

・ １ １ 月 の ウ ォ ー キ ン グ フ ェ ス タ で う め Ｐ Ｏ Ｎ の 紹 介 を し て 入

っ て い た だ く よ う な こ と が 可 能 。 ス ポ ー ツ の 日 も チ ャ ン ス だ

と 思 う 。 ま た 、 チ ラ シ を 市 民 セ ン タ ー に 置 い た り 、 各 支 会 の

運 動 行 事 で 配 る っ て い う の も よ い の で は な い か 。

・ ラ ン ニ ン グ も （ ポ イ ン ト が 貯 ま る 行 動 に ） 入 れ て は ど う か 。

青 梅 マ ラ ソ ン の と き に も っ と 宣 伝 す る と か 。 普 段 か ら ラ ン ニ

ン グ し て る 人 は 走 っ て ポ イ ン ト が 増 え る な ら や る 人 も い る の

で は な い か 。

・ チ ラ シ も 貼 っ て い る だ け じ ゃ な く て ど ん ど ん 勧 誘 し て い く よ

う に す べ き 。

・ 歩 い て ポ イ ン ト が 貰 え る ア プ リ は 他 に も あ る の で 、 使 い や す

く な け れ ば ア ン イ ン ス ト ー ル さ れ る か も し れ な い 。 市 で や る

な ら ワ ク チ ン 接 種 の ス ケ ジ ュ ー ル 管 理 が で き た り 、 食 べ た も

の の デ ー タ を 入 れ ら れ る よ う に す る と か が あ る と よ い 。

・ １ ８ 歳 以 上 の 人 の み と い う こ と だ が 、 フ ァ ミ リ ー で チ ャ レ ン

ジ で き る よ う な も の も あ る と 良 い 。 シ ス テ ム 変 更 で き る か 課

題 か と は 思 う が 、 検 討 の 余 地 が あ る 。

・ い ろ い ろ 出 来 る こ と が も う 少 し 伝 わ る よ う な 啓 発 を し て い た

だ く と よ い 。

【 事 務 局 回 答 】

・ ひ と ま ず は 歩 く こ と を 中 心 に 、 健 康 に 関 わ る 行 動 が ポ イ ン ト

に な る よ う に 運 用 し て い る 。 食 事 記 録 を ア ッ プ ロ ー ド す れ ば

ポ イ ン ト が 貯 ま る 等 、 実 は 色 々 な 機 能 が あ る の で 、 引 き 続 き

啓 発 に 努 め た い 。

【 委 員 意 見 】

・ 血 圧 測 定 と か の イ ベ ン ト を や っ て い る 薬 局 が あ る の で 、 コ ラ

ボ し て ポ イ ン ト が 出 し た り で き る か 。 あ る い は 体 育 館 の ジ ム

利 用 や チ ョ コ ザ ッ プ 利 用 で ポ イ ン ト と か も 考 え ら れ る か 。



・ い ろ ん な 地 域 で や っ て る 事 業 と 連 携 で き れ ば 良 い の で は 。

【 事 務 局 回 答 】

・ Ｑ Ｒ コ ー ド を 読 み 込 ん で ポ イ ン ト が 貯 ま る よ う に で き る の で 、

い ず れ も 連 携 が 可 能 。 庁 内 の 他 課 の 事 業 等 と の 連 携 は 始 め て

い る が 、 御 紹 介 い た だ け れ ば 新 た な 連 携 も 検 討 し て い き 、 特

集 サ イ ト の な か で 紹 介 す る な ど も 考 え て い き た い 。

【 委 員 意 見 】

・ 市 民 農 園 を や ら れ て い る 方 が 毎 日 の よ う に 畑 に 来 る 。 周 り の

人 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 取 っ て 、 自 転 車 や 歩 き で 来 る 人 も い

る 。 そ う い う 人 達 は 基 本 的 に 健 康 意 識 が 高 く て ８ ０ 歳 、 ９ ０

歳 ぐ ら い で も 畑 仕 事 を し て い る 。

逆 に そ う い っ た 意 識 の な い 人 を ど う や っ て 歩 か せ る か 。 そ の

第 一 歩 が 一 番 難 し い 。 や っ ぱ り 小 さ い 時 の 教 育 っ て の は 一 番

大 事 だ と 思 う 。

・ 無 意 識 に 生 活 の な か で 取 り 組 ん で い る こ と が 可 視 化 さ れ る っ

て い う の は 大 事 。 そ う い う 年 齢 も 高 い 人 た ち が ラ ン キ ン グ ト

ッ プ に 出 た り す れ ば 刺 激 に な る 。 ま た 、 各 年 代 で ラ ン キ ン グ

の 高 い 人 た ち に イ ン タ ビ ュ ー を と っ て 、 ネ ッ ト で 出 す と か 。

自 分 の 知 り 合 い が マ ス コ ミ に 出 る と み ん な 見 る の で 、 連 動 し

て い く 仕 掛 け に な る 。 そ う い う 連 携 で き る か 。

・ い ろ ん な 団 体 に 対 し て ポ イ ン ト イ ベ ン ト に な る 企 画 を 募 集 し

て 、 市 が 認 定 し て い く よ う な 仕 組 が あ る と よ い 。

・ コ ー プ の お 店 で 地 域 の 人 を 集 め て 情 報 共 有 す る こ と を や っ て

い る の で 、 う め Ｐ Ｏ Ｎ を 広 め る こ と も で き る 。 端 的 に ど の ぐ

ら い 頑 張 れ ば Ａ ｍ ａ ｚ ｏ ｎ ギ フ ト 券 が 貰 え る の か っ て い う の

を 、 短 い 言 葉 で 説 明 で き れ ば お 客 さ ん に も 利 用 し て も ら え る

可 能 性 が あ る 。 コ ー プ 未 来 で も い ろ い ろ 企 画 が あ る の で 、 う

め Ｐ Ｏ Ｎ で の 健 康 づ く り と 結 び 付 け ら れ た ら よ い 。

・ 牛 乳 を 飲 も う と か 地 産 地 消 と か の 、 夏 休 み の 親 子 企 画 は 、 あ

っ と い う 間 に 募 集 が 埋 ま る な ど 、 興 味 関 心 が あ る 人 が 多 い 。

子 供 の た め に 一 緒 に 学 ん で み よ う と 親 が つ い て き た り 、 お じ

い ち ゃ ん お ば あ ち ゃ ん が つ い て き た り す る の で 、 そ う い う 企



画 で 共 に で き た ら 良 い 。

・ 実 際 も う 歩 け な い 高 齢 者 で も 毎 日 ス マ ホ を 使 う 、 見 る っ て い

う の に 慣 れ る こ と が 、 う め Ｐ Ｏ Ｎ と か で で き る な ら 、 健 康 寿

命 の 延 伸 に つ な が っ て い く の で は な い か 。

・ 毎 日 出 題 さ れ る ク イ ズ な ど 、 お 子 さ ん と 一 緒 に 参 加 に で き る

よ う な も の が あ っ て も よ い の で は 。

・ 保 育 園 に 送 迎 で 来 ら れ る お 母 さ ん た ち は 忙 し そ う な の で 、 内

容 の わ か る チ ラ シ な ど あ れ ば 周 知 は 可 能 。

・ 保 育 園 の お 母 さ ん た ち は 、 子 宮 が ん や 乳 が ん 検 診 の タ ー ゲ ッ

ト 層 で も あ る の で 、 検 診 の 方 法 等 の ポ ス タ ー や チ ラ シ と と も

に う め Ｐ Ｏ Ｎ も 案 内 で き る と よ い 。 そ れ で 、 う め Ｐ Ｏ Ｎ に 登

録 し て か ら 検 診 受 け る と ポ イ ン ト が 付 く と か 。

【 事 務 局 回 答 】

・（い ず れ も 検 討 し て ま い り た い ）

(2) 自 殺 対 策 の 推 進 施 策 に つ い て

【 事 務 局 説 明 】

・ 自 殺 の 計 画 は 型 に 沿 っ て 作 っ た が 、 実 際 何 を や っ て い く か 、

目 新 し い も の が 打 ち 出 せ て な い 現 状 が あ る 。 長 く 続 け て い る

ゲ ー ト キ ー パ ー 養 成 講 座 を 市 の 職 員 向 け に や る よ う な こ と

を 新 た に 考 え て い る ほ か 、 保 健 所 を 中 心 に 、 病 院 が 患 者 の 自

殺 企 図 者 等 を 発 見 し た 時 に 、 そ れ を 行 政 に 繋 げ る 方 法 を 検 討

す る 動 き が あ る が 、 そ の 程 度 で あ る 。

・ 委 員 の 皆 様 の ア イ デ ィ ア を 伺 い た い 。

【 委 員 意 見 】

・ ネ ッ ト で 検 索 す る と 「 自 殺 で き る 場 所 」 で 出 て く る 橋 が 学 校

の 目 の 前 に あ っ た り す る 。 物 理 的 に 自 殺 で き る 場 所 を 減 ら し

て ほ し い 。

・ そ れ ほ ど の 悩 み が な く て も 自 殺 で き る 場 所 が あ る っ て い う だ

け で 考 え て し ま う こ と が あ る 。 物 理 的 に 自 殺 で き る 場 所 を 減

ら す こ と で 何 人 も 保 護 さ れ る 可 能 性 が あ る 。

・ 若 い 人 の 自 殺 は そ れ 専 用 の 対 策 を 立 て な い と 、 全 国 的 に も 増

え て き て し ま っ て い る 。 学 校 の 前 に そ う い う 場 所 が あ る っ て



い う の は 、 ヘ ル ス プ ロ モ ー シ ョ ン の 観 点 か ら 問 題 が あ る 。

【 事 務 局 回 答 】

・ 橋 梁 自 殺 対 策 に つ い て は 、 警 察 と 東 京 都 西 多 摩 建 設 事 務 所 な

ど と 話 を 進 め て お り 、実 際 に 橋 梁 の か さ 上 げ も 実 施 し て い る 。

今 は 神 代 橋 と 奥 多 摩 橋 の ２ 橋 に つ い て は 、か さ 上 げ が 完 了 し 、

そ の 他 に つ い て は 、 歩 道 が 狭 か っ た り と か で 止 ま っ て い る 。

【 委 員 意 見 】

・ 観 光 の 面 で は 橋 か ら 見 え る 景 色 が あ る の で 、 か さ 上 げ す る こ

と と の 折 り 合 い が 必 要 な の で は な い か 。

・ 計 画 書 を 見 る と 、 青 梅 市 は 全 国 平 均 と 比 較 し て 、 ど の 年 代 も

割 と 高 い 。 特 に 、 女 性 の ２ ０ 代 、 ３ ０ 代 が 結 構 高 い 、 男 性 も

２ ０ 代 の 若 い 世 代 は 高 い 。 世 代 や 性 別 に よ っ て も 対 策 は 変 わ

っ て く る の で 、 今 年 度 ど こ を 重 点 に す る み た い な こ と を 区 切

っ て 対 策 を 講 じ て い た だ く と い う の が 大 事 で は な い か 。

・（ゲ ー ト キ ー パ ー の 趣 旨 に つ い て の 質 問 ）

【 事 務 局 回 答 】

・ 専 門 の 資 格 で は な い が 、自 殺 の 気 配 に 気 づ く マ イ ン ド を な る

べ く 多 く の 人 に 知 っ て も ら う も の 。市 で 職 員 に 講 座 を や ろ う

と す る の は 、い ろ い ろ な 悩 み 持 つ 方 と 接 触 す る 機 会 が 多 い か

ら で あ る 。

【 委 員 意 見 】

・ 地 域 に ア ン テ ナ を 張 っ て く れ る 人 を ど れ だ け 作 れ る か っ て い

う の が カ ギ で は な い か 。 今 回 は 市 役 所 の 職 員 だ と し て も 、 地

域 に ど れ だ け 広 げ て い け る か が 大 事 。

・ 自 殺 し そ う な 子 ど も は ど う 保 護 し た ら い い か 、 ど こ へ 相 談 し

て い い か 分 か ら な い 。 警 察 も 中 学 生 は し て く れ な い 。 家 庭 に

問 題 が あ る 場 合 が 多 い の で 家 庭 も あ て に な ら な い 。 そ れ で 警

察 も 無 理 だ と 、 ど う し た ら い い か 分 か ら な い 、 と い う の が 学

校 の ゲ ー ト キ ー パ ー が 困 る こ と 。

・ と り あ え ず は こ ど も 家 庭 セ ン タ ー や 児 童 相 談 所 に 連 絡 を し て

状 況 を 伝 え た り 、 い よ い よ 駄 目 な ら 警 察 に も 連 絡 す る が 、 結

局 ど こ も 受 け て く れ な い 。 だ か ら と 言 っ て 学 校 に 教 員 が 張 り



付 い て る わ け に も い か な い 。祈 り な が ら 家 に 帰 す 状 況 が あ る 。

学 校 の ゲ ー ト キ ー パ ー か ら す る と ど こ へ 投 げ れ ば い い の か 明

確 に 教 え て ほ し い 。

・（悩 み の 背 景 は ）い ろ い ろ 聞 け ば 分 か る が 、帰 し た ら 明 日 来 な

い か も し れ な い っ て い う 状 況 が 最 悪 想 像 で き る の に ど う し よ

う も で き な い 。 学 校 で 飛 び 降 り て も 問 題 に な る が 、 帰 す の も

ま ず い ん じ ゃ な い か と い う 状 況 も あ る 。

・ 制 度 と し て そ の よ う な 緊 急 保 護 で は 、 児 相 が 動 く 要 件 に は な

っ て な い 。（ そ の よ う な 案 件 に つ い て ）要 保 護 児 童 対 策 地 域 協

議 会 の メ ン バ ー に 教 育 機 関 が 入 っ て い る と 思 う の で 、 勉 強 し

て も ら う の が 大 事 で は な い か 。

・ ゲ ー ト キ ー パ ー の 養 成 は よ い が 、 ゲ ー ト キ ー パ ー が 本 当 に 困

っ た と き に ど こ へ 助 け を 求 め れ ば よ い か が 大 き な 課 題 。

・ 学 校 の 生 徒 だ と こ ど も 家 庭 セ ン タ ー 、 大 人 だ と 健 康 課 が 相 談

窓 口 な の で は な い か 。 最 初 の 窓 口 と し て 、 市 役 所 が ゲ ー ト キ

ー パ ー と し て の バ ッ ク ア ッ プ が で き る よ う で な い と 活 動 で き

な い か と 思 う 。

・保 健 所 で は 相 談 が 入 れ ば 訪 問 す る こ と も あ る 。状 況 確 認 し て 、

必 要 だ っ た ら 警 察 に 入 っ て も ら う な ど す る 。 ま た 、 病 気 が 背

景 に あ る 方 な ら 治 療 に 繋 げ て い く 、 人 間 関 係 の ト ラ ブ ル や 経

済 的 に 問 題 が あ る 場 合 は 、 対 応 可 能 な 市 役 所 の 窓 口 に 繋 い で

い く 、 と い っ た 初 動 を 行 う 。

・ 市 役 所 が 一 旦 引 き 受 け て 、 背 景 を 確 認 す る な か で 、 適 切 な 所

に 繋 げ て い く も の で な け れ ば ゲ ー ト キ ー パ ー の 活 動 は 機 能

し な い と 思 う 。そ の あ た り は も う 一 度 、庁 内 で 確 認 し て い た

だ く べ き 。

【 事 務 局 回 答 】

・ 重 層 的 支 援 と し て 、 事 案 に 応 じ て 課 題 を 確 認 し な が ら 、 全 庁

的 に 集 ま っ て 整 理 す る こ と が あ る 。

・ 健 康 課 に 入 っ て き た 相 談 を 、 一 次 的 に は 保 健 師 が 対 応 し て 何

か し ら の 回 答 を 出 す が 、 そ れ を 二 次 的 に ど こ か に 繋 げ て 守 っ

て い く 仕 組 み に な っ て い る か 微 妙 で あ る 。



【 委 員 意 見 】

・ 生 徒 を 一 時 保 護 が で き る 場 所 が な い も の か 。

・ 親 御 さ ん が 家 で 対 応 で き な い と い う こ と で あ れ ば 、 一 時 保 護

だ と か シ ョ ー ト ス テ イ だ と か の 制 度 が あ る が 、 御 家 庭 と 話 す

の が 困 難 な 状 況 の お 子 さ ん が 取 り 残 さ れ て い る と 思 う 。

・ ゲ ー ト キ ー パ ー を 養 成 す る 講 座 の な か で 、 引 き 継 ぐ 先 が ど こ

か 教 え ら れ な い の か 。 た だ 気 づ い て く だ さ い 、 と い う だ け の

講 座 か 。

【 事 務 局 回 答 】

・ 相 談 先 の 説 明 の と こ ろ は ふ わ っ と し た 感 じ に な っ て い る 可 能

性 が あ る 。

【 委 員 意 見 】

・ そ こ を 今 年 度 は 詰 め て い た だ く の が 大 事 な と こ ろ か と 思 う 。

・ 最 近 オ ー バ ー ド ー ズ の 記 事 を 目 に す る こ と が あ る が 、 学 校 等

で 対 応 あ る か 。

・ 中 学 校 の 毎 年 薬 物 乱 用 防 止 教 室 で は 麻 薬 と か オ ー バ ー ド ー ズ

の 学 習 機 会 が あ る 。

・ 市 に カ ウ ン セ ラ ー と か 専 門 家 と か い な い も の か 。

【 事 務 局 回 答 】

・ 保 健 師 が そ の 役 割 を 果 た し て い る の み で あ る が 、 医 療 機 関 か

ら 行 政 へ の 引 継 ぎ 等 、 保 健 所 を 中 心 に 検 討 さ れ て い る 。 今 後

も い か に 連 携 し て い く べ き か 考 え て い き た い 。

４ 報 告 事 項

(1) 統 合 前 計 画 の 実 績 評 価 に つ い て （ 報 告 ）

【 事 務 局 説 明 】

・ 統 合 前 の 計 画 の 最 終 年 度 の 評 価 を し た が 、 相 変 わ ら ず 「 ３ 」

の 評 価 が 多 い 。 新 計 画 で は 数 値 目 標 を 立 て た の で 、 来 年 度 以

降 、 よ り 意 味 の あ る 調 査 に し て い き た い 。

【 委 員 意 見 】

・ 事 業 の 実 施 状 況 の 評 価 で あ っ て 市 民 の 健 康 の 成 果 の 評 価 で は

な い 。 健 康 寿 命 日 本 一 に な る と い う こ と が 今 後 評 価 さ れ 得 る

か 。



・ 保 健 所 長 方 式 で 少 し ず つ 伸 び て い く の を 見 て い く の か な ど 、

こ の 会 議 で も お は か り し て 知 見 を 集 め ら れ れ ば と 思 っ て い る 。

５ そ の 他

次 回 は 令 和 ８ 年 ２ 月 ３ 日 予 定

（ ⇒ 後 日 令 和 ８ 年 ２ 月 １ ０ 日 に 変 更 ）


