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青梅市立学校給食センタ ー

うめミルちゃん ウメモー

こめ つ く だ ん ご

米から作る団子。
まんげつ み た

満月に見立てた
まる かたち

丸い形のほか、
さと かたち

里いもの形なども
ち い き

あり、地域によって
ちが

違いがあります。

さと か わ つ

里いもを皮付きでゆでたり
む へ い あ んじ だ い

蒸したりしたもの。平安時代
じょ せ い ふ く そ う

の女性の服装に

ちなんで、こう
よ

呼ばれます。

イラストレーター

絵本作家

青梅市生まれ・在

住。出版・広告・

放送などの絵を描

いてご活躍中です。

絵本「まっくら

森」(サンマーク出

版)は、NHK「み

んなのうた」で大

人気の「まっくら

森の歌」の原型に

なりました。

青梅市の図書館の

キャラクター「ち

～のん」は本橋先

生の作品です。

市内在住のイラス

トレーター本橋先

生とコラボした

コーナー。

お家で楽しめるレ

シピや里山通信な

どを発信します。

 靖昭先生

シリーズ

むかし あき ねん もっと つき み き せ つ むかし

　昔から、秋は１年のうちで最も月がきれいに見える季節とされています。昔の
こよみ きゅうれき あき ま なか じ ゅ う ご や

暦（旧暦）では、7月、８月、9月が秋であり、その真ん中にあたる８月の十五夜
よる つき ちゅうしゅう めいげつ よ つき かんしょう つ き み おこな

（15日の夜）の月を「中秋の名月」と呼んで、月を観賞するお月見が行われて
じ き さ と しゅうかく べつめい いもめいげつ

きました。ちょうどこの時期に里いもが収穫されることから、別名で「芋名月」と
さと そな さ と り ょ う り た

もいい、里いもをお供えしたり、「きぬかつぎ」などの里いも料理を食べたりす
ふうしゅう じ ゅ う ご や つき あと じ ゅ う さん や つ き み

る風習があります。また、十五夜からひと月ほど後の十三夜にもお月見をする
ふうしゅう りょうほう あ つ き み え ん ぎ よ

風習があり、両方合わせてお月見をすると縁起が良いとされています。

こ と し じ ゅ う ご や

今年の十五夜は、９月２５日です。
じ ゅ う ご や ひ げんざい こよみ しんれ き

十五夜の日は、現在の暦（新暦）
と し ひ づ け か

では年によって日付が変わります。


