
日付 曜日 場所等 時間 日付 曜日 場所等 時間

1 火 始業式 17 木 二中 16:00～

2 水 18 金 二中 16:00～

3 木 二中 16:00～ 19 土 土曜授業

4 金 二中 16:00～ 20 日

5 土
はちおうじT＆F
＠上柚木G

別紙 21 月 考査１週間前

6 日
はちおうじT＆F
＠上柚木G

別紙 22 火

7 月 自主練可 16:00～ 23 水

8 火 二中 16:00～ 24 木

9 水 25 金

10 木
二中

（２年生自由参加） 16:00～ 26 土

11 金 二中 16:00～ 27 日

12 土
秋留台G開放
（自主練可）

15:00～17:00 28 月 中間考査（１日目）

13 日
学校対抗
＠秋留台G

別紙 29 火
中間考査（２日目）

二中 15:00～

14 月 30 水 二中 16:00～

15 火 二中 16:00～

16 水

　令和８年　９月　青梅市立第二中学校陸上競技部　練習予定表
学校対抗！入賞目指して頑張ろう！

［大会等］
9/5（土）、6（日）はちおうじT＆F＠上柚木G　→１、２年生は原則全員参加、３年生は希望者
9/13（日）第８ブロック学校対抗→全員参加、３年生の引退試合　昨年度男子３位、男女総合７位
10/3（土）、4（日）支部対抗＠駒沢G　→青梅選抜選手が参加！
活動場所の変更や練習の中止等がある場合は、生徒へ口頭で伝えるとともにクラスルームにも投稿
します。


