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令 和 ７ 年 度 第 ２ 回 青 梅 市 健 康 づ く り 推 進 会 議 （ 要 旨 ）  

 

令 和 ８ 年 ２ 月 １ ０ 日 （ 火 ） 

1 3 時 3 0 分 ～ 1 5 時 3 0 分 

青 梅 市 議 会 棟 大 会 議 室 

 

１  開 会 （ 司 会  健 康 課 長 小 林 ）  

・ 配 布 資 料 確 認   

・ 神 應 副 会 長 、 森 田 委 員 、 小 花 委 員 欠 席  

・ 挨 拶 （ 大 木 会 長 ）  

・ 傍 聴 者 な し  

・ 新 任 の 御 挨 拶 （ 川 口 委 員 ）  

２  意 見 交 換 事 項 （ 司 会  大 木 会 長 ）  

(1)  健 康 づ く り の 推 進 施 策 に つ い て  

 【 事 務 局 説 明 】  

・ 前 回 会 議 の 発 言 に か か る 対 応 の 説 明  

・（ 健 康 ポ イ ン ト ア プ リ 「 う め PON」 に つ い て ）  

50 歳 未 満 の 利 用 促 進 に 注 力 し て い き た い 。  

・ 人 数 に こ だ わ っ て い る 。 単 に チ ラ シ を 配 布 す る の で な く 入 会

ブ ー ス を 出 す な ど 、 入 会 に 繋 ぐ こ と を 意 識 し て い き た い 。  

・ 色 々 な こ と が で き る ア プ リ で あ る こ と の 周 知 を し て い き た い 。 

・ 地 域 対 抗 や 年 代 対 抗 な ど 、 ウ ォ ー ク ラ リ ー 企 画 は 様 々 に 考 え

ら れ る 。 活 躍 す る 高 齢 者 が い る こ と な ど を 見 せ て い く こ と も

検 討 の 余 地 が あ る 。  

・ 一 般 利 用 者 の 声 は あ ま り 拾 っ て 見 せ た こ と が な い の で 工 夫 し

た い 。  

・ 入 会 ま で の ハ ー ド ル が 結 構 あ る の で 、 短 い 言 葉 や 視 覚 的 に 興

味 を 持 っ て も ら え る よ う な チ ラ シ に 改 定 す る 。  

・ フ ァ ミ リ ー に ア プ ロ ー チ す る よ う な の が 今 の ア プ リ で は 少 し

難 し い 現 状 が あ る 。  

・ う め PON の 中 で 検 診 の 案 内 を す る な ど 、 若 い 世 代 、 子 育 て 世

代 へ の 効 果 的 な 方 法 等 に つ い て 検 討 し た い 。  
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・（ ス ラ イ ド を 使 っ て ア プ リ 入 会 者 の 状 況 、ど う い う 感 じ で 運 用

し て い る か に つ い て 説 明 ）  

【 委 員 意 見 】  

・ ア プ リ の 名 前 は 「 う め PON う め PO N」 じ ゃ な く 「 グ ッ ピ ー 」 な

の で 周 知 に 工 夫 が 要 る の で は な い か 。  

・ 市 役 所 の 職 員 の 健 康 管 理 の 部 署 と 連 携 し て 、 職 員 の 健 康 づ く

り に う め PON が 使 え る の で は な い か 。  

・ LINE の 周 知 は LINE で 友 達 登 録 し て る 人 し か 見 な い と す れ ば

そ う で な い 層 を 開 拓 す る 方 法 を 検 討 す べ き で は 。  

・ 妊 娠 届 を 受 け る 時 に 、 案 内 し て み て は ど う か 。  

・ 入 会 者 の 行 動 変 容 が 拾 え る か 。 そ の 結 果 を こ の ア プ リ を 使 っ

て る 人 た ち が ア プ リ 上 で 見 れ る と よ い 。  

・ 自 治 体 順 位 と か も 公 表 で き れ ば 頑 張 る 動 機 に な る の で は な い

か 。  

・ イ ベ ン ト な ど 、 シ ン プ ル で 簡 単 に 説 明 で き る 内 容 に な っ て い

れ ば 、 友 達 な ど に も 紹 介 し や す い 。  

・ 個 人 の ヘ ル ス デ ー タ を 加 工 で き る 仕 組 み は 他 の 自 治 体 で も ニ

ー ズ が あ る の で は な い か 。 機 会 を 待 た ず ニ ー ズ と し て 現 在 の

事 業 者 に 言 っ て い た だ く と い い か も し れ な い 。  

・ ゲ ー ム 性 を 上 げ る 、 登 録 を 簡 単 に す る 、 と い っ た こ と に 加 え

抽 選 の ハ ー ド ル を 下 げ て 買 物 に 使 い や す く す る な ど 、 利 用 者

数 や 稼 働 率 の 増 を 狙 っ た も う 少 し 大 胆 な 手 法 が 必 要 で は な い

か 。  

・ 若 い 人 は あ ま り 健 康 を 意 識 し な い の で 、 楽 し く 利 用 し て い て

気 づ い た ら 健 康 と い う の が 最 も 理 想 的 で は な い か 。  

・ 市 民 の 人 た ち の 意 見 を 常 時 聞 け る よ う な 機 会 、 運 営 実 行 委 員

会 み た い な の が あ っ た ら い い の で は な い か 。  

【 事 務 局 回 答 】  

・（ い ず れ も 検 討 し て ま い り た い ）  

(2)  自 殺 対 策 の 推 進 施 策 に つ い て  

 【 事 務 局 説 明 】  

 ・ 前 回 会 議 の 発 言 に か か る 対 応 の 説 明  
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・ 学 校 の 前 な ど に 物 理 的 に 自 殺 で き る 場 所 が あ る こ と へ の 対 応

が 橋 梁 自 殺 対 策 協 議 会 で で き る も の か は 検 討 が 要 る 。  

・ ゲ ー ト キ ー パ ー 養 成 講 座 の 中 で 希 死 念 慮 の あ る 方 を 引 き 継 ぐ

先 ま で ち ゃ ん と 案 内 で き る よ う に し た い 。  

・ 学 校 で 起 こ る 事 案 で 児 相 に 連 絡 、 緊 急 性 が 高 け れ ば 警 察 と い

う ふ う に 制 度 上 は 整 理 さ れ て い て も 、 現 場 対 応 と し て 結 局 学

校 の 負 担 に な る 例 が 少 な く な い の で は な い か 。  

・ 少 な く と も 緊 急 性 の 高 く な い 案 件 を 積 極 的 に 受 け ら れ る よ う

な 体 制 を 構 築 し て い く べ き も の と 考 え て い る 。  

【 委 員 意 見 】  

・ ゲ ー ト キ ー パ ー の 養 成 講 座 は 対 象 が 変 わ っ た の か 。  

【 事 務 局 回 答 】  

・ 市 民 向 け の 講 座 と 別 に 市 の 職 員 向 け の 講 座 を 始 め た 。  

【 委 員 意 見 】  

・こ ど も が「 死 に た い 」と こ ぼ す よ う な 場 合 に 親 の 了 解 を 得 て 、

数 少 な い 児 童 精 神 の 専 門 医 に つ な ぐ の は 難 し く 、 SOS が 流 さ

れ て し ま う の で は な い か 。 関 係 部 署 や 学 校 が 入 っ て 過 去 の 事

例 も 紐 解 き な が ら 検 討 す る よ う な ネ ッ ト ワ ー ク が あ る と い い 。 

(3)  青 梅 市 新 型 イ ン フ ル エ ン ザ 等 対 策 行 動 計 画 の 改 定 に つ い て  

 【 事 務 局 説 明 】  

・ 14 日 間 の パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト を 予 定  

５  そ の 他  

  次 回 は 委 員 改 選 の の ち 、 別 途 案 内 と な る 。  


