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カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
後
期
）

日 

時
　
９
月
６
日
（
木
）　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会 

場
　
小
曾
木
市
民
セ
ン

タ
ー
和
室

対 

象
　
８
〜
９
か
月
児
と
保

護
者

内 

容
　
離
乳
の
進
め
方
と
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
の
説
明
お
よ
び
試
食

定 

員
　
先
着
20
組（
予
約
制
）

費 

用
　
１
組
200
円

持 

ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ

ル
ク
（
お
湯
も
含
む
）、

お
む
つ
な
ど
外
出
時
に
必

要
な
も
の

申 

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２

１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

　
暑
い
夏
、
ビ
ー
ル
な
ど
を

飲
み
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
過
ぎ
に

よ
る
肝
障
害
は
、
中
性
脂
肪

の
増
加
に
よ
る
脂
肪
肝
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
こ
の
時
点
で
禁

酒
す
れ
ば
中
性
脂
肪
は
２
〜

４
週
間
で
改
善
し
ま
す
が
、
過

度
の
飲
酒
が
続
く
と
肝
炎
や

肝
線
維
症
、
肝
硬
変
へ
と
進

み
ま
す
。

　
特
定
健
康
診
査
で
は
Ａ
Ｓ

Ｔ
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
、
γ
―
Ｇ
Ｔ
、

中
性
脂
肪
な
ど
の
値
の
変
化

を
見
る
た
め
、
飲
み
過
ぎ
が

心
配
な
方
も
そ
う
で
な
い
方

も
年
に
１
回
の
特
定
健
康
診

査
の
受
診
を
習
慣
に
し
、
健

康
管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、
飲
酒
に
よ
る
健
康

へ
の
影
響
に
は
、
よ
く
知
ら

れ
て
い
る
肝
臓
だ
け
で
は
な

く
、
が
ん
（
口
腔
が
ん
、
咽

頭
が
ん
、
喉
頭
が
ん
、
食
道

が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肝
臓
が

ん
な
ど
）、高
血
圧
、脳
出
血
、

認
知
症
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
や
妊
娠
中
の
胎
児
へ
の
影

響
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
節
度

あ
る
適
度
な
飲
酒
量
は
、
純

ア
ル
コ
ー
ル
量
で
20
ｇ
程
度

（
女
性
は
そ
の
半
分
）
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
健
康
の
た
め

節
度
あ
る
飲
酒
を
心
が
け
ま

健
康
メ
モ

飲

酒

に

よ

る

健

康

へ

の

影

響

し
ょ
う
。
ま
た
、
妊
娠
・
授

乳
中
の
飲
酒
は
、
絶
対
に
や

め
ま
し
ょ
う
。

純 

ア
ル
コ
ー
ル
量
20
ｇ
の
目

安
　
ビ
ー
ル
500
ml
▽
日

本
酒
180
ml
（
１
合
）
▽

焼
酎
25
度
100
ml
▽
ウ
イ

ス
キ
ー
60
ml
（
ダ
ブ
ル

１
杯
）
▽
ワ
イ
ン
240
ml

（
グ
ラ
ス
２
杯
）

　
市
の
特
定
健
康
診
査
・
後

期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

は
、
11
月
30
日
ま
で
で
す
。

早
め
の
受
診
で
早
め
に
対
策

を
！

※ 

健
診
の
対
象
と
な
る
方
に

は
、
緑
色
の
封
筒
で
受
診

券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
お
ひ
さ
ま
広
場
」

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
会
＆
え
ん
ぴ
つ
ク
ラ
ブ

日
程
　
８
月
23
日
（
木
）

会 

場
　
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

「
お
ひ
さ
ま
広
場
」

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
お
ひ
さ
ま
広
場

☎
78
・
４
７
２
５
、
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係

★
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
会

　
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
、
カ
ー
ド

ゲ
ー
ム
で
遊
ぼ
う
。

時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

対 

象
　
小
学
生
、
乳
幼
児
と
保

護
者

★
え
ん
ぴ
つ
ク
ラ
ブ

　
元
教
員
と
楽
し
く
勉
強
し
ま

し
ょ
う
。

時 
間
　
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

30
分

対
象
　
小
学
生

持
ち
物
　
学
習
し
た
い
教
材

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
ウ
メ
ス
タ
」

ウ
メ
ス
タ
な
つ
ま
つ
り

成 人 歯 科 検 診・ 後 期 高 齢 者 歯 科 健 康 診 査
　お口の健康を保つため、ぜひ受診してください。

実 施期間　９月１日（土）～１１月３０日（金）

実施医療機関　表１のとおり

対象　市内在住で、表２に該当する方

検診内容　問診、口腔内検査

費用　５００円

※受診日に実施医療機関で支払い

※ 生活保護受給者等には免除制度があります。

持 ち物　成人歯科検診…保険証

△

後期高齢者歯科健康診査…後期高齢者

医療制度の保険証

※生活保護受給者等は受給証明書

受 診方法　実施医療機関へ電話予約し、受診してください。

受 診結果　受診日当日に医療機関からお知らせします。

問 い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

所在地 番地 医療機関名 電話番号 所在地 番地 医療機関名 電話番号
勝沼 ３－７１ 片桐歯科医院 ２３－８４５６

東青梅

１－２－５ 東青梅歯科医院 ２１－６４８０
西分町 ２－８５ 山崎歯科医院 ２４－２５１６ １－４－３ 志村歯科医院 ２２－３７１１

本町
１３０－１９ あゆみ歯科 ２４－７１７８ １－９－８ 山中歯科医院 ２２－２８７５
１３１－１ 根岸歯科医院 ２４－８９０５ ２－１４－１２ 足立歯科 ２４－１８１８

滝ノ上町１２３５ 武藤歯科医院 ２２－２８２５ ２－２０－２６ 池田歯科医院 ２４－２３２２
千ヶ瀬町３－４３０－３ やまだ歯科医院 ２２－０１３９ ３－９－１４ はたの歯科医院 ２２－０１１８

野上町
２－２１－３ 佐藤歯科医院 ２２－３９５４ ５－９－２４ 長谷川歯科医院 ２４－８０１４
４－１－４ 関口歯科医院 ２４－７３０４ ５－１６－２４ 高橋スマイル歯科 ２４－８４５５

梅郷 ４－７０２－３ 梅郷歯科クリニック ７７－０６４８ ５－２０－１０ 三井歯科医院 ２４－７４７１
柚木町 １－２６５－１ ひろせ歯科クリニック７７－０６６６

長淵
１－９ 中丸歯科クリニック ２１－５５００

成木 ８－４１０ 北小曾木歯科診療所 ７４－４７４４ １－５７－１ 三田歯科医院 ２１－３９４１
二俣尾 ４－９５４－１ 二俣尾診療所 ７８－８９８１ ４－３７６－１ 下奥多摩歯科医院 ２３－８８１８
小曾木 ４－２２４４ 小曽木歯科 ７４－６４８０

河辺町

４－２１－２ 上田歯科医院 ２４－４１８２

藤橋
２－５６０－４４ 百瀬歯科医院 ３１－５００６ ５－５－１２ 高野歯科クリニック ２１－４９７０
３－９－７ 荻野歯科三ツ原診療所３１－６４８０ ５－７－４ 河辺南口デンタルクリニック２０－８３３３

新町

３－３１－３ 武藤歯科クリニック ３１－８８４８ ７－１－１４ 菊池歯科医院 ３１－１３１９
３－６７－５ 鏡歯科医院 ３２－１７９８ ７－４－５５ 橋本歯科医院 ３２－７３７０
３－７０－９ 小沢歯科医院 ３２－００８２ ９－９－２ 本間歯科医院 ２２－３２４３
５－３２－７ 浜口ﾌｧﾐﾘｰ歯科医院 ３２－７１７７ １０－５－１５ 北島歯科医院 ２４－１０８１

師岡町
３－１９－８ 清原歯科医院 ２２－１１８１ １０－８－８ 近藤歯科医院 ７８－３２１９
４－５－３３ 嶋崎歯科医院 ２４－７１７７ １０－１２－３７ 山下歯科医院 ２２－０２０３

※医療機関の診療日を確認し、受診してください。

子

ど

も

の

感

染

症

　
乳
幼
児
の
保
護
者
を
中
心
に

知
っ
て
お
い
て
も
ら
い
た
い
感

染
症
の
、
主
な
流
行
期
と
①
症

状
②
潜
伏
期
間
③
感
染
経
路
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　
こ
ま
め
な
手
洗
い
と
せ
き
エ

チ
ケ
ッ
ト
を
心
が
け
、
感
染
症

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

◆

通

年

の

感

染

症

▽ 

伝
染
性
紅
斑
（
リ
ン
ゴ
病
）

…
①
微
熱
や
か
ぜ
の
よ
う

な
症
状
、両
頬
に
紅
い
発
疹
、

手
足
に
網
目
状
の
発
疹
②

４
〜
20
日
③
飛
ま
つ
、
接
触

▽ 
Ａ
群
溶
血
性
レ
ン
サ
球
菌
咽

頭
炎
（
溶
連
菌
感
染
症
）
…

①
発
熱
、
い
ち
ご
状
の
舌
、

咽
頭
発
赤
②
２
〜
５
日
③

飛
ま
つ
、
接
触

▽ 

突
発
性
発
疹
…
①
高
熱
、
お

な
か
や
背
中
を
中
心
に
大

小
不
規
則
な
赤
い
発
疹
②

10
日
③
不
明

▽ 

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
…
①

乾
い
た
せ
き
、
発
熱
、
全
身

け
ん
怠
感
、
頭
痛
②
２
〜
３

週
間
③
飛
ま
つ
、
接
触

◆

夏

の

感

染

症

▽ 

手
足
口
病
…
①
口
の
粘
膜
・

手
の
ひ
ら
・
足
の
甲
や
裏
な

ど
に
２
〜
３
㎜
の
水
ほ
う

性
の
発
疹
②
３
〜
５
日
③

飛
ま
つ
、
経
口
、
接
触

▽ 

ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
…
①
高

熱
、
口
腔
内
の
水
ほ
う
・
発

赤
②
２
〜
４
日
③
飛
ま
つ
、

経
口
、
接
触

▽ 

咽
頭
結
膜
熱
（
プ
ー
ル
熱
）

…
①
発
熱
、
咽
頭
炎
、
結
膜

炎
②
５
〜
７
日
③
飛
ま
つ
、

接
触

◆

秋

か

ら

冬

の

感

染

症

▽ 

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
…

①
38
℃
以
上
の
発
熱
、頭
痛
、

せ
き
、
鼻
水
②
１
〜
３
日
③

飛
ま
つ
、
接
触

▽ 

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
…
①

軽
い
か
ぜ
の
よ
う
な
症
状

か
ら
重
い
肺
炎
ま
で
さ
ま

ざ
ま
②
４
〜
６
日
③
飛
ま

つ
、
接
触

▽ 

感
染
性
胃
腸
炎
（
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
等
）

…
①
吐
き
気
、
お
う
吐
、
下

痢
、
腹
痛
②
１
〜
３
日
③
経

口
、
接
触

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

成人歯科
検診

後期高齢者
歯科健康診査

対象

平成３１年４月１日時
点において
２０歳、２５歳、３０歳、
３５歳、４０歳、４５歳、
５０歳、５５歳、６０歳、
６５歳、７０歳の方

受診日当日において
① 後期高齢者医療
被保険者

② ７５歳以上の生
活保護受給者等

※ 老人ホーム等の施
設に入所している
方や入院中（６か
月以上）の方など
は除く。

表１　実施医療機関一覧 表２ 　成人歯科検診
・後期高齢者歯科健康診査対象

子育てひろば 「ウメスタ」

ウ メ ス タ な つ ま つ り
　夏の風物詩をバックに写真が撮れる「スタンドアップ

アート」コーナーなどさまざまなイベントが盛りだくさん！

日 時　８月２５日（土）　午前１０時～正午、午後１時

～４時

会 場　河辺市民センター「ウメスタ」

対 象　未就学児の親子、小学生

費用無料

その他　臨時駐車場あり

直接会場へ

問 い合わせ　ウメスタ☎７８－３６０１、子ども家庭支

援課支援係


