
問　スポーツ推進課スポーツ推進係問　スポーツ推進課スポーツ推進係

10.12
SPORTSDAY

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅　ほか
問　スポーツ推進課スポーツ推進係

パルクール鬼ごっこパルクール鬼ごっこ

車いすバスケットボール車いすバスケットボール

スポーツで遊び ・楽しむ１日スポーツで遊び ・楽しむ１日

VR ボートレースVR ボートレース

◆ごみ収集カレンダー広告募集、わかぐさ公園愛称決定…２面　　◆特殊詐欺に注意…３面　　◆乳がん・子宮頸がん検診…４面
◆高齢者ワクチン接種…５面　　◆プレーパークわかくさで遊ぼう！…７面　　◆ファミサポ提供会員養成講座、利用者募集…８面
◆市民センター文化祭･･･９面　　◆相談日　ほか…１０面　　◆なんでも情報局アンテナ…１１面　　◆市芸術文化祭…１２面

今号の主な記事

2026
10/1

年
号

NO．1543



（２）　　．　　．　　広報おうめ

暮らし ・住まい ・環境

８ １０ １

　ネーミングライツの導入により、わかぐさ

公園のネーミングライツ・パートナーと愛称

が決定しました。

愛称　タチエスわかぐさ公園

ネーミングライツ・パートナー　㈱タチエス

契約期間　１０月１日から５年間

※�条例に定める正式な名称や施設の利用方法

に変更はありません。

わかぐさ公園の愛称が
「タチエスわかぐさ公園」

に決まりました！

問　公園緑地課わくわく公園係

資源物・ごみ収集カレンダーに
広告を掲載しませんか

　毎年全戸配布しているごみの収集日等を掲載した「資源物・ごみ収集カ

レンダー」（令和９年４月～翌年３月）に広告欄を設けます。広告掲載を

希望する企業、自営業者の皆さんは、ぜひお申し込みください。

規�格　カレンダー…Ａ４サイズ、広告…縦３㎝×横１３㎝（ＪＰＥＧ形式）

作�制部数　７万４,０００部（予定）

掲載料　１枠５万円　　

募集枠数　先着１２枠

注�意事項　�掲載位置の指定は不可 ▽同一広告主の広告は１枠までとし、空き

がある場合に限り２枠以上掲載可 ▽掲載の決定は審査後に通知

申�し込み　�１０月３０日までに次の方法で

・右記２次元コード…広告図案を添付

・�メール…市ホームページ広告掲載申込書をダウンロードし、必要事項を

　マイナンバーカードの受取予約をした方専用の特設

会場で、スムーズに受け取れます。

受付期間　１０月１日（木）から１年間

受付時間　月～金曜日　午前８時３０分～午後５時

　　　　　（正午～午後１時を除く）

※木曜日は夜間窓口開庁時間も可（午後５時～７時３０分）

会場　市役所１階市民課前ロビー

対象　�マイナンバーカードの申請手続きをしていて、

交付通知書（はがき）が届いた方。

※予約をしていない場合は、市民課窓口での受付となります。

マイナンバーカード交付特設会場を設置します

　今後の窓口サービスの向上に取り組むため、窓口業務について、皆

さんがどのように感じられているのかアンケートを行います。２次元

コードから回答をお願いします。

期間　１０月３１日（土）まで

対象　期間内に市役所、各市民センター等にお越しの方

窓口応対に関する市民アンケート

問　市民課住民記録係

ご協力ください

※�ネーミングライツとは、市の施設に企業名や商品名な

どを冠した愛称を命名する権利のことです。

　ウメ輪紋ウイルス病の再発とまん延を防止

するため、次の対象地区内の農地等に再植栽

されたウメ等にアブラムシ防除を実施します。

※詳細は、市ホームページ等参照

作業期間　

　�１０月１４日（水）～１０月２３日（金）

対�象地区　

　梅郷・和田町全域、柚木町１丁目と２・３

丁目の一部、二俣尾１～３丁目と４丁目の一

部、畑中１・２丁目の一部と３丁目

対象植物　ウメ

使用薬剤　コルト

公共施設　梅の公園は１５日に実施予定。

※荒天の場合は順延

※防除作業の当日は終日立ち入り不可

秋季アブラムシ防除の実施

問　農林水産課農政係

　市では市民サービスの一環として、法務局

からの登記情報をもとに土地・家屋台帳の閲

覧を実施してきましたが、これらの情報は法

務局において正確かつ迅速に確認できるよう

になっていることなどから、３月３１日をもっ

て、閲覧を終了します。

　なお、公図の閲覧については、継続して実

施します。終了後の土地・家屋の登記情報閲

覧等については、東京法務局西多摩支局（☎

０４２－５５１－０３６０）へお問い合わせく

ださい。

土地・家屋台帳の閲覧終了

問　課税課家屋係・土地係

　「燃やすごみ」の日に、家庭から出るこど

も用・成人用おむつを無料で収集しています。

汚物は取り除き、透明または半透明の袋に入

れて排出してください。

　なお、ペット用のおむつは、指定収集袋（緑

色のごみ袋）に入れて排出してください。

こども用・成人用おむつの無料収集

問　清掃リサイクル課清掃係

　キッチンから流れた油は、下水道管のつま

りや悪臭の原因となります。鍋や食器に付い

た油汚れは、洗う前に拭き取りましょう。

　この行動が川や海の良好な水環境につなが

ります。

油・断・快適！下水道

問　下水道課総務経営係 

傍聴にお出かけください

行財政改革
推進委員会

市立学校施設の
あり方審議会

日時
１０月１３日（火）
午後２時３０分から

１０月１６日（金）
午後２時から

会場
市役所議会棟３階
第３委員会室

市役所３階
教育委員会会議室

内容

行財政改革推進プラ
ンＯＭＥ「令和１０
年度～１４年度」に
対する提言について

学校施設のあり方に
ついて

定員 先着５人 １５人（抽選）

傍聴
受付

当日の午後２時１５
分～２５分に会場入
り口で

当日の午後１時３０
分～４５分に会場入
り口で

問い
合わせ

ＤＸ推進課
ＤＸ推進担当

教育総務課

市長コラム　Ｖｏｌ．９

　スポーツの秋が到来！

　青梅市推奨のスマホアプリ「うめＰＯＮ」を

ご存じですか？このアプリでは、歩数の記録、

体重測定、食事管理、さらに健康診断の結果ま

で簡単に記録可能。利用状況に応じてポイント

がどんどんたまり、抽選で電子ギフト券に交換

できるチャンスも！

　私も登録し、毎日のウォーキングやランニン

グで楽しく歩数を重ねています。健康もポイン

トも一緒にゲットして、より充実した生活を始

めましょう！

「うめＰＯＮ」で
楽しく健康づくり！

記載、広告図案を添付のうえ、メール

div1315@city.ome.lg.jpで清掃リサイク

ル課ごみ減量推進係へ

※�メールの件名は「資源物・ごみ収集カレ

ンダー広告掲載応募」としてください。

問　市民課マイナンバーカード担当

＜市ホームページ＞

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。
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暮らし ・住まい ・環境

８ １０ １

ひとりで悩まず、相談してみませんか？

青梅警察署管内特殊詐欺被害認知状況

…令和８年（８月末現在）　２４件・約２億４３００万円

　「風邪をひいてしまった」「喉に腫瘍が出来てしまった」お子さんやお孫

さんからの電話を声で判断していませんか？最近の犯人からの電話は、先

に声が違うことを伝えて、電話口の方を納得させてしまいます。

★詐欺の手口と特徴

・�仕事の重要書類や現金が入ったカバンを無くした。示談金や契約のお金

が今すぐ必要だ。

・�すぐに現金を振り込ませたり、犯人が指定した場所へ直接取りに来たり、

人にお金を渡させたりします。オレオレ詐欺のことは知っているのに、今

年も多くの人がお子さんを装った詐欺の犯人に騙
だ ま

されてしまっています。

　見えない電話の相手を信じないでください。犯行グループは、お子さん

や市役所、弁護士など、その役割を変えて、何回も電話を掛けてきます。

　電話番号が確認出来ないところからの電話は、必ず折り返しの電話をし

て、確認をしてください。その１本の電話が被害防止につながります。留

守番電話やナンバーディスプレイの活用をお願いします。

オレオレ詐欺の電話が増加中！
問　青梅警察署防犯係☎２２－０１１０

青梅警察署からのお知らせ

３Ｒ推進月間・食品ロス削減月間

★４Ｒに取り組んでみましょう！

　市では３つのＲに１つプラスした「４Ｒ」を推進しています。

▷リフューズ（Refuse）…レジ袋等不要なものは断る。

▷リデュース（Reduce）…買い物は必要なものにとどめごみを減らす。

▷リユース（Reuse）…詰め替え用など繰り返し使える商品を選ぶ。

▷リサイクル（Recycle）…ごみとして捨てず資源として再利用する。

★食品ロスを減らしましょう！

　食品ロス量は年間約４６１万ｔ、これを一人当たりに換算すると約

１０２ｇ／日となります（環境省および農林水産省の令和６年度推計

値より）。食品ロスを削減するために次のことに気をつけてみましょう。

▷買い物の際は、すぐに使用する商品は陳列順に購入しましょう。

▷調理のときは、食べる分だけ作るようにしましょう。

▷飲食店で食事をするときは、食べきれる量だけ注文しましょう。

▷�食品が余ったときは、フードドライブ等に寄付しましょう。（詳細

は２次元コード参照）

問�　清掃リサイクル課ごみ減量推進係

　市庁舎電気設備点検のため、下記期間中、施設予約システムに関連する窓口業務を停止します。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

停止期間　１０月１１日（日）　午前８時３０分～午後５時（予定）　　対象窓口　�市民センター、住友金属鉱山アリーナ青梅、Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

停止業務　�施設使用承認書の発行、施設使用料の領収、予約の変更・取消など　※利用者によるインターネットからのシステム利用は可能です。

問　市民活動推進課市民活動推進係施設予約システム関連窓口業務の停止

日時　�１０月８日（木）　午後２時〜３時３０分

（１時３０分開場）

会場　�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�

△

式典

　一日警察署長として、演歌歌手・徳永ゆうきさ

んをゲストに迎えます。

△

特殊詐欺被害防止漫才

　「自分だけは大丈夫」と思っていても、詐欺の

手口は巧妙です。漫才で分かりやすく手口や対策

を学びましょう。

△
歌謡ショー

　歌番組などでも大活躍の徳永ゆうきさんが歌声

を披露します。

青梅・奥多摩防犯のつどい

問　市民安全課市民安全係

安全安心なまちづくりの日

問　市民安全課市民安全係

　１０月１１日は、安全安心なまちづくりの日で

す。

　１０月１１日（日）～１０月２０日（火）まで

の１０日間、防犯協会や警察などにより、「守ろ

うよ　わたしの好きな　街だから」をスローガン

として全国地域安全運動が実施されます。

　特殊詐欺等の手口は年々巧妙化し、市内でも犯

罪が後を絶ちません。もっと安心して暮らせる安

全な地域社会の実現を目指して、防犯意識を高め

ていきましょう。

「保護猫譲渡会」開催

日時　１０月１７日（土）　

　　　午前１０時～正午

会場　�青梅ガス㈱本社

　　　（新町８－８－１３）

持ち物　本人確認書類

※�譲渡会当日に、猫の引き渡しはあ

りません。また、譲渡には条件が

あります。

※営利目的の方には譲渡できません。

※詳細は、当日会場でご確認ください。

★毎月開催「保護猫譲渡会」

日時　毎月第１土曜日　午後１時～３時

会�場　�カインズホーム青梅インター

店２階

　安心だと思っている自宅。しかし、そこを狙う

悪質業者がいます。自宅への訪問販売や点検商法、

かたり商法などさまざまな消費者トラブルに巻き

込まれることも。本講座では、こうしたトラブル

に遭わないように消費者トラブルの例や撃退方法

などを学びます。

日時　１１月９日（月）　午後１時３０分～３時

会場　�福生市もくせい会館２階２０１・２０２会

議室（福生市本町１８番地）

対象　�西多摩地域在住・在勤・在学の方

講師　和の森法律事務所弁護士　瀬戸和宏氏

定員　先着４０人（予約制）　　持ち物　筆記用具

申し込み　１０月９日～１１月４日に２次元コー

　�ドまたは電話で福生市生活環境部シティ

　セールス推進課産業活性化グループへ

安心なはずの自宅で起きる
消費者トラブルと撃退法

東京都・西多摩地域市町村共催消費生活講座

問　�福生市生活環境部シティセールス推進課産業活
性化グループ☎０４２－５５１－１６９９

　　市市民安全課市民相談係
　悩みが深刻化する前に…。まずは、お電話を！

●生活のこと

・�どこに相談したらよいか分からない。頼れる人も

いない。

・�ひきこもりやニートで悩んでいる。

●仕事のこと

・�仕事はしたいけど、何から始めればよいか分から

ない。

・�失業してしまった。再就職先が見つからない。家

賃が払えない。

●家計のこと

・生活費のやりくりが上手くいかない。

・�公共料金の滞納や借金の返済が大変だ。

※�電話がつながらない場合は、市役所代表電話へお

かけください。

※市役所での相談を希望する場合は、事前に電話で

予約してください。

生活・仕事・家計のこと

　次のとおり懲戒処分を行いました

ので、公表基準に基づき公表します。

事�件概要

　令和８年７月１１日（土）夜、市

内の飲食店で飲酒後、市内のアパー

トの通路において、同アパートの居

室の西側台所に設置されている腰高

窓に石を叩きつけて窓ガラスを割る

などし、もって他人の物を損壊した。

処分職員　�会計年度任用職員　

　　　　　６８歳　男性

処�分内容　減給１０分の１、２か月

処分日　８月３１日

市職員の懲戒処分

問　職員課人事係

問　�地域福祉課地域支援係☎２３－５８８８

問　環境政策課管理係

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ
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健康・福祉

８ １０ １

　介護保険料・後期高齢者医療保険料については、９月２４日から納

付書に印字された地方税統一ＱＲコード（ｅＬ－ＱＲ）による納付が

可能となりました。

　ｅＬ－ＱＲの納付書への印字は９月２４日以降の発行分から対応し

ています。詳細は市ホームページ（２次元コード）をご確認ください。

※「ＱＲコード」は㈱デンソーウェーブの登録商標です。

ｅＬ－ＱＲを利用して
保険料の納付ができるようになりました

問　収納課収納管理係
　先の大戦のほか幾多の戦禍により犠牲となられた戦没者を追悼し、

恒久平和の誓いを新たにするため、戦没者追悼式を行います。

　ご遺族をはじめ、市民の皆さんのご参列をお待ちしています。

日時　１０月１６日（金）　午後２時から（１時３０分受付開始）

会場　市役所２階２０４〜２０６会議室

その他　�趣旨をご理解のうえ、参列を希望する方は、平服でお越しく

ださい。

青梅市戦没者追悼式を行います

問　地域福祉課庶務係

　令和７年の所得情報に基づき新しく該当となる方には、日本年金

機構から請求書を順次送付していますので、手続きをしてください。�

※現在すでに受け取られている方の手続きは不要です。

　詳細は、厚生労働省ホームページをご確認ください。

年金生活者支援給付金

問　年金生活者支援給付金専用ダイヤル☎０５７０－０５－４０９２
　　０５０で始まる電話からは☎０３－５５３９－２２１６
　　青梅年金事務所☎３０－３４１０

　国民年金第１号被保険者が実子、養子を育てている父母、養父母で、

子と同一住所の方は、申請することで１才になる誕生日の前月まで保

険料が免除されます。

　将来の年金額は、納付した場合と同じように反映されます。

国民年金保険料の育児免除制度が始まります

問　ねんきん加入者ダイヤル☎０５７０－００３－００４
　　０５０から始まる電話からは☎０３－６６３０－２５２５
　　青梅年金事務所☎３０－３４１０、市保険年金課国民年金係

　がん検診の検査結果が「要精密検査」

の時、精密検査を受けていますか？「要

精密検査」＝「がん」ではなく、「が

んの疑いを含め異常（病気）が疑われ

る」と判断されたということです。そ

のため、その原因についてより詳しい

検査を行い、本当に異常があるかどう

かを調べる必要があります。

　早く病気やがんが見つかれば、治療

が早く始められ、早く良くなる可能性

が高まります。何より、ご自身やご家

族の不安や負担を減らすことにもなり

ます。

　どのような医療機関で精密検査を受

けたらよいかは、検診を受けた医療機

関やかかりつけ医等にご相談くださ

い。早めに医療機関を受診して検査を

受けましょう。

精密検査を受けましょう

問　健康センター☎２３－２１９１

がん検診を受診した方へ
乳がん・子宮頸がん検診 問　健康センター☎２３－２１９１

下記から該当するもの

を記入してください。

○乳がん検診

○子宮頸がん検診

○�乳がん・子宮頸がん

　検診

検診名 乳がん 子宮頸がん

実施期間 ２月２７日（土）まで

検診場所

東京都予防医学協会（健康センター内）、新町ク

リニック、市立青梅総合医療センター、あきる台

病院健診センター、日の出ケ丘病院健診センター

下奥多摩医院、新町クリニック、林レディース

クリニック、市立青梅総合医療センター

対象者

市内在住の女性で、令和９年４月１日までに

４０歳以上となり、令和７年度に市の乳がん

検診を受診していない方

市内在住の女性で、令和９年４月１日までに

２０歳以上となり、令和７年度に市の子宮頸

がん検診を受診していない方

検査項目 問診、マンモグラフィ検査 問診、視診、内診、細胞診

費用
１，０００円 ５００円

※受診日に支払い。生活保護受給者は免除（受給証明書を提出）

申し込み

郵送
１０月２０日（必着）までに希望する検診名、住所、氏名、生年月日、電話番号をはがきに記入し、

〒１９８－００４２東青梅１－１７４－１健康センター婦人がん検診担当へ

直接 健康センターで配布する検診申込書に記入し提出

電子

申請

申し込み期間 １０月２０日まで

受診票の送付 １１月中旬までに順次送付。受診票が届いてから検診機関に受診予約をし、受診してください。

受診対象外の方

乳がんを治療中または経過観察中

△

妊娠中また

は妊娠の可能性がある

△

授乳中または卒乳後半

年未満

△

豊胸手術をした

△

水頭症シャント術を

受けている

△

ペースメーカーを使用している。

子宮疾患の治療中または経過観察中

△

子宮を

全摘出した。

〇〇がん検診希望

住所

氏名（ふりがな）

生年月日（和暦）

電話番号

はがきの書き方

実子、養子を育てている方は利用できます

紅葉の谷戸沢処分場自然観察会

日�時　�１１月２６日（木）　午前８時４５分ＪＲ八

王子駅南口付近集合～午後５時同場所解散

※集合場所・時間等の詳細は、当選者にお知らせ

会場　�八王子市戸吹クリーンセンター、二ツ塚

処分場（車窓見学）、谷戸沢処分場（散策）

対象　多摩地域在住・在勤・在学の方

定員　４０人（抽選）　　

費用　１，５００円（昼食代）※当日徴収

申�し込み　

　１０月３０日（必着、フォームの場合は午後５時）

までに、２次元コードまたははがきに①氏
ふりがな

名②年

齢③郵便番号、住所④電話番号（日中連絡可能な

番号）⑤通勤・通学先の市町村名（多摩地域にお

住まいでない方のみ）を記入し、郵送〒１９０－

０１８１日の出町大字大久野７６４２東京たま広域

資源循環組合「谷戸沢処分場自然観察会係」へ

問�　�東京たま広域資源循環組合

　　☎０４２－５９７－６１５２

　　市清掃リサイクル課ごみ減量推進係

〇羽村の自然（出前講座）

日時　１０月１４日（水）　午後１時３０分から

会場　ふれあい館（羽村市羽４２２５）

講師　羽村市郷土博物館学芸員　枝野氏

申し込み　電話☎０４２－５７０－２６２６

　　　　　または直接よつ葉の湯へ

〇オクトーバーフェスト

　散策路周辺で、本場ドイツ料理・生ビー

ル・クラフトビールなどを販売します。

期間　１０月２３日（金）〜２５日（日）　

　　　午前１１時〜午後８時

〇施設利用ＷＥＢ予約システム

　貸切風呂、体育館施設、ふれあい館の利

用申し込みが、よつ葉の湯ホームページ（２

次元コード）からできます。

問�　�西多摩衛生組合

　　☎０４２－５５４－２４０９

退職金共済掛金補助金の申請

　市では、中小企業で働く従業員の福祉向

上と雇用安定のため、「中小企業退職金共済」

への加入を勧めており、事業主の方が負担

する掛金の一部を補助しています。

　すでに加入している事業主の方は、補助

金交付申請の手続きをお願いします。

申請期間　１０月３０日（金）まで　　

対象　４月～９月分の払込済掛金

申請方法　

　ホームページをご確認ください。

問�　�補助金について

　　…商工業振興課商業労政係

　　新規加入検討について

　　…中小企業退職金共済事業本部

　　☎０３－６９０７－１２３４

フレッシュランド西多摩
よつ葉の湯からのお知らせ

補助金について　　　　　新規加入検討について

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y alemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
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健康・福祉

８ １０ １

　 高齢者インフルエンザ予防接種 　 新型コロナウイルス感染症予防接種

期間
令和９年１月３１日まで
※接種期間が異なる医療機関あり

令和９年３月３１日まで
※接種期間が異なる医療機関あり

費用 ２,５００円（１人１回） ７,５００円（１人１回）

対象
・接種日に６５歳以上で接種を希望する方
・�接種日に６０歳以上６５歳未満の心臓・じん臓・呼吸器の障害または免疫機能障害により身体障害者手帳１級相当で接種を希望する方（医師の診断書また

は身体障害者手帳の写し等をお持ちください。）

接種方法
下表の医療機関で接種してください。
予約の要・不要などの最新情報は市ホームページ（２次元コード）をご確認ください。接種の際は本人確認書類をお持ちください。
※生活保護受給者は生活保護受給証明書、中国残留邦人等の方は支援給付受給証明書の提示により無料になります。接種の際はお持ちください。

所在地 医療機関名 電話番号
取扱予防接種名

インフルエンザ 新型コロナ

東青梅

東青梅診療所 ８４－０６１１ 〇 〇

小林医院 ２４－２８１９ 〇 〇

林レディースクリニック ２０－１８８７ 〇 ×

西分町 田中医院 ２２－２７６２ 〇 〇

住江町 笹本医院 ２４－３９５５ ○ ○

本町 青梅駅前耳鼻咽喉科 ８４－０５０６ 〇 ×

仲町
青梅医院 ２２－２０４３ 〇 〇

大河原森本医院 ２２－２０４７ 〇 〇

大柳町 青梅三慶病院 ２４－７５０１ 〇 〇

長淵

下奥多摩医院 ２２－２５８０ 〇 ×

井上医院 ２４－２５５２ 〇 〇

多摩リハビリテーション病院 ２４－３７９８ 〇 ×

友田町 友田クリニック ２５－１１７３ 〇 〇

河辺町

ナルケンキッズクリニック ２１－０２５２ 〇 ×

丹生クリニック ２０－００７８ 〇 〇

坂元医院 ２１－００１９ 〇 〇

なごみクリニック ３１－８０３８ 〇 ×

こみ内科クリニック ２１－１１１４ 〇 ○

河辺駅前クリニック ２１－５５８８ 〇 〇

片平医院 ２１－１７４１ 〇 〇

千ヶ瀬町 進藤医院 ７８－３１１１ 〇 〇

根ヶ布 土田医院 ８４－０８０１ 〇 〇

今寺
東原診療所 ３３－９２５０ 〇 〇

高木病院 ３１－５２５５ 〇 ×

所在地 医療機関名 電話番号
取扱予防接種名

インフルエンザ 新型コロナ

新町

青梅耳鼻咽喉科 ３４－９８３３ 〇 ×

新町皮フ科 ３３－１１１２ 〇 ×

千葉医院 ３２－５８８８ 〇 〇

あさひ整形外科クリニック ３２－４５６７ 〇 ○

みしま泌尿器科クリニック ３０－３５６７ 〇 〇

新町クリニック ３１－５３１２ 〇 〇

野本医院 ３１－７１５５ 〇 ×

ゆだクリニック ３０－０８８０ 〇 〇

青梅順心眼科クリニック ３１－４１４６ 〇 ×

藤橋 百瀬医院 ３１－３３２８ 〇 〇

今井

武蔵野台病院 ３１－６６３２ 〇 ×

多摩サンフラワー病院 ３１－８８２１ 〇 〇

大堀医院 ３１－９０９８ 〇 〇

師岡町 中島内科循環器科クリニック ２０－２６１１ 〇 ×

野上町
荒巻医院 ２４－８５６１ 〇 〇

足立医院 ２４－６３０３ 〇 〇

梅郷 梅郷診療所 ７６－０１１２ 〇 〇

二俣尾 二俣尾診療所 ７８－８９８１ 〇 〇

沢井 沢井診療所 ７８－８４３２ 〇 〇

小曾木 小曾木診療所 ７４－５３４０ 〇 〇

黒沢 青梅東部病院 ７４－７７１１ 〇 ×

成木 青梅成木台病院 ７４－４１１１ 〇 〇

問　健康センター☎２３－２１９１

助成対象期間　１０月１日〜令和９年１月３１日

対象　接種日時点で市内在住の生後６か月～小学６年生のお子さん

接種場所　市内協力医療機関※市内協力医療機関以外は助成対象外

助成回数・助成額・対象年齢

△

注射用ＨＡワクチン…�２回・１回につき２，０００円・生後６か月～

小学６年生

△

経鼻生ワクチン…１回・４，０００円・２歳～小学６年生

※接種費用から助成額を引いた額は自己負担

持ち物　母子健康手帳、本人確認書類　　申し込み　直接協力医療機関へ

小児インフルエンザ予防接種任意接種
接種費用の一部助成

問　こども家庭センター☎２３－２１９１

　ふらっと相談室しゃべルーム（１０面に記事）において、認知症の

予防や早期発見・対応をはじめ、認知症に関する理解や相談を目的と

した「もの忘れ相談会」を行います。もの忘れが気になる方、家族や

近所に気になる人がいるという方は気軽にご相談ください。

　青梅成木台病院認知症疾患医療センターによる脳の元気度チェック

も同時開催します。

日時　１０月１６日（金）　午後２時〜４時

会場　カインズ青梅インター店くみまちコミュニティスペース

もの忘れ相談会

問　地域包括支援センターすえひろ☎３３－４４７７

　人生会議とは、もしものときのために、あなたの大切にしていること

や悩み、どのような医療やケアを望んでいるかについて、みずから考え、

またあなたの信頼する人たちと話し合うことを言います。今回は、なぜ

人生会議をするのか、自分は何を考えておくことが大切なのかをお伝え

します。みなさんの人生会議の一歩目にしていきましょう。自分の思い

を残せる青梅市のエンディングノートもご希望の方にお配りします。

　詳細は病院ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

日時　１０月２８日（水）　午後２時～３時

会場　市立青梅総合医療センター講堂（渡り廊下棟１階）

講師　がん看護専門看護師　飯尾友華子氏

おうめ健康塾

人生会議（アドバンス・ケア・プランニング）を始めませんか？

問　病院事務局総務課総務係☎２２－３１９１
日時　�１１月１１日〜１２月１６日の水曜日（６回）　午後２時～３時３０分

会場　梅郷市民センター第１・２会議室

対象　�次のすべてに該当する方 ▽市内在住の６５歳以上 ▽要介護１～５

の認定を受けていない ▽医師から運動制限を受けていない ▽原則

として全日程参加できる ▽認知症の診断を受けていない ▽この講

座に１年以内に参加したことがない。（予約状況により２回目以

降の方も参加可）

内容　�認知症および認知症予防の講話、自宅でもできる脳を活性化する

体操やレクリエーションなど

定員　先着２０人（予約制）※初めての方優先

持ち物　動きやすい服装、筆記用具、飲み物

申し込み　電話または直接高齢者支援課包括支援係（市役所１階）へ

脳イキイキ教室
市立青梅総合医療センター 認知症予防！

流行中　早めの接種を！

市内指定医療機関一覧　※記載されていない医療機関で入院・かかりつけ患者等に限り実施している場合もあります。

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.
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　認知症サポート検診を「河辺皮膚科メンタルク

リニック」、「東青梅診療所」でも受診できるよう

になりました。市役所での利用申請および利用決

定後、医療機関に予約したうえで受診をお願いし

ます。

※�昭和２９年４月２日～３１年４月１日生まれの

方は、受診勧奨対象としてご自宅に受診票等を

送付しているため、市役所での申請不要

※�対象は昭和２４年４月２日〜３１年４月１日生

まれの市民です。

認知症サポート検診を受診可能な
医療機関が増えました

問　高齢者支援課包括支援係

　口から食べることは健康と深くつながります。「口から食べる大切さ」「食

べる・飲み込む動作の大切さ」をリハビリ専門職員に聞いてみませんか？

日時　１０月３１日（土）　午前１０時３０分〜１１時４５分

会場　介護老人保健施設青梅すえひろ苑２階

対象　市内在住の方、家族の介護をしている方、介護を知りたい方

定員　先着２０人（予約制）　　持ち物　手鏡（お持ちの方）、飲み物

申し込み　�１０月２４日までに電話☎３３－４４７７で地域包括支援セ

ンターすえひろへ

「いつまでも口からごはんをおいしく食べたい！」
〜専門職に聞いてみよう！〜

日時　１０月２８日（水）　午前１０時〜１１時３０分

会場　健康センター　　対象　４〜５か月児の保護者

内容　離乳食の始め方やこの時期の離乳食の作り方など

定員　先着１０組（予約制）

申し込み　２次元コードまたは電話☎２３－２１９１でこども家庭センターへ

離乳食教室初期（ゴックンクラス）

　令和９年度学童保育入所申請に関する「学童保育のしおり」は、１１月

から配布します。詳細は、広報おうめ、市ホームページ等でお知らせします。

対象　令和９年度に入所を希望する方

※現在入所中の方も、必ず申請が必要です。

令和９年度学童保育入所申請

問　子育て応援課児童・青少年係

手当（申請時の年齢制限） 支給対象

特別障害者手当

（２０歳以上）

★�重度の障がいがあるため、日常生活に常時特別な介護が必要な方（おおむね身体障

害者手帳１級か２級、愛の手帳１度か２度。あるいは、これらと同等の疾病、精神

障害）

※�身体障害者手帳または愛の手帳を取得していなくても、具体的な疾病、外傷により

心身に障がいがある方は認定される場合あり。ただし、加齢に伴う心身機能の低下は、

基本的に非認定。

障害児福祉手当

（２０歳未満）

★�重度の障がいがあるため、日常生活に常時介護が必要な方（おおむね身体障害者手

帳１級か２級の一部、愛の手帳１度か２度。あるいは、これらと同等の疾病、精神

障害）

重度心身障害者手当

（６５歳未満）

★次のいずれかに該当する方

▽重度の知的障がいで、著しい精神症状を有する ▽重度の知的障がいと重度の身体障

がいを重複している ▽重度の肢体不自由で四肢機能障がいがある（座っていることが

困難）。※病院・診療所に３か月以上入院している・施設入所している方は受給不可。

心身障害者

福祉手当

（６５歳未満）

障害福祉手当
★次のいずれかに該当する方

▽身体障害者手帳１～４級 ▽愛の手帳１～４度 ▽脳性まひ ▽進行性筋萎縮症

難病福祉手当 ★特定医療費受給者証または難病医療券をお持ちの方

特別児童扶養手当

★次の状態にある２０歳未満の児童を扶養している方

▽ �知的発達が遅滞しているか、精神の障がいがあり日常生活に著しい制限を受ける状態

▽ �身体に重度・中度の障がいや長期にわたる安静を必要とする病状があり、日常生活

に著しい制限を受ける状態

※�子育て世帯向けに、障がいの程度によって受給可能な手当があります。詳細はこども育成課手当・医療

係へお問い合わせください。

心身に障がいのある方等の手当
問�　障がい者福祉課庶務係

　手当には所得制限や、福祉年金を除く公的年金等との併給制限があるものもあります。また、

施設入所者に手当は支給されません。

　対象と思われる方は２次元コード内「手当」を参照、またはお問い合わせください。

日時　�１０月１３日（火）　午前１０時〜午後２時

会場　市役所２階２０３会議室

対象　�スマートフォンの使用について疑問や不

安のある６０歳以上の都民

内容　�アドバイザーと１対１でのスマートフォ

ンの使い方に関する相談

定員　下表参照

持ち物　ご自身のスマートフォン

申し込み　�１０月９日までに電話で高齢者支援

課いきいき高齢者係へ

その他　�本教室は、東京都デジタルサービス局

と共同実施です。

スマートフォン使い方相談会

高齢者の方向け

時間 定員

１ 午前１０時〜１０時３０分

各回先着２人

２ 午前１０時３０分〜１１時

３ 午前１１時〜１１時３０分

４ 午前１１時３０分〜正午

５ 正午〜午後０時３０分

６ 午後０時３０分〜１時

７ 午後１時〜１時３０分

８ 午後１時３０分〜２時 先着１人

　満７０歳以上の都民に対し、都営交通や都内民営バス等が利用できる「東京都シルバーパス」（Ｉ

ＣカードＰＡＳＭＯ搭載）を発行します。満７０歳になる月の２か月前の初日から申し込みできます。

有効期間　使用開始月の初日から１年間

必要書類 　本人確認書類は必須

・②③の方…令和８年度介護保険料納入通知書（所得段階区分欄に「１」～「６」の記載があ

るもの、または「７」で合計所得金額が１３５万円以下のもの）、令和８年度住民税非課税（③

の方は課税）証明書、生活保護受給者証明書（生活扶助）のいずれか１つ

申し込み　直接次の窓口にて・都営バス青梅支所（森下町５５４）☎２３－０２８８

　　　　　　　　　　　　　・西東京バス青梅支所（末広町１－３－３）☎３２－０６２１

東京都シルバーパス新規申し込み

対象 費用

① 令和８年度の住民税が課税で、③以外の方 １万２，０００円

② 令和８年度の住民税が非課税の方

１,０００円
③ 令和８年度の住民税が課税で、７年の合計所得金額が１３５万円以下の方

（税法上の金額です）

※ＰＡＳＭＯの新規発行には、別途発行費用１，０００円が必要です。
※「ＰＡＳＭＯ」は㈱パスモの登録商標です。

問　�（一社）東京バス協会・シルバーパス専用電話☎０３－５３０８－６９５０（土・日
　　曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）、市高齢者支援課いきいき高齢者係

医療機関 所在地

進藤医院 千ヶ瀬町５丁目６１０－１１

土田医院 根ヶ布２丁目１３７０－３７

青梅成木台病院 成木１丁目４４７

河辺皮膚科メンタルクリニック 河辺町１０丁目１３－１

東青梅診療所 東青梅１丁目７－５

※予約方法はチラシまたは高齢者支援課窓口でご確認ください。

日時　１１月１３日（金）　午前１０時３０分〜午後１時

会場　�地域支え合い相談所ｉｋｉｐｐａ（河辺町１０－１－３スプリン

グ河辺駅前ビル３階）

対象　家族の介護をしている方、介護を知りたい方など

内容　栄養講座や宅配弁当の説明（試食あり）と介護相談会を行います。

定員　先着１０人程度（予約制）　　

申し込み　�電話☎２４－２８８２で地域包括支援センターうめぞのへ

栄養講座「高齢者の食事について」と介護相談会

家族介護教室 家族介護教室

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方

にもお声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、専用フォー

ム（２次元コード）、郵送、ファクシミリ ２１－２８７９または直接秘書広報課（市役所４階）へ
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日時　 １０月１９日（月）～３０日（金）　午前１０時〜午後３時頃

会場　畑中保育園　　対象　未就学児の親子

内容　 大きいの、小さいの、ゴツゴツしたの。いろいろな形や大きさのカボ

日時　１０月１５日（木）　午前１１時〜１１時３０分

　　　※子育てひろばは１０時～午後３時

会場　下長渕自治会館　　対象　未就学児の親子、祖父母、妊娠中の方

内容　 軽快な音楽にのせて体を動かしリフレッシュしましょう。お子

さんを遊ばせながら受けられます。

講師　オールネイションズ代表　フレミング容子氏

問　畑中保育園☎２１－５３５８問　長渕保育園☎２２ー８１０２

すこやかルーム「いろんなカボチャにふれてみよう！！」とことこ「レッツエクササイズ」

子育てひろば

日時　 １０月６日～２７日の火曜日　午前１０時３０分〜正午

会場　タチエスわかぐさ公園芝生の広場

対象　妊娠中の方、未就学児の親子

内容　 親子で季節を感じながら、お外遊びしませんか？地域の子育て

の仲間づくりにのんびり遊びに来てください♪

日時　１０月１３日（火）　午前１０時４５分〜１１時４５分

　　　※子育てひろばは９時～正午

会場　長渕保育園　　対象　未就学児の親子、祖父母、妊娠中の方

内容　 ハイハイレースやミニかけっこ等、みんなで小さな運動会を楽しみ

ましょう。

問　（特非）かぷかぷ山のようちえん☎２８－１３５５ 問　長渕保育園☎２２ー８１０２

外遊び型子育てひろば　はらっぱ ほのぼの「ミニミニ運動会」

子育てひろば　園庭開放

こども・子育てに関する催しや施設情報をまとめて紹介！

　「プレーパークわかくさ」は、こどもたちの「やってみたい！」

に挑戦できる自由な遊び場です。木登りや昔あそび、木工作、

たき火など、合言葉は「自分の責任で自由に遊ぶ」。こどもも

大人も気軽に遊びに来ませんか？

日時　 １０月１４日（水）　午前１０時～午後４時

※１１月以降も毎月第２水曜日実施予定

※小雨決行、荒天延期、いつ来てもいつ帰ってもＯＫ

会場　 タチエスわかぐさ公園中央芝生広場付近

服装　汚れてもよい服

その他　 未就学児は保護者同伴。たき火で好きなものを焼い

て食べることができますのでお持ちください。

「（仮称）青梅市こども基本条例」シンポジウム参加者募集！

　「（仮称）青梅市こども基本条例」のシンポジウムを開催します。市では、こども会議、若者会議、市民会議で寄せられた意見をもとに条例素

案を作成しました。当日は、明星大学の坂井先生による基調講演のほか、パネルディスカッションを行います。市内のこどもたちの未来に関わ

る大切な条例について理解を深め、より良い条例をつくるため、ぜひご参加ください。

日時　 １０月２５日（日）　午後２時から　　会場　 市役所２階２０４～２０６会議室

対象　市内在住・在勤・在学の中学生以上　　定員　先着１００人

申し込み　 １０月１８日までに右記２次元コードから

問　子育て応援課こども施策推進係

　市では、親子で一緒に遊びながら交流が図れ

る場として、「子育てひろば」を一部保育園で

実施しています。保育園の敷地内で安心・安全

にお子さんを遊ばせることができます。費用は

かかりませんのでお気軽にご利用ください。詳

細は、市ホームページをご覧ください。

※祝日は、お休みです。

対象　未就学児の親子

保育園名 住所 電話番号 園庭開放時間 備考

青梅みどり
第一保育園

師岡町４－
８－８ ２３－３６００

午前９時３０分～
１１時

（月～金曜日）

梅郷保育園 梅 郷 ３ －
７７６－７ ７６－１０８８

午前８時４０分～
１１時

（月・水・金曜日）

友田保育園 友田町４－
１０６ ２２－７９３５ 午前９時～正午

（月～金曜日）

日向和田
保育園

日向和田２
－３７４－
７

２３－３４２０ 午前９時～正午
（月～金曜日）

１０月１日
・２日は、
行事前のた
めお休み

新町西
保育園

河辺町７－
１４－２ ３１－１４２９

午前９時～１１時
３０分、午後２時
３０分～３時３０分

（月・水・木曜日）

１０月２０
日・２７日
はお休み

チャにふれ、手にとったり転がしたりして親子で感触を

楽しんでみませんか。ハロウィンのコスチュームやフォ

トスポットの用意もありますのでお気軽にどうぞ。

新町西保育園

日向和田保育園

特集

「プレーパークわかくさ」で遊ぼう！「プレーパークわかくさ」で遊ぼう！
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青梅市ファミリー・サポート・センター
東青梅１－２－５東青梅センタービル３階

☎＆ ２３－３８８８、２３－９３３８

日程 時間 内容

１１月６日（金）
午前９時３０分

～午後３時

保育サービスを提供するために

児童虐待と社会的養護　身体の発育と病気①

　　１３日（金）
午前１０時～

午後３時３０分
小児看護の基礎知識　子どもの応急救護

　　１６日（月）

午前１０時～

午後３時

心の発達とその問題

　　１８日（水） 保育の心　子どもの遊び

　　２０日（金） 安全・事故　身体の発育と病気②

　　２４日（火） 子どもの世話　円滑な活動を進めるために

※１時間程度の昼休みがあります。※全課程修了者に修了証を交付します。

※今回修了できなかった場合は、次回以降の講座で補うことが可能です。

広がっています　地域子育ての輪！

◆利用会員募集◆

利�用時間　午前７時～午後９時　　対�象　市内在住の３か月～小学生の保護者

利用料金　１時間７００～９００円（曜日、時間帯により異なります。）

※登録料・年会費無料、要本人確認書類

◆利用希望者入会説明会◆

日�時　１０月１７日（土）　午前１０時３０分～ 1１時３０分

会場　青梅市ファミリー・サポート・センター

対象　３か月～小学生の保護者で子育てのお手伝いをしてほしい方

持ち物　本人確認書類

申し込み　１０月１６日までに電話でファミリー・サポート・センターへ

　ファミリー・サポート・センターとは「子育ての援助を行う人（提供会員）」

と「子育ての援助を受ける人（利用会員）」が会員になり、地域の中で助け

合いながら子育てをする有償のボランティア活動です。保育園などの送迎

や開始前・終了後のこどもの預かり、冠婚葬祭や行事参加、買い物などの

外出時のこどもの預かり、習い事への送迎などの一時的な支援を行います。

◆提供会員養成講座◆

日程・時間・内容　下表参照　　会場　�市役所２階会議室

対象　市内在住の１８歳以上　　費用　３，２００円（テキスト代）

申し込み　�１０月３０日までに住所、氏名、電話番号、生年月日を電話

またはファックスでファミリー・サポート・センターへ

日時　�１０月３１日（土）　午前９時～正午

※荒天時は１１月７日に延期

会場　�霞川・藤の木橋より上流５０ｍ

※最寄りバス停は「木野下神社」

※�「霞川くらしの楽校」ののぼりが受け付け

の目印　（駐車場なし）

対象　�市内在住の小・中学生

※小学２年生以下は保護者同伴

定員　先着２０人（予約制）

服装　長袖・長ズボン、濡
ぬ

れてもよい動きやすい靴

持ち物　�帽子、タオル、飲み物

※釣りざお、バケツ等は貸し出し可

申�し込み　�１０月１６日までに市ホームページ（２

次元コード）から環境政策課管理係へ

霞川でお魚釣り

霞川くらしの楽校共創事業

どうやるの？聞いてみよう！シオリーヌ先生と学ぶ「おうちで性教育」

　こどもの心と体、未来を守るために、性教育について学んでみませんか？

日時　１１月３日（祝）　午前１０時～１１時３０分

視聴方法　�Ｚｏｏｍによるオンライン視聴

対象　�子育て中の保護者、子育て支援活動に関わる方　

定員　１００人　　申し込み　２次元コードから

講�師　シオリーヌ（大貫詩織）先生

第２回パパママカレッジ～家庭教育講演会～

問　社会教育課生涯学習推進係

　（特非）コハグ代表理事。総合病院産婦人科や精神科

児童思春期病棟での勤務を経て、全国の教育機関や企業

　青梅市児童育成手当条例施行規則の改正が行われ、児童育成手当（ひとり親等に関する手当）の所得制限額が引き上げられました。新規申請を

希望する方は、自身の所得が所得制限額未満であることを確認し、こども育成課（市役所１階）に必要書類を提出してください。※自身の所得を確認

したい場合、お電話ではお答え出来ません。本人確認書類を持参のうえ、こども育成課にお越しください。なお、既に受給中の方は申請不要です。

※対象となる要件等は、市ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

児童育成手当制度の所得制限限度額の引き上げ 問　こども育成課手当・医療係

　親の虐待や病気など、さまざまな事情で自分

の家族と暮らすことのできないこどもたちを家

庭に迎え育てるのが「里親」です。その中でも、

養子縁組を目的とせずにこどもを育てている家

庭を「養育家庭」といいます。養育家庭のこと

を多くの方に知ってもらうため、養育家庭の方

による体験発表会を行います。

日�時　１１月４日（水）　午後２時～４時

会�場　市役所２階２０４～２０６会議室

定�員　先着５０人（予約制）

申�し込み　�１１月３日までに２次元

　　　　　コードで立川児童相談所へ

養育家庭（ほっとファミリー）
体験発表会

問　社会教育課生涯学習推進係

ワクワクが止まらない！地底と科学のバスツアー

飛び出せ！サイエンスファミリー

日程　１１月１４日（土）

行程　�午前８時３０分市役所集合～コジマ子どもサイエンス

パーク～大谷資料館～午後７時頃市役所解散（予定）

対象　�市内在住・在学の小学生と保護者

内容　�科学を「見て」「触れて」学べる「コジマ子どもサイエンスパーク」と、

大谷石の歴史を学べる「大谷資料館」を見学する体験型ツアーです。

コジマ子どもサイエンスパークは自由見学、大谷資料館はガイドツ

アーへの参加を予定しています。

定員　２０組（抽選）　　費用　大人１０００円

服装・持ち物　�歩きやすい靴、筆記用具、昼食、飲み物、防寒着

申し込み　�１０月１５日までに２次元コードから

※�抽選結果は１０月２２日頃発表予定

問　�こども家庭センターこども家庭支援係
　　立川児童相談所☎０４２－５２３－１３２１

◆ファミサポ交流会◆

　「ファミサポ」ってなあに？と思っている方！実際に活動している会員からお話が聞けるチャンスです。ぜひ、お越しください。

日程　１０月２４日（土）　午前１０時～１１時　　会場　�東青梅市民センター和室　　対象　市内で子育てをしている方、お手伝いをしてみたい方

内容　�手遊び歌、ハロウィン飾り作り　　その他　�託児あり

△

利用登録受け付けも行います。希望する方は本人確認書類をお持ちください。

スタッフ募集

おうめ放課後子ども教室
「夕やけランド成木小」

職務内容
こどもたちが安心・安全に活動できる居場
所を提供するための、教育活動サポーター

募集人数 若干名

勤務場所 成木小

勤務期間 １２月以降（応相談）

勤務日時

水曜日　おおむね午後２時～４時３０分
※夏休み期間等長期休業期間は除きます。
※�保護者会等、学校行事により水曜日以外
も勤務する場合があります。

報酬 謝金／１時間１,２２６円

選考方法 現場見学会および面接

申し込み
１０月３０日までに２次元コードまたは
電話で子育て応援課児童・青少年係へ

で性教育の講演・イベントを実施している。ＹｏｕＴｕｂｅでは性や子育て、

ＳＲＨＲ（性と生殖に関する健康と権利）について発信。２０２４年５月に

（特非）コハグを設立し、産後ケアの普及と子育て支援に取り組んでいる。

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/



親子で煙突のぼりにチャレンジ

　清掃工場の煙突内部の階段をのぼり、高さ約５０メートルの煙突から街並みを

見渡してみませんか。参加者にはオリジナルエコバッグをプレゼント！

日時　１０月２４日（土）　①午後１時集合②２時集合③３時集合

※雨天時は２５日に延期

会場　西多摩衛生組合環境センター管理棟

対象　小学３～６年生と保護者（小学生のみでの参加不可）

定員　各回先着３組（予約制・原則親子ペア）

申し込み　１０月５日～１６日に電話で同組合総務課総務係へ

※�土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時

問　�西多摩衛生組合総務課総務係☎０４２－５５４－２４０９
　　市清掃リサイクル課ごみ減量推進係

西多摩衛生組合からのお知らせ

　初めての赤ちゃんを育てているお母さんで集まって、子育ての

悩みなどの話をしませんか？

日�時　�１１月２７日～１２月１８日の金曜日

　　　午後１時３０分～３時３０分

会�場　東青梅市民センター２階和室

対�象　�おおむね令和８年６月～９月生まれの赤ちゃんとお母さん

定�員　１５組程度（抽選）　　費用　無料（テキスト代１，１００円）

持ち物　�バスタオル、着替え、おむつ、飲み物

申し込み　�１１月１３日までに２次元コードまたは電話で

　　　　　子育て応援課こども施策推進係へ

親子の絆づくりプログラム

ベビープログラム１「赤ちゃんがきた！」

無形民俗文化財を見に行きませんか
問　郷土博物館☎２３－６８５９

広報おうめ　　 ．　  ．　　（９）

スポーツ・観光・文化子育て ・教育

８ １０ １

各地域で開催する文化祭

会場 実施日 内容

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター
１１月２８日（土）

　　　２９日（日）
施設利用者の成果発表、ワークショップ等

長淵市民センター
１１月　７日（土）

　　　　８日（日）

地域の方等の作品展示・演技披露と模擬店、野

菜即売等

大門市民センター
１１月１４日（土）

　　　１５日（日）

地域の方等の作品展示。１５日はふるさと祭り

と同時開催

梅郷市民センター

１１月　８日（日）

自主グループや地域の方等の作品展示、農産物共

進会、野菜即売、苗木の配布、模擬店等

沢井市民センター
地域の方等の作品展示と演技・演奏披露、農産物

共進会等、野菜即売等

小曾木市民センター
１１月１４日（土）

　　　１５日（日）

地域の方等の作品展示、１４日は農産物共進会等。

１５日は小曽木っ子まつりを同時開催

成木市民センター
１１月　７日（土）

　　　　８日（日）

地域の方等の作品展示・演技披露、農産物共進会、

野菜即売、苗木の配布、バザー、成木地区公式キャ

ラクター投票等

東青梅市民センター
１０月　３日（土）

　　　　４日（日）

地域の方等の作品展示等。４日は第八支会ささえ

あいフェスティバルを同時開催

新町市民センター
１１月　７日（土）

　　　　８日（日）

地域の方等の作品展示と演技披露、団体によるコミュ

ニティ事業（模擬店の出店）

河辺市民センター
１０月１７日 (土）

　　　１８日（日）

自主サークルや地域の方の作品展示・演技・演奏

の発表と模擬店など

今井市民センター
１１月　７日（土）

　　　　８日（日）

自主グループ、地域の方の作品展示、８日はふる

さと祭りと同時開催

問　各市民センター

第６７回市民スポーツ大会参加者募集

問　スポーツ推進課スポーツ推進係

★少林寺拳法

日程　１０月１８日（日）　　会場　�住友金属鉱山アリーナ青梅

対象　青梅少林寺拳法連盟在籍または関連団体の個人

申し込み　�１０月１５日までに電話☎０９０－３９００－９９１４ま

たはショートメッセージで同連盟　森田へ

★バドミントン

日程　１１月８日（日）　　会場　�住友金属鉱山アリーナ青梅

要項　詳細は市バドミントン協会ホームページを参照

申�し込み　�１０月１７日までに２次元コードから

★楊名時八段錦太極拳

日程　１１月８日（日）　　会場　�住友金属鉱山アリーナ青梅

対象　市民または会員　　定員　１５０人

申し込み　�１１月８日までに☎３１－５７７３で市太極拳協会　須田へ

日程　１１月８日（日）※雨天中止

行程　�根ヶ布虎柏神社（諏訪神社）（午前９時４０分集合）～虎柏神社本殿〜

天寧寺〜勝沼城跡〜光明寺〜六万部薬師〜東青梅駅北口（正午解散予定）

定員　２０人（抽選）

申�し込み　１０月１５日（必着）までに、２次元コードまたは、はがきに住所、

氏名、年齢、電話番号を記入のうえ、〒１９８－００５３駒木町１－６８４

青梅市郷土博物館「わがまち青梅講座」係へ※１人同伴可（要同伴者名）

根ヶ布から東青梅の文化財巡り
わがまち青梅講座

日時　�１１月７日～２８日の土曜日（全４回）　

　　　午後６時３０分～８時３０分（６時受付）

会場　�住友金属鉱山アリーナ青梅　　対象　市内在住の小学生

定員　５０人（抽選）　　服装　運動のできる服装

持ち物　タオル・飲み物・室内用運動靴・ラケット（お持ちの方）

申し込み　市スポーツ協会ホームぺージ（２次元コード）から

卓球教室

問　スポーツ推進課スポーツ推進係

ジュニアスポーツ教室

　―知られざる青梅の偉人を語る―

　「本間昭雄物語」視覚障がい者福祉と聖明福祉協会の７０年の歩み

日時　�１０月１８日（日）　午後２時～３時（１時３０分開場）

会場　吉川英治記念館主屋内

出演者　講談師　菊地玉雲氏

　　　　第２７回吉川英治文化賞受賞　本間昭雄氏

定員　先着３０人（予約制）

観覧料　�大人５００円、小・中学生２００円（市内の小・中学生は無料）

※イベントの参加には、観覧料が必要です。

申し込み　電話☎７４－９４７７で同記念館へ（午前１０時～午後５時）

講談師　菊地玉雲の講談の世界

問　�吉川英治記念館☎７４－９４７７

吉川英治記念館

御岳小橋の架替え工事について

　御岳小橋の架替え工事に伴い、１０月１日より御岳交流センターの駐車場が工

事の資材置場等になるため、利用できなくなります。

　御岳交流センターへお車でお越しの際は、御岳一丁目駐車場をご利用ください。

問　シティプロモーション課観光係

◎野上春日神社獅子舞（市指定）

日時　１０月１１日（日）　正午ごろから　　会場　野上春日神社（野上町１丁目）

◎成木熊野神社獅子舞（市指定）

日時　１０月１１日（日）　午後１時ごろから　　会場　成木熊野神社（成木３丁目）

◎梅郷獅子舞（市指定）※雨天中止

日時　１０月１７日（土）　午後１時ごろから　　会場　下山八幡神社（梅郷６丁目）

◎武蔵御嶽神社太々神楽（都指定）※詳細は武蔵御嶽神社☎７８－８５００へ

▽神楽と雅楽の一般公開

日時　１０月１２日（祝）　午前１１時から　　会場　武蔵御嶽神社神楽殿（御岳山）

▽夜神楽

日時　１０月２５日（日）、１１月２２日（日）　午後８時から

会場　武蔵御嶽神社神楽殿　（御岳山）

※いずれも開始時間は前後することがあります。

問　�郷土博物館☎２３－６８５９

日時　１１月２３日（祝）　午後２時開演（１時３０分開場）

会場　プリモホールゆとろぎ小ホール

定員　２５２人　　費用　２，０００円（全自由席）

申し込み

柴田晶子とエアロノーツ（Ａｅｒｏｎａｕｔｚ）演奏会

問　（特非）多摩の青少年を育てる会☎０９０－５１９５－３０３０
　　市社会教育課生涯学習推進係

世界的口笛奏者による超絶技巧の演奏会

　１０月４日の午前９時から２次元コードまたは電話

☎０９０－５１９５－３０３０または直接プリモホー

ルゆとろぎへ※未就学児入場不可

市役所の代表電話　２２‐１１１１
代表ＦＡＸ　２２‐３５０８



（１０）　　．　　．　　広報おうめ

相談日　ほか

１１０８

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。

センターひろば（子育て支援事業）

会場
（市民センター）

日程 時間

体育館

長淵 １日～２２日の木曜日
午後３時～５時

梅郷 １５日（木）

東青梅
１０日～２４日の

土曜日
午前１０時～

正午

新町 ２３日（金）

午後３時～５時河辺
２日（金）、１６日（金）

３０日（金）

今井 １３日（火）、２７日（火）

会議室
大門 ６日（火）、２０日（火）

午前１０時～
正午

今井 ８日（木）、２２日（木）

和室 沢井 ５日（月）

対象�　保護者同伴の乳幼児（体育館のみ小学生も可）

内容�　指導員・講師が見守り、遊び方などを教えます。

問　子育て応援課こども施策推進係

　院長が病院運営などについて、ご意見やご要望

などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日�時　１０月１９日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

収益事業

診療日 医療機関名 住所 電話番号

４日
（日）

東青梅歯科医院
東青梅１－２－５　
２階

２１－
６４８０

１１日
（日）

梅郷歯科クリニッ
ク

梅郷４－７０２－
３

７７－
０６４８

１２日
（祝）

三田歯科医院 長淵１－５７－１
２１－
３９４１

１８日
（日）

上田歯科医院
河辺町４－２１－
２

２４－
４１８２

２５日
（日）

百瀬歯科医院 今寺４－２４－２
３１－
５００６

※�診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了時間
は午後４時４５分）

※�受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連絡し
てください。

※�マイナ保険証、お薬手帳を持参してください。

休日歯科診療

問　健康センター☎２３－２１９１

　専門の相談員が対応します。犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、

市民安全課市民相談係へご相談ください。

各種相談日 総合医療センター　院長テレホン
１０月

ボートレース多摩川

☆�４日（日）～９日（金）

　第１０回ドコモＳＭＴＢ

　ネット銀行賞

☆�２２日（木）～２７日（火）

　ルーキーシリーズ第２０戦是政プリンス決定戦

　第２７回スカパー！ＪＬＣカップ

京王閣競輪

☆��１７日（土）～２０日（火）

　ゴールドカップレース（ＧⅢ）

☆２６日（月）～２８日（水）

　高木真備杯＆ベティモ杯＆日刊杯（ＦⅠ）

相談名 日程 時間 内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　５日（月）、
１４日（水）、
２１日（水）、

　７日（水）、
１９日（月）、
２８日（水）

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

金銭貸借、離婚、借
地・借家、相続等の
日常の法律問題につ
いて（１案件につき
１回）

市役所３階相談室

▽�予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。

※�１９日（月）の法律相
談の予約は、９日（金）
から

▽ �予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民安
全課市民相談係へ

１１月４日（水）

交通事故相談
　９日（金）
２３日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

交通事故の損害賠償・�
過失割合など

登 記 相 談 １６日（金） 午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

土地や家屋の登記、
相続問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２７日（火）
相続・遺言等暮らし
の手続きなど

行 政 相 談 １３日（火）
午後１時３０分～４時

（１人３０分）
※電話予約制

国等への苦情や要望
など

▽ �予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談 ２０日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権問題・家庭での
悩みごとなど

市役所３階相談室

▽ �予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

女性のための
カウンセリング
「 は れ ば れ 」

　２日（金）
１６日（金）

午前９時３０分～
午後３時（１人５０分）

※電話予約制

女性が抱えるさまざ
まな悩みの相談など

市役所３階相談室
▽ �予約は直通電話☎２２

－２８１６またはジェ
ンダー平等担当へ１１月６日（金）

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

※第２・４火曜日は
午後６時まで

訪問販売や買い物の
トラブルなど

消費者相談専用電話　
☎２２ー６０００
※電話相談のみ

福祉専門相談

１３日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制 成年後見制度、遺言・

相続等

地域支援センター１階相
談室

▽ �予約は社会福祉協議
会☎２２－１２３３へ２８日（水）

午後５時～８時
※電話予約制

労 働 相 談 ２１日（水）

午前９時３０分
〜１１時５０分
（１人４０分）
※電話予約制

解雇、賃金不払い、
時間外労働等労働問
題全般（パートタイ
ム勤めの方も可）

市役所５階会議室

▽ �予約は１９日（月）ま
でに商工業振興課商
業労政係へ（先着３人）

居 住 相 談
１４日（水）
２８日（水）

午後１時～４時４５分
（１人４５分）
※窓口・電話予約

賃貸物件を探してい
る住宅確保要配慮者
への居住相談

市役所会議室

▽ �予約は相談日の３日
前までに住宅課住宅
政策係へ（先着４組）

日�時　１０月１４日（水）　

　　　午前１０時～午後４時

会�場　市役所２階２０４～２０６会議室

対象　西多摩在住の方

内容　�相続、遺言、契約、各種許認可など暮らし

の手続きや書類作成

※相談内容は一切口外することはありません。

相談員　東京都行政書士会多摩西部支部会員

持ち物　相談内容の資料があればご持参ください。

行政書士会無料相談会

日時　１０月２２日（木）　午後２時～３時４５分　　会場　中央図書館多目的室

内容　��保健師による健康相談や血圧・体脂肪測定・体重測定等、管理栄養士による栄養相談

持ち物　�健診結果（お持ちの方）、食事記録等

健康・栄養相談

健康づくりをオーダーメイド

問　健康センター☎２３－２１９１

地域福祉コーディネーターによる「ふらっと相談室しゃべルーム」

どこに相談したらよいか分からないお困りごとはありませんか？

日程 時間 会場 担当

　１日（木） 午前１０時～正午 成木市民センター１階第２研修室 社会福祉協議会

　２日（金） 午前１０時～午後４時 梅郷市民センター２階第２会議室 （一社）うぇるびー（ｉｋｉｐｐａ）

　５日（月）
午前１０時～正午

沢井市民センター１階第２会議室
社会福祉協議会

　６日（火）
小曾木市民センター２階和室

午前１０時～午後４時

河辺市民センター２階第２会議室

（一社）うぇるびー（ｉｋｉｐｐａ）　７日（水） 東青梅市民センター２階第２会議室

　８日（木） 長淵市民センター２階第２会議室

　９日（金）

午前１０時～正午

新町市民センター２階第２会議室
社会福祉協議会

１３日（火） 大門市民センター２階第１会議室

１５日（木） 根ヶ布２丁目自治会館 （一社）うぇるびー（ｉｋｉｐｐａ）

１６日（金） 午後２時～４時
カインズ青梅インター店
くみまちコミュニティスペース

社会福祉協議会

２１日（水）

午前１０時～正午

霞台第一住宅４号棟１階コミュニティサロン （一社）うぇるびー（ｉｋｉｐｐａ）

２２日（木）
Ｓ＆Ｄたまぐーセンターミーティングルーム
Ａ・Ｂ

社会福祉協議会
２６日（月）

午後２時～４時

今井市民センター１階和室

２７日（火）
裏宿公会堂１階和室

河辺町七丁目アパート第１集会所 （一社）うぇるびー（ｉｋｉｐｐａ）

※うぇるびー（ｉｋｉｐｐａ）担当地区…長淵、梅郷、東青梅、河辺地区
※�社会福祉協議会担当地区…青梅、大門、沢井、小曾木、成木、新町、今井地区
※相談は、終了時間３０分前までにお越しください。

問　地域福祉課福祉政策係、（一社）うぇるびー（ｉ
い き っ ぱ

ｋｉｐｐａ）☎７８－３０１０
　　社会福祉協議会☎２２－１２３３

問　市民安全課市民相談係

ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター
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なんでも情報局アンテナ

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

月・木曜日…午前１０時～午後４時、

火・金曜日…午後１時～４時、土曜日

…午前１０時～正午（水・日曜日、祝

日定休）

〇�第８回ジュニア

　オープンテニス大会
��①１１月７日②１４日の土曜日　午前９時

３０分試合開始（予備日あり）

市民球技場テニスコート

��小学生

�①Ａ・Ｂクラス②Ｃクラス

※�クラスの詳細などは市テニス協会ホー

ムページ参照

各クラス先着１６人　

�２，０００円（クラスごと）

��１０月１５日までに２次元コードから

保護者が申し込み。

☆その他

〇東京都最低賃金改正のお知らせ
　１０月１日から時間額１，２８０円に改

正されます。都内で労働者を使用するす

べての事業場および同事業場で働くすべ

ての労働者（都内の事業場に派遣中の労

働者を含む）に適用されます。

�東京労働局労働基準部賃金課　

　☎０３－３５１２－１６１４

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅５－２２－２

�〇�パソコン・スマホカフェ（なんで

も相談）
�１０月１０日（土）　午後１時～３時

地域支援センター　

�中高年で初心者の方

�パソコン・スマホでわからないことを

お答えします。　

先着６人

��ボランティア・市民活動センター

〇こども向けプログラミング
�１０月１８日（日）　午前９時５０分

～午後０時１０分

地域支援センター

小・中学生　

�プログラミングを遊びながら学ぶ活

動です。初心者・未経験者大歓迎です。

先着３４人

�ＣｏｄｅｒＤｏｊｏ青梅ホームペー

ジ（２次元コード）から

－秘書広報課－－秘書広報課－なんでも情報局アンテナの締め切りは、催し…１１月１５日号…なんでも情報局アンテナの締め切りは、催し…１１月１５日号…１０月１５日（木）１０月１５日（木）、会員募集…令和９年度前半…、会員募集…令和９年度前半…３月１日（月）３月１日（月）

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（こども向け）　

〇親子で楽しいお芋掘り体験
�１０月２７日（火）　午前９時１５分

～１０時１５分※雨天時…３０日（金）

�鈴の音保育園に９時１５分集合　　

�未就園児と保護者

�お芋掘り体験。汚れてもよい服装。な

るべく徒歩でお越しください。

先着１０組

��同保育園　岡本☎３１－７８４１ 

☆催し

〇�全国通訳案内士と学ぶ　通訳ガイ

ド養成講座

�１０月７日～１２月９日の水曜日（全

１０回）　午前９時３０分～１１時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　　

�原則６０歳以上の市内在住・在勤者　

�語学レベル不問。青梅を外国語（英語）

でガイドする。人生、再びの輝きを！

先着２０人

�１万円（１０回の講座費と補講費）

�Ｓｏｃｉｅｔｙ ｏｆ Ｇlｏｂａｌ Ｔｒａｖｅｌｅｒｓ

　平島☎０８０－４７１７－４００１ 

  drthirashima7676@gmail.com

〇�①認知症予防サロン②ひだまりカフェ
� �①１０月７日、２１日、１１月４日、１１日の

水曜日　地域支援センター、１０月１４

日、２８日、１１月１８日、２５日の水曜

日　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　午前１０

時から②１０月１３日、１１月１０日の火曜

日　午後２時から　カフェ「どんぐら」

①のみ各日５００円

いきいきひだまりサロンの会　大西

　☎０９０－８５１９－４３７０

　 iki2hidamari@gmail.com

〇青梅陶芸教室
１０月９日（金）　午後１時３０分～４時

�河辺市民センター

�見学可　

２，０００円（別途材料費、焼成代）

��同教室　福田

　☎０９０－４０１１－５０６５

〇竹の魅力発見！第４回竹笑い展
�１０月１０日（土）～１２日（祝）　午

前１０時～午後６時（初日は午後４時

から、最終日は午後４時まで）

中央図書館　

�蕎麦ざるをはじめ、網
あ じ ろ も り か ご

代盛篭、花籠、バッ

グ、弁当箱、小物入れ等各種展示。

青梅竹細工同好会　川口

　☎０９０－１１０６－８８７９

〇健康体操教室
�１０月２１日（水）、２８日（水）　午

後１時～３時

河辺市民センター　

�６０歳以上の軽い運動ができる方　

�運動のできる服装と室内用運動靴で。

見学可。　

各日先着６人　

�河辺健康体操クラブ　長野

　☎０９０－６５３２－５１００（留守電可）

〇�①第１６回いきいきシルバーまつり青

梅②入会説明会
�①１０月２４日（土）　午前１０時～正午

②１０月２７日（火）、１１月２５日（水）　

午前９時３０分～正午

市シルバー人材センター

�②市内在住６０歳以上の健康で働く意

欲のある方　

�①新鮮野菜やリサイクル自転車の販売

②入会説明と入会手続き

�②各日先着１８人

�②年度会費１，０００円（入会の場合）

� 同センター☎２４－８１７１

〇�音楽グループ北極星プロムナード

ライブ
�１０月２４日（土）　午後２時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�ハーモニカとピアノの懐かしい曲等の演

奏や一緒に歌いましょうのコーナーあり。

先着５０人

�北極星　古矢

　☎０９０－１５５２－７０５０ 

〇�認知症カフェゆいまーる
�１１月６日（金）　午後１時３０分～３時

泉蔵院　

�無料送迎バスあり。詳細はお問い合わ

せください。

�介護老人保健施設メディケア梅の園

　福島☎２２－０１５５　　

☆会員募集　

〇�アーチェリー初心者講習会
�１０月１７日～３１日の土曜日　午後

１時～４時

住友金属鉱山アリーナ青梅・永山射場

�小学５年生以上（体格体力を考慮する

場合があります。）

�アーチェリーに興味があり本協会に入

会したい意思のある方に向けての講習

会。持ち物…室内用運動靴、運動ので

きる服装（迷彩柄不可）

先着６人　

２，０００円

��（一社）市スポーツ協会

　☎２２－０８２７

市アーチェリー協会ホームページから　　

〇�話し方教室
�水曜日　午後８時～９時３０分

東青梅市民センター　

�人前で話すのが苦手な方。一緒に勉強

しませんか。　　

月額５００円

��小曽木塾　横倉

　☎０９０－１８０２－００１７

〇�卓球
�水・金曜日、第１・３木曜日　午後７時

～９時３０分　

吹上中学校　

�小・中学生

�初心者・見学可。無料体験あり。持ち

物…ラケット、シューズ　　

�１回５００円、備品代１，０００円（不定期）

��チーム青梅Ｊｒ .　川井

　�☎０８０－４４４８－１６０９（留守電）

　 mayushunseiboo@gmail.com　

〇�健康ヨガ
�水曜日　午前１０時～１１時、金曜日　

午後１時３０分～２時３０分

広告

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　　

�体験５００円、持ち物…飲み物、ヨガ

マットなど　

�入会金２，０００円　月額３，５００円

��健康ヨガ・元気プロＧ　斉藤 

  ☎７６－０９６６（留守電）

　 hiro-chocobeem@tbz.t-com.ne.jp

なんでも情報局
申し込みはこちらから
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スポーツ・観光・文化

８ １０ １

青梅市の人口＜９月 1日現在＞

 67,193 世帯（＋ 29）

128,245 人   （－ 66）

 64,431 人   （－ 58）

 63,814 人   （－  8）

※（）は前月比

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

世帯数

人 口

男

女

　より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

　　　　　　青梅市役所秘書広報課

〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１

☎０４２８－２２－１１１１

０４２８－２２－３５０８

https://www.city.ome.tokyo.jp/

梅郷市民センター☎７６－０４０４

青梅市芸術文化祭 期間　１０月１０日(土)～１１月２３日(祝)

催し物 公演日時 会場 出演団体

オープニングショー
１０月１０日（土）

午後１時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐー

センター
青梅市文化団体連盟

合唱祭
１０月１８日（日）

午後０時３０分～４時
福生市民会館 青梅市合唱連盟

お箏演奏会
１０月１８日（日）

午後１時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐー

センター
お箏・煕

き ら く

楽

書道展
１０月２３日（金）～２８日（水）

午前１０時～午後６時※

トライアル西友

河辺店ボッパルト

ホール

青梅市書道連盟

ピアノ演奏会
１０月２５日（日）

午後０時３０分～３時３０分
福生市民会館 青梅子ども音楽連盟

盆栽展
１０月３０日（金）～１１月１日（日）

午前９時～午後４時

Ｓ＆Ｄたまぐー

センター
日本盆栽協会青梅支部

美術展
１０月３０日（金）～１１月４日（水）

午前１０時～午後６時※

トライアル西友

河辺店ボッパルト

ホール

青梅美術協会

尺八・三味線・琴

演奏会

１０月３１日（土）

午後１時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐー

センター

青梅三曲連盟

秋の茶会
１１月１日（日）

午前９時～午後４時
青梅茶道連盟

懐メロバンド演奏
１１月１日（日）

午後１時～４時
ОＪ－Ｓｕｎｓ

俳句大会
１１月３日（祝）

午前９時～午後４時
青梅市俳句連盟

日本舞踊公演
１１月３日（祝）

午後１時～４時
青梅市日本舞踊連盟

※最終日は午後５時まで

催し物 公演日時 会場 出演団体

俳句展
１１月６日（金）～１１日（水）

午前１０時～午後６時※

トライアル西友

河辺店ボッパルト

ホール

青梅市俳句連盟

民謡大会
１１月７日（土）

午後１時～午後４時

Ｓ＆Ｄたまぐー

センター

青梅民謡愛好連盟

囲碁大会
１１月８日（日）

午前９時～午後４時
青梅市囲碁連盟

マンドリン演奏
１１月８日（日）

午後１時～４時
青梅マンドリンクラブ

押し花アート展
１１月１３日（金）～１８日（水）

午前１０時〜午後６時※

トライアル西友

河辺店ボッパルト

ホール

押し花アート　野の花

青梅宿

懐古自動車同窓会

１１月１４日（土）～１５日（日）　

午前９時～午後３時

ＴＣＮスポーツ

パーク永山 青梅クラシックカー

クラブ

Ｓ＆Ｄたまぐーセ

ンター

二胡演奏会
１１月１４日（土）

午後１時～４時
青梅二胡連盟

民舞踊大会
１１月１５日（日）

午後１時～４時
青梅市民舞踊連盟

マジックフェスティバル
１１月２１日（土）

午後１時～４時
青梅奇術連盟

展示
１１月２３日（祝）

午前９時～午後４時 Ｄａｎｃｅ ＯＭＥ 

オーシャンズ
フラダンス公演

１１月２３日（祝）

午後１時～４時

問　市社会教育課生涯学習推進係、市文化団体連盟　本田☎０８０－５４６５－４２７５

オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２６

問　スポーツ推進課スポーツ推進係

参加方法

▽ �ウォークの部…「スポーツタウンＷＡＬＫＥＲ」アプリをダウンロードし、申し込み。

▽ �ランの部…「ＴＡＴＴＡ」アプリをダウンロードし、イベント欄から申し込み。

１０月の木曜夜間窓口

開�設日時　１日、８日、１５日、
２２日、２９日　午後８時まで

対�象課　市民課、保険年金課、
介護保険課、高齢者支援課、
障がい者福祉課、子育て応援課、
こども育成課、収納課、課税課

１０月の納期限（１１月２日）

▽ �市民税・都民税・森林環境税
…３期　

▽ �国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料…４期

中央図書館・一時保育「ち～のんクラブ」

１０月５日（月）、１２日（祝）、２６日（月）　

①午前１０時～１１時②１１時～正午③

正午〜午後１時④１時～２時※お迎え

時間…終了５分前、最終枠は１５分前

おはなしの部屋 ６か月～未就学児

持ち物…市の図書館利用者カード、

お子さんに必要なもの。事前申込みが

必要です（利用の１か月前から受け付

け）。 各回４人 電話または直接

中央図書館・おはなし会「絵本の森」

１０月１０日（土）　午前１１時

～１１時４０分 おはなしの部屋

３か月（首がすわってから）～４歳

児と保護者 先着３０人

中央図書館・おはなしにちようピーナッツ　

１０月１１日（日）　午前１１時

～１１時４０分 おはなしの部屋

４歳児以上 先着３０人

今井図書館・おはなし会＆こうさく会　

１０月１７日（土）　こうさく会…

午前１０時１５分～１０時４５分、　

おはなし会…１１時～１１時４０分

今井市民センター和室 ４歳児以

上 先着２５人

梅郷図書館・おはなし会「うめこの時間」

１０月１７日（土）　午前１０時

４５分～１１時１５分 梅郷市民セ

ンター多目的室 先着２５人 梅郷

図書館☎７４－９０２５

青梅図書館・おはなし会＆ミニ工作会

１０月１８日（日）　ミニ工作会…午

前１０時１５分〜１０時４５分、おはな

長淵市民センター☎２２－３２４９

みんなのおはなし会

１０月１０日（土）　午前１０時

３０分～１１時１５分 幼児～小学

生（保護者同伴） 先着３０組

調布ことぶき大学公開講座

「ダーツ体験会」

１０月２１日（水）　午後１時３０分

～３時 ２階会議室 ６０歳以上の市

民 講師…日本ダーツ協会インスト

ラクター　伊藤寿美子氏。服装…動

きやすい服装 先着３０人

し会…１１時～１１時４０分 青梅図

書館おはなしの部屋 ミニ工作会…

先着１０人、おはなし会…先着２０人

中央図書館・秋の朗読会　﨑田和子

の語りの部屋「食べちゃいたいっ！」

１０月３１日（土）　午後１時３０分

～３時３０分 多目的室 先着６０人

１０月５日から電話または直接

…ヨガマットまたはバスタオル 先

着１５人（予約制） １０月１６日ま

でに電話で（午前９時～午後５時）

やさしいヨガ教室

１０月３１日（土）　午後２時〜３時

３０分頃 多目的室 市内在住の１８

歳以上 講師…原嶋裕美氏。持ち物

中央図書館☎２２－６５４３

　マイナンバーカードを利用して、市内図書館のカウンターで本を借

りることができるようになります。ご利用には、事前に青梅市図書館カー

ド（利用者カード）との連携手続きが必要です。次のものをご用意のうえ、

図書館カウンターへお越しください。

①青梅市図書館カード（利用者カード）

②マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書が搭載されたもの）

③利用者証明用電子証明書暗証番号

④券面事項入力補助用暗証番号

※利用者証明用電子証明書暗証番号と異なる場合のみ必要

〇その他

　連携登録手続きの際は、登録者本人が図書館カウンターへお越しく

ださい ▽青梅市図書館カードをお持ちでない方は、利用登録手続き

が必要です ▽マイナンバーカードを利用した貸し出しは、図書館カ

ウンターでのみ可能です ▽暗証番号をお忘れの場合は、お住まいの

自治体にお問い合わせください ▽詳細は、市図書館ホームページ（２

次元コード）をご覧ください。

マイナンバーカードが青梅市図書館カードに！

問　中央図書館☎２２－６５４３

　アプリを入れたスマートフォンをポケットに入れておけば、

仕事中や散歩中でも歩数や歩行距離が自動記録されます。

開催期間　１０月３１日（土）まで

スマホを使って日常にスポーツを取り入れよう！１０月１日から

日時　①市民向け…１１月６日（金）～８日（日）

　　　②事業者向け…１１月１０日（火）～１２日（木）

会場　Ａ－ｆｌｏｗ（御岳本町３３８）

対象　�西多摩エリアの自然を愛する３日間すべてのプログラムに参加可能な方

定員　①１２人（抽選）②１４人（抽選）　　費用　②１万円

申し込み　①１０月１８日まで②１０月２５日までに２次元コードから

ＬＮＴ　Ｌ１講座参加者募集

問　�ＴＯＫＹＯサステナブルツーリズム連絡協議会　㈱グッドライフ多摩　高木
m.takagi@goodlife-tama.jp、市シティプロモーション課観光係

自然を守る一歩を次世代へ伝えていくために

△市民

事業者 ▽

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

発行・編集
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