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　創業・起業を目指す方を対象に、初級から実践まで幅広い内容を用意しました。
　受講後は、おうめ創業支援センターによるサポートが受けられます。
コース・日程・時間・費用　下表参照
会場　おうめ創業支援センター（東青梅センタービル１階）
主催　青梅商工会議所　　共催　西多摩地区５商工会
後援　青梅市、青梅信用金庫
詳細・申し込み　おうめ創業支援センターホームページ　https://www.ome-begin.
com/ セミナー /参照

コース 日程 時間 費用

初級・シニアコース

※５０歳以上

１０月１３日～２７

日の土曜日（３回） 午前１０時３０分～午

後零時３０分
１，０００円

初級・ママコース

※お子さんの同伴可

１０月１４日～２８

日の日曜日（３回）

基礎・一般コース

１１月３日（祝）、４

日（日）、１０日（土）、

１１日（日）

※７講座

午前１０時３０分～午

後零時３０分、１時

３０分～３時３０分

※１１日は午前のみ

１講座

５００円

実践コース

※�事業が決まっている方、

起業希望日が近い方

１１月１７日～１２

月１５日の土曜日（５

回）

午前１０時～午後４時

４５分

※昼休憩あり

５，０００円

創 業 ス ク ー ル 受 講 生 募 集

若

年

者

合

同

就

職

面

接

会

in

青

梅

　
市
で
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青

梅
等
と
の
共
催
に
よ
り
、
正
社

員
就
職
を
希
望
す
る
お
お
む
ね

39
歳
以
下
の
方
を
対
象
と
し
て

就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
28
日
（
金
）　
午

後
１
時
30
分
～
４
時

※
受
付
は
１
時
～
３
時

※
１
時
30
分
～
１
時
50
分
・
参

加
企
業
挨
拶
　
１
時
50
分

～
４
時
・
企
業
と
の
面
談

会
場
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象
　
お
お
む
ね
39
歳
以
下

参
加
企
業
　
10
社
（
予
定
）

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
市
商
工
観
光
課

商
工
労
政
係

地

域

就

職

面

接

会

　
青
梅
線
沿
線
地
域
産
業
ク
ラ

ス
タ
ー
協
議
会
（
Ｊ
Ｒ
青
梅

線
・
五
日
市
線
・
八
高
線
沿
線

地
域
に
位
置
す
る
自
治
体
・
商

工
団
体
等
で
組
織
し
た
産
業
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
で
は
、
東

京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
と
の

共
催
に
よ
り
、
地
域
就
職
面
接

会
お
よ
び
面
接
会
直
前
対
策
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

就

職

面

接

会

日
時
　
９
月
11
日
（
火
）　
午

後
１
時
～
４
時

※
受
付
は
零
時
30
分
～
３
時

参
加
企
業
　
20
社
（
予
定
）

持
ち
物
　
履
歴
書

※
面
接
を
希
望
す
る
企
業
の
数

だ
け
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

直
接
会
場
へ

面
接
会
直
前
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日
時
　

9
月
11
日
（
火
）　
午

前
10
時
～
正
午

※
受
付
は
９
時
30
分
開
始

定
員
　
先
着
30
人
（
予
約
制
）

申
し
込
み
　
電
話
☎
042
・
329
・

４
５
２
４
で
東
京
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
多
摩
へ

い

ず

れ

も

会
場
　
東
京
都
立
多
摩
職
業
能

力
開
発
セ
ン
タ
ー
（
昭
島
市

東
町
３
―
６
―
33
）

問
い
合
わ
せ
　
東
京
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
多
摩
、
市
商
工
観
光

課
商
工
労
政
係

９
月
は
東
京
都
自
殺
対
策
強
化
月
間

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

「こころの体温計」でストレスチェック
　こころや体の疲れを感じていませんか？
　「こころの体温計」はパソコンや携帯電話を利用し
て、気軽にストレスや落ち込み度がチェックできるシ
ステムです。
　こころのケアにお役立てください。

★パソコン…　https://fishbowlindex.jp/ome/
★携帯電話…右のＱＲコードから（ＱＲコー

ドは㈱デンソーウェーブの登録商標です）
★その他のモード…身近な家族を思いやる「家族モー

ド」 ▽ 子育て中のママさんに「赤ちゃんママモー
ド」 ▽困った時の乗り切り方で分かる「ストレス対
処タイプ別テスト」 ▽アルコールとの付き合い方を
チェック「アルコールチェックモード」
問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

H P

H P

　
認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を

深
め
、
認
知
症
と
向
き
合
う
時

間
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。
皆
さ

ん
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
パ
ネ
ル
展
示
…
認
知
症
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を

提
供
し
ま
す
。

日�

時
　
９
月
25
日
（
火
）
～
28

日
（
金
）　
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

※
27
日
（
木
）
は
午
後
８
時
ま

で
会
場
　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

▼
講
演
会
「
生
ま
れ
育
っ
た
こ

の
街
で
じ
い
さ
ん
に
な
る

こ
と
（
認
知
症
と
と
も
に
）」

日
時
　
９
月
25
日
（
火
）　
午

前
10
時
30
分
～
正
午

会
場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

講
師
　
心
の
ひ
ろ
ば
　
井
上
　

信
太
郎
氏

定
員
　
先
着
70
人
（
予
約
制
）

申
し
込
み
　
３
日
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
高
齢
介
護
課
包

括
支
援
係
（
市
役
所
１
階
）

へ

　
運
動
機
能
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
栄
養
や
口
腔
ケ
ア
に
関
す

る
講
話
等
で
、
健
康
寿
命
を
の

ば
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
10
月
４
日
～
12
月
20
日

の
木
曜
日
（
12
回
）　
午
後

２
時
～
３
時
30
分
（
１
時
30

分
受
付
開
始
）

会
場
　
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象
　
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
65
歳
以
上
の
市
民

※
原
則
と
し
て
全
回
参
加
可
能

で
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
を

受
け
て
い
な
い
方

※
同
教
室
（
５
月
に
総
合
体
育

館
、
６
月
に
梅
郷
市
民
セ
ン

タ
ー
で
実
施
）
に
参
加
し
た

方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

健

康

寿

命

の

び

～

る

教

室

家
族
介
護
教
室
「
薬
の
基
礎
知
識
と

か
か
り
つ
け
薬
局
の
上
手
な
活
用
方
法
」

　
薬
の
種
類
や
飲
み
方
、
か
か

り
つ
け
薬
局
を
決
め
て
活
用
す

る
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日�

時
　
９
月
25
日
（
火
）　
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会�

場
　
千
ヶ
瀬
自
治
会
館

対��

象
　
市
内
在
住
で
、
高
齢
者

を
介
護
し
て
い
る
家
族
、
援

護
者
、
介
護
の
勉
強
を
し
た

い
方

▼
う
め
カ
フ
ェ
…
認
知
症
当
事

者
と
介
護
者
の
集
い
で
す
。

日�

時
　
９
月
26
日
（
水
）　
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会�

場
　
市
役
所
２
階
喫
茶
だ
ん

だ
ん

費
用
　
200
円
（
飲
み
物
代
）

▼
も
の
忘
れ
相
談
会
…
認
知
症

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
に
よ
る
頭

の
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
を
実

施
し
ま
す
。

日�

時
　
９
月
27
日
（
木
）　
午

前
10
時
～
午
後
３
時

会
場
　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

気

づ

い

て

く

だ

さ

い
！

体
と
心
の
限
界
サ
イ
ン

☆
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
～
こ
こ
ろ
と
い
の
ち

の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
～
☎

０
５
７
０
・
０
８
７
４
７
８

…
９
月
17
日
（
祝
）
～
21
日

（
金
）〈
24
時
間
〉
▽
（
特
非
）

メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
議
会

☆
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

　
０
１
２
０
・
783
・
556
…
毎
月

10
日
の
午
前
８
時
～
11
日

の
午
前
８
時
（
24
時
間
）
▽

（
一
社
）
い
の
ち
の
電
話
連

盟
☆
54
時
間
特
別
相
談
　
０
１
２ 

０
・
58
・
９
０
９
０
…
９
月

１
日
（
土
）
の
午
前
零
時
～

３
日
（
月
）
の
午
前
６
時

▽
（
特
非
）
国
際
ビ
フ
レ
ン

ダ
ー
ズ
東
京
自
殺
防
止
セ

ン
タ
ー

☆
自
死
遺
族
傾
聴
電
話
☎
03
・

３
７
９
６
・
５
４
５
３
…
９

月
11
日
（
火
）
～
14
日
（
金
）　

午
前
10
時
～
午
後
10
時
▽

（
特
非
）
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
・

サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ

☆
多
重
債
務
110
番
☎

03
・

３
２
３
５
・
１
１
５
５
…
９

月
３
日
（
月
）、
４
日
（
火
）　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
▽

東
京
都
消
費
生
活
総
合
セ

ン
タ
ー

☆
自
死
遺
族
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
☎

03
・
３
２
６
１
・
４
３
５
０

…
９
月
22
日
（
土
）
～
24

日
（
振
休
）　
午
前
11
時
～

午
後
７
時
▽
（
特
非
）
全
国

自
死
遺
族
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー

☆
有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦

電
話
―
傾
聴
電
話
―
☎
03
・

３
８
４
２
・
５
３
１
１
…
９

月
１
日
（
土
）
～
30
日
（
日
）　

月
～
木
・
土
・
日
曜
日
、
祝

日
…
正
午
～
午
後
８
時
、
金

曜
日
…
正
午
～
午
後
10
時

▽
（
特
非
）
有
終
支
援
い
の

ち
の
山
彦
電
話

※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
除
き
通

　
年
齢
を
重
ね
て
も
地
域
で
元

気
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
ご
自

身
で
介
護
予
防
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職

員
が
訪
問
し
、
介
護
予
防
に
関

す
る
知
識
や
情
報
を
ご
案
内
し

ま
す
。訪
問
は
順
次
行
い
ま
す
。

対
象
　
平
成
30
年
４
月
１
日
現

在
、
75
歳
の
方

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ

ー

か

ら

※
東
青
梅
地
区
・
河
辺
地
区
・

梅
郷
地
区
・
新
町
地
区
・
今

井
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

へ
ハ
ガ
キ
を
送
付
予
定

※
要
介
護
認
定
者
・
事
業
対
象

者
・
施
設
入
所
者
は
除
く

青

梅

市

ア

ル

ツ

ハ

イ

マ

ー

週

間

講�

師
　
青
梅
薬
剤
セ
ン
タ
ー
薬

局
薬
剤
師
　
佐
藤
浩
子
氏

定
員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申�

し
込
み
　
電
話
☎
24
・
２ 

８
８
２
で
青
梅
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
う
め
ぞ
の
へ

講
師
　（
医
）
和
風
会
職
員

定
員
　
先
着
15
人
程
度
（
予
約

制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物
　
動
き
や
す
い

服
装
、
飲
み
物

申
し
込
み
　
３
日
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
高
齢
介
護
課
包

括
支
援
係
（
市
役
所
１
階
）

へ

介

護

予

防

・

介

護

支

援

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
課
包
括
支
援
係

話
料
は
有
料
、
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ

ル
は
、
携
帯
電
話
の
無
料
通

話
プ
ラ
ン
等
対
象
外
で
す
。

自

殺

防

止

！�

東

京

キ

ャ

ン

ペ

ー

ン

☆
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
講
演

会
「
若
者
の
自
殺
予
防
と
Ｓ

Ｎ
Ｓ
」
…
９
月
７
日
（
金
）　

午
後
２
時
～
５
時
▽
都
議

会
議
事
堂
１
階
都
民
ホ
ー

ル
▽
都
内
在
住
・
在
学
者
、

大
学
・
民
間
団
体
・
自
治
体

職
員
▽
①
基
調
講
演
「
若
者

の
自
殺
対
策
を
考
え
る
」
②

大
学
生
に
よ
る
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
若
者
の
命

を
救
い
た
い
」
▽
200
人
（
予

約
制
）
▽
大
田
区
共
催
、
東

京
工
科
大
学
医
療
保
健
学

部
看
護
学
科
企
画
・
運
営
協

力
▽
都
福
祉
保
健
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
の
う
え

申
し
込
み
▽
都
福
祉
保
健

局
保
健
政
策
部
健
康
推
進

課
自
殺
総
合
対
策
担
当
☎

03
・
５
３
２
０
・
４
３
１
０
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市
で
は
、
青
梅
市
の
芸
術
文

化
の
振
興
と
豊
か
な
情
操
の
育

成
の
た
め
、
芸
術
文
化
活
動
に

優
秀
な
業
績
を
あ
げ
た
市
民
を

表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
の
青
梅
市
芸
術

文
化
奨
励
表
彰
の
候
補
者
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
期
間
　
９
月
14
日
ま
で

対
象
　
平
成
29
年
９
月
２
日
～

30
年
９
月
１
日
に
各
種
公

募
展
、
発
表
会
等
で
優
秀
な

成
績
を
お
さ
め
た
方
▽
常

に
自
己
研
さ
ん
に
励
み
進

歩
が
著
し
い
と
認
め
ら
れ

る
方

※
生
計
活
動
と
し
て
芸
術
文
化

活
動
に
携
わ
っ
て
い
る
方

を
除
く

推
薦
方
法
　
所
定
の
推
薦
書
に

活
躍
内
容
が
分
か
る
資
料
、

推
薦
内
容
を
証
明
す
る
資

料
（
賞
状
、
表
彰
状
等
）
を

添
付
し
、
社
会
教
育
課
（
市

役
所
３
階
）
へ
提
出

※
原
則
と
し
て
他
薦
で
す
。
学

校
長
、
青
梅
市
文
化
団
体
連

盟
各
団
体
の
長
等
か
ら
推

薦
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

表
彰
式
　
11
月
27
日
（
火
）
予

定
問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

青
梅
市
芸
術
文
化
奨
励
賞
候
補
者
募
集

就
学
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

～
楽
し
い
学
校
生
活
を
送
る
た
め
に
～

　
就
学
相
談
室
で
は
、
心
身
の

障
害
に
よ
り
支
援
を
必
要
と
し

て
い
る
お
子
さ
ん
の
入
学
や
転

学
等
に
つ
い
て
、
保
護
者
の
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
該
当
す
る
お
子
さ
ん
の
保
護

者
は
、
期
限
ま
で
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

対
象
・
期
限

①
来
年
４
月
に
、
小
学
校
へ
入

学
予
定
で
、
心
身
に
障
害
が

あ
る
と
思
わ
れ
る
方
・
12
月

27
日

②
小
・
中
学
校
の
通
常
の
学
級

に
在
籍
し
、
心
身
の
障
害
に

よ
り
、
転
学
・
通
級
を
お
考

え
の
方
・
11
月
30
日

③
現
在
、
就
学
を
猶
予
さ
れ
て

い
る
方
・
随
時

※
小
学
６
年
生
で
心
身
に
障
害

の
あ
る
お
子
さ
ん
の
中
学

校
進
学
に
つ
い
て
の
相
談

は
、
受
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
相
談
を
希
望
す
る
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
就
学
相
談

室
（
東
青
梅
セ
ン
タ
ー
ビ

ル
３
階
）
☎

25
・
１
０ 

１
４
、
学
務
課
教
育
支
援
係

（
市
役
所
３
階
）

平成３１年度使用教科用図書採択結果

　８月３日に開催された第５回教育委員会

（定例会）において、平成３１年度に青梅市

立小・中学校で使用される教科書が採択され

ました。

問い合わせ　指導室

平成３１年度使用教科用図書採択結果

種目名 発行者名

中学校 道徳 日本文教出版株式会社

小学校

国語 光村図書出版株式会社

書写 光村図書出版株式会社

社会 教育出版株式会社

地図 株式会社帝国書院

算数 東京書籍株式会社

理科 大日本図書株式会社

生活 大日本図書株式会社

音楽 株式会社教育芸術社

図画工作 開隆堂出版株式会社

家庭 東京書籍株式会社

保健 東京書籍株式会社

※�その他の教科については、現在と同じ教科
書を引き続き使用します。

づ
く
り
に
役
立
つ
ガ
イ
ド
や

防
災
グ
ッ
ズ
等
を
お
渡
し
し

ま
す
。

対
象
　
青
梅
市
国
民
健
康
保

険
加
入
の
40
～
74
歳
の

方
で
、
30
年
度
の
青
梅
市

特
定
健
診
は
受
診
せ
ず
、

30
年
４
月
１
日
～
31
年

３
月
31
日
に
他
の
健
診

を
受
け
た
・
受
け
る
予
定

の
方

提
出
書
類
　
市
健
康
セ
ン

タ
ー
の
人
間
ド
ッ
ク
を

受
け
た
方
…
同
意
書
▽

職
場
健
診
、
他
病
院
の
人

間
ド
ッ
ク
等
で
特
定
健

診
の
検
査
項
目
を
す
べ

て
含
ん
で
い
る
も
の
を

受
け
た
方
…
問
診
票
、
健

診
結
果
の
コ
ピ
ー

※
同
意
書
、
問
診
票
は
、
健

康
セ
ン
タ
ー
で
配
布
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

郵
送
を
希
望
す
る
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
健
診
結
果
は
、
健
康
セ
ン

タ
ー
で
コ
ピ
ー
し
ま
す
。

※
通
院
時
の
採
血
結
果
等
だ

け
で
は
、
健
診
と
み
な
さ

れ
ま
せ
ん
。

提
出
期
限
　
31
年
４
月
10
日

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
　
健

康

セ

ン

タ

ー

☎

23
・

２
１
９
１

　
青
梅
市
特
定
健
診
を
受
け

ず
に
他
の
健
診
を
受
け
た
方

も
、
次
の
書
類
を
提
出
す
る

こ
と
で
、
市
の
特
定
健
診
を

受
診
し
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。
受
診
率
向
上
の
た
め
、

提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
国
の
特
定
健
康
診
査
等
基

本
指
針
で
、
市
町
村
国
保

加
入
者
の
特
定
健
診
実

施
率
は
60
％
と
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
平
成
29

年
度
の
青
梅
市
特
定
健

診
受
診
率
は
50
・
９
％
で

し
た
。

　
提
出
し
た
方
に
は
、
健
康

青
梅
市
国
民
健
康
保
険
加
入
の
40
歳
以
上
で

特
定
健
診
以
外
の
健
診
を
受
け
た
方
へ

　
ひ
と
く
ち
に
「
腰
痛
」
と

言
っ
て
も
、
原
因
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

骨
、
椎
間
板
、
筋
肉
、
筋
膜
、

神
経
、
関
節
な
ど
で
す
。
高

年
齢
の
方
で
し
た
ら
、
圧
迫

骨
折
も
考
え
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
転
ぶ
、
尻
餅
を
つ

く
、
重
い
も
の
を
持
ち
上
げ

た
な
ど
は
っ
き
り
し
た
き
っ

か
け
が
な
く
て
も
骨
が
折
れ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
「
い
つ
の
間
に
か

骨
折
」
で
す
。

　
骨
折
し
て
は
じ
め
の
う
ち

は
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
も
分
か
ら

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
病

院
に
か
か
っ
て
「
問
題
あ
り

ま
せ
ん
」
と
言
わ
れ
て
も
、

し
ば
ら
く
症
状
が
続
く
よ
う

で
し
た
ら
再
度
受
診
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
腰
痛
に
も
い
ろ
い
ろ
な
種

類
の
症
状
が
あ
り
ま
す
が
、

「
起
き
上
が
る
と
き
に
す
ご

く
腰
が
痛
い
」、「
起
き
る
の

に
何
分
も
か
か
る
」、「
寝
返

り
が
つ
ら
い
」、「
起
き
て
し

ま
え
ば
わ
り
と
楽
」、「
歩
く

こ
と
も
で
き
る
」、「
し
か
し

ま
た
横
に
な
る
と
き
は
と
て

も
痛
い
」、
こ
の
よ
う
な
症

状
が
あ
る
と
き
は
、
も
し
か

し
た
ら
背
骨
（
胸
椎
）
や
腰

骨
（
腰
椎
）
に
圧
迫
骨
折
を

起
こ
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
圧
迫
骨
折
に
よ
る
腰
痛
で

あ
れ
ば
、
簡
単
な
手
術
で
治

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
入
院

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
43

そ
の
腰
痛
、
放
置
し
な
い
で
！

高
木
病
院
副
院
長
　
宮
本
洋
介

は
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
わ

ず
か
15
～
20
分
の
手
術
で
痛

み
が
す
っ
き
り
と
無
く
な
る

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。経
皮
的
椎
体
形
成
術（
Ｂ

Ｋ
Ｐ
）
と
い
う
も
の
で
、
傷

口
も
わ
ず
か
５
㎜
ほ
ど
の
手

術
で
す
。

　「
首
や
腰
の
手
術
を
す
る

と
車
椅
子
に
な
っ
て
し
ま
う

か
ら
や
め
て
お
け
」、「
手
術

し
て
も
す
ぐ
再
発
す
る
ぞ
」

な
ど
と
周
り
の
方
か
ら
言
わ

れ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
そ
の
せ
い
で
手

術
を
受
け
な
い
と
決
め
て
し

ま
う
の
は
早
計
で
す
。
お
困

り
の
際
は
、
脊
椎
外
科
の
専

門
医
を
ぜ
ひ
受
診
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

自立センター福祉公開講座「折り紙教室」

日時　９月１９日（水）　午後１時３０分～３時３０分

講師　加藤和子氏　　費用無料

申し込み　平日の午前８時３０分～午後５時１５分に電話☎３２

－１６３１で自立センターへ（留守番電話への申し込み不可）

問い合わせ　自立センター、市障がい者福祉課

　
健
康
の
こ
と
は
気
に
な
る
け

れ
ど
な
か
な
か
動
き
出
せ
な
い

方
を
対
象
と
す
る
２
週
間
に
１

回
の
少
人
数
の
健
康
運
動
教
室

で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
～
平
成
31
年
３
月

の
第
２
・
４
水
曜
日
　
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象
　
運
動
習
慣
の
な
い
64
歳

以
下
の
市
民

※
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先

※
高
血
圧
症
、
心
臓
病
、
骨
関

節
疾
患
（
腰
痛
、膝
痛
含
む
）

の
方
は
、
医
師
へ
必
ず
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

内
容
　
軽
度
の
有
酸
素
運
動
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
姿
勢
、
食

事
や
運
動
に
関
す
る
ミ
ニ

講
座
等

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士
、
保

健
師
、
歯
科
衛
生
士

定
員
　
先
着
20
人
程
度
（
予
約

制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物
　
運
動
の
で
き

る
服
装
、
屋
外
用
の
運
動

靴
、
甘
く
な
い
飲
み
物

申
し
込
み
　
３
日
か
ら
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

　
福
祉
有
償
運
送
と
は
、
特
定

非
営
利
活
動
法
人
や
社
会
福
祉

法
人
な
ど
が
、
障
害
者
や
高
齢

者
な
ど
１
人
で
公
共
交
通
機
関

を
利
用
す
る
こ
と
が
困
難
な
各

法
人
会
員
を
対
象
と
し
て
、
営

利
と
認
め
ら
れ
な
い
範
囲
の
対

価
に
よ
り
行
う
ド
ア
・
ツ
ー
・

ド
ア
（
必
要
に
よ
り
ハ
ン
ド
・

ツ
ー
・
ハ
ン
ド
）
の
有
償
移
送

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
市
内
に
は
、
陸
運
局
に
正
式

登
録
を
し
て
い
る
（
特
非
）
青

梅
運
行
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。

利
用
対
象
者
　
市
内
在
住
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

①
介
護
保
険
で
要
支
援
・
要
介

護
の
認
定
を
受
け
た
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
方

③
愛
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
お
持
ち
の
方

⑤
そ
の
他
、
移
動
困
難
者
と
し

て
市
が
個
別
に
許
可
し
た
方

※
事
前
に
会
員
登
録
が
必
要

費
用
　
入
会
金
…
２
千
円
▽
年

会
費
…
１
千
円
▽
運
行
利
用

料
…
１
㎞
・
290
円
、
２
㎞
・

480
円
、
３
㎞
・
670
円
、
以
降

１
㎞
増
す
ご
と
に
190
円
加
算

問
い
合
わ
せ
　（
特
非
）
青
梅

運
行
サ
ー
ビ
ス
☎
33
・
０ 

６
０
２
、
市
障
が
い
者
福
祉

課
庶
務
係

ヘ

ル

ス

ア

ッ

プ

教

室

福
祉
有
償
運
送
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

パ

ネ

ル

展

示
、

リ

ー

フ

レ

ッ

ト

配

布

な

ど

日
時
　
９
月
３
日
（
月
）
～
14

日
（
金
）　
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

※
６
日
、
13
日
は
午
後
８
時
ま

で
、
８
日
は
午
後
３
時
30
分

ま
で

会
場
　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

保

健

師

に

よ

る

血

圧

測

定
・

健

康

相

談

日�

時
　
９
月
３
日
（
月
）、
10

日
（
月
）、
14
日
（
金
）　
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

直
接
会
場
へ

関

連

図

書

の

展

示

日
程
　
９
月
１
日
（
土
）
～
30

日
（
日
）

※
18
日
、
19
日
は
休
館
日

会
場
　
中
央
図
書
館
３
階

９
月
は
「
健
康
増
進
普
及
月
間
」
で
す

１
に
運
動
、
２
に
食
事
、
し
っ
か
り
禁
煙
、
最
後
に
ク
ス
リ

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　
衣
類
の
お
手
入
れ
の
ポ
イ
ン

ト
を
学
び
、
大
切
な
衣
類
の
保

管
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
９
月
20
日
（
木
）　
午

後
１
時
30
分
～
３
時

会
場
　
市
役
所
２
階
203
会
議
室

内
容
　
簡
単
な
染
み
抜
き
、
洗

濯
表
示
の
見
方
　
ほ
か

講
師
　
東
京
都
消
費
者
啓
発
員
　

里
見
け
い
子
氏

定
員
　
先
着
15
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル

申
し
込
み
　
３
日
か
ら
電
話
で

市
民
安
全
課
市
民
相
談
係

へ

消
費
生
活
講
座
「
賢
い
衣
類
の
お
手
入
れ
の
ポ
イ
ン
ト
」


