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１　木や花をたいせつにし
美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい
心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり
若い力を育てよう

４　よく働き
豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい
住みよいまちにしよう
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◆乗って守ろう！使って育てよう！公共交通…３面　◆青梅市青少年友好親善使節団姉妹都市ボッパルト市訪問帰国報告…５面　◆暮らしにお
役立てください～高齢者の皆さんへの各種事業等～…６・７面　◆ジュニアロードレース参加者募集…１０面

部門・スタート・コース・参加資格・チーム編成・費用　下表のとおり

定員（先着）　

▷一般、大学、高校、女子、支会・自治会の部…合計２７０チーム

▷中学生の部…２０チーム

▷小学生の部…５０チーム

申 し込 み　

▷ 中学生、小学生の部…９月２５日～１０月１２日に総合体育館、各市民センター、市役所で配布する申込書に必要

事項を記入し、費用を添えて直接駅伝大会事務局（市役所３階スポーツ推進課内）へ申し込み

▷ 上記以外の部…１０月１９日までに総合体育館、各市民センター、市役所で配布する大会要項に付いている郵便振

替用紙に必要事項を記入し、郵便局で支払い（支払い手数料は参加者負担、現金および現金書留等は受け付け不可）

※大会要項を取りに来られない場合は駅伝大会事務局へご連絡ください。

※定員を超え、参加できない場合のみ返金

問い合わせ　駅伝大会事務局（市役所３階スポーツ推進課内）

部門 一般、大学、高校 女子 支会・自治会 中学生 小学生

スタート場所 青梅市役所前 ＪＲ御嶽駅前 青梅市役所前

スタート時間 午前１０時 午前１１時３０分 午前１１時３２分 午前１０時２０分 午前１０時２２分

コース
青梅市役所前～ＪＲ奥多摩駅前
〈折り返し〉（４４．８㎞）

ＪＲ御嶽駅前～青梅市役所前（１１．１㎞） 青梅市役所前～青梅信用金庫本店前〈周回〉（６．８㎞）

参加資格（※１）

　４時間以内に完走する力のあ
るチームで、次の条件を満たす
チーム
◆ 一般の部…市区町村、会社、
工場、クラブを単位とする
チーム編成（※２）
◆ 大学の部…大学を単位とする
学生によるチーム編成（※３）
◆ 高校の部…高校を単位とする
チーム編成（※３）

　１時間３０分以内に完
走できる力のあるチーム
で、高校生以上によるチー
ム編成

　１時間３０分以内に完
走できる力のあるチーム
で、青梅市・奥多摩町内の
支会・自治会を単位とする
チーム編成（※２）（※４）

　４５分以内に完走する
力のあるチームで、青
梅市・奥多摩町の中学校
を単位とするチーム編成
（※３）

　４５分以内に完走する
力のあるチームで、青梅
市・奥多摩町の小学４年生
以上によるチーム編成〈小
学校、スポーツ団体、子ど
も会等〉（※２）

チーム編成（※５）競技者６人、補欠２人、監督１人 競技者３人、補欠１人、監督１人 競技者４人、補欠１人、監督１人

費用
一般の部…１５，０００円
大学の部…１３，０００円
高校の部…１０，０００円

８，０００円 ４，０００円

※１　すべての部門において重複登録不可　　※２　男女混成チーム可　　※３　合同チーム可　　※４　支会同士、同一支会内の自治会同士の合同チーム可　　
※５　補欠の重複登録不可

制限時間を延長するとともに、
「支会 ・ 自治会の部」、
「中学生の部」、
「小学生の部」 を新設！

より走りやすくなりました

参加チーム募集
第８０回記念奥多摩渓谷駅伝競走大会

襷 １２月２日 （日）駆け抜けろ 奥多摩路

昭和３６年　第２３回大会の様子
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． ．広報おうめ
【한국어】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【普通话】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【粵語】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【Deutsch】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhältlich in: English, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.

３０ ９ １５

口座振替のご利用を
　市税、国民健康保険税、後期高齢者医療
保険料、介護保険料は、それぞれ納期限が
決められています。決められた納期限まで
に納付してください。
　自動的に納付できる口座振替の利用をお
勧めします。
納期限までに納められない場合は
　事情により納期限までに市税等を納める
ことができない場合は、そのままにせず、
事前に電話で連絡のうえ、印鑑、納税（入）
通知書、納付が難しい事情を説明できる資
料、本人確認書類をお持ちになり、収納課
へ納付相談にお越しください。
滞納してしまった場合は
　決められた納期限までに市税等を納めな
いことを滞納といいます。
　滞納している方には、督促状や催告書な
どで納付をお願いしています。
　それでも納めていただけない場合は、納
期限までに納めた方との公平性を保つため、
やむをえず、滞納している方の財産（銀行

預金、給料、動産、不動産など）を差し押
さえ、これらを処分して滞納している市税
等に充てる滞納処分を行います。
　督促状や催告書が届いた場合は、そのま
まにせず、すみやかに納付してください。
　また、事情により一括納付できない場合
は、事前に電話で連絡のうえ、印鑑、督促
状や催告書、納付が難しい事情を説明でき
る資料、本人確認書類をお持ちになり、収
納課へ納付相談にお越しください。
滞納してしまったら

延滞金も納めていただきます
　滞納すると、本来の納付額のほかに、延
滞金も合わせて納めていただくことになり
ます。
　延滞金は、滞納額を基礎に、納期限の翌
日から起算し、納付日までの日数に応じて
計算します。ただし、延滞金額に１００円
未満の端数があるときは切り捨てます。ま
た、その金額が１千円未満であるときは全
額を切り捨てます。
問い合わせ　収納課（市役所１階）

納期内納税・納付にご協力ください

傍聴にお出かけください
青梅市スポーツ振興審議会 青梅市都市計画審議会 障害者地域自立支援協議会

日時
９月２８日（金）
午前１０時から

１０月１日（月）
午前９時３０分から

１０月１日（月）
午後２時～午後４時

会場
市役所２階
２０４会議室

市役所議会棟３階
大会議室

市役所２階
２０２・２０３会議室

内容
青梅市スポーツ振興基金条例に
もとづく援助等について　ほか

青梅都市計画道路の変更につい
て、青梅都市計画市街地再開発
事業について　ほか

専門部会の活動等について

定員 先着８人 １０人（抽選） 先着１０人

傍聴受付
当日の午前９時３０分～１０時
に会場入り口で

当日の午前８時４５分～９時に
会場入り口で

９月２８日（手話通訳利用者は
２５日）までに電話または直接障
がい者福祉課（市役所１階）へ
※ 土・日曜日、祝日を除く午前８

時３０分～午後５時１５分

問い合わせ スポーツ推進課スポーツ推進係 都市計画課計画係 障がい者福祉課認定サービス係

青梅都市計画道路変更案の縦覧

　都では、青梅都市計画道路３・５・２９号和
田線の都市計画変更案を縦覧します。
縦覧期間　９月１９日（水）～１０月３日（水）
※土・日曜日、祝日を除く
縦覧場所　都都市整備局都市づくり政策部都
市計画課（都庁第二本庁舎１２階北側）、市
土木課（市役所５階）
意見書の提出　この都市計画変更案に意見の
ある市民および利害関係人は、縦覧期間中に
都へ意見書を提出することができます。
詳細・問い合わせ　都都市整備局都市づく
り政策部都市計画課☎０３－５３８８－
３２２５、市土木課

扶養控除等申告書は期限までにご提出ください
　老齢年金の年金額が、６５歳未満の方は１０８万円以上、６５歳以上の
方は１５８万円以上の場合、各支払月の年金から所得税が源泉徴収されま
す。源泉徴収の対象となる方には、９月中に日本年金機構から「扶養親族
等申告書」が送付されますので、期限までに提出してください。
　この申告書を提出することにより、平成３１年中の年金額にかかる所得
税の源泉徴収税額が決まります。提出しないと各種控除が受けられず、源
泉徴収税額が多くなる場合がありますので、ご注意ください。
問い合わせ

▽ ねんきん加入者ダイヤル☎０５７０－００５－１１６５（０５０から
始まる電話でかける場合は☎０３－６７００－１１６５）…月～金曜日　
午前８時３０分～午後７時（第２土曜日は午前９時～午後５時）

▽青梅年金事務所☎３０－３４１０…月～金曜日　午前８時３０分～午後
５時１５分（週初は午後７時まで、第２土曜日は午前９時３０分～午後
４時）
※いずれも、祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日を除く

市有地の売却 （一般競争入札）
日時　１０月１１日（木）　午前９時３０分から
会場　市役所２階２０５会議室
保証金　入札前に見積額の１００分の３以上の金額を納入
参加申込受付期間　９月２８日（金）　午後５時１５分まで
※郵送の場合は２８日必着
売却物件概要

その他　詳細は応募要領参照（市ホームページからダウンロード可） ▽地
盤調査等は行っていません。現地に立ち入りたい場合は総務契約課へ
応募要領の配付、申し込み　総務契約課管財係（市役所５階）

所在地 地目 公簿面積（㎡）最低売却価格
１ 東青梅４丁目１４番１６外１筆 宅地 ５０８．５６ ６，３００万円
２ 新町５丁目７番９ 宅地 ４７９．８９ ５，８００万円
３ 天ヶ瀬町１０８９番１８外１筆 宅地 ３２４．９９ ３，０００万円
４ 天ヶ瀬町１０８９番２４外１筆 宅地 ３５９．４７ ３，０００万円

青梅市くらしのガイドに

広告を掲載しませんか
　市では、市の行政情報を掲載した「青梅市くらし
のガイド」を、平成２８年度に引き続き、株式会社
サイネックスとの官民協働事業として発行します。
　「青梅市くらしのガイド」に掲載する広告を募る
ため、同社の担当者が市章の入った名刺を持って市
内の商店や事業所を訪問します。広告の掲載を希望
する方は、同社へ直接お申し込みください。
※広告料の先払いを要求することは、絶対にありま
せん。詐欺行為にご注意ください。
問い合わせ

▽ 広告に関すること…株式会社サイネックス西東京
支店☎０４２－５４８－１５５６

▽発行に関すること…市秘書広報課広報係

　この調査は、昭和２３年以来５年ごとに行われ
ており、今回は１５回目にあたります。
調査目的　近年、多様化している国民の居住状況
や少子・高齢化等の社会・経済状況の変化、住
環境対策としての空き家対策の重要性の高まり
を踏まえ、住宅のストックのみならず、少子・
高齢社会を支える居住環境、耐久性・防火性と
いった住宅性能水準の達成や省エネルギー性能
住宅、土地の有効利用状況、空き家を含めた住
生活の実態を明らかにすることをねらいとして
います。
調査基準日　平成３０年１０月１日
調査方法　無作為に選定した全国約３７０万世
帯、市では約３，０００世帯が対象です。９月中

旬から知事が任命した調査員が対象世帯に調査
書類を配布しますので、インターネットまたは
紙の調査票での回答をお願いします。
調査結果　国や都道府県・市区町村が住生活基本
計画やまちづくり施策などを立案するための重
要な資料として利用され、私たちの住生活の向
上に大切な役割を果たします。３１年夏ごろに
統計局ホームページ、報告書などで、順次公表
していく予定です。 
記入内容の秘密は守られます　調査票に記入して
いただいた内容を他に漏らしたり、統計以外の
目的に使用することは、法律で固く禁じられて
います。
問い合わせ　総務契約課庶務係

市立総合病院を見学しませんか

日時　１０月３１日（水）　午後２時３０分～４時
３０分ごろ
対象　市内在住・在勤・在学者
※団体申し込み不可
内容　病院の概要説明、ヘリポート、救命救急セン
ター、屋上庭園等の見学
定員　先着１５人（予約制）
申し込み　１０月２５日までに電話☎２２－
３１９１で総合病院施設課施設管理係へ 
※土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時

平成３０年住宅・土地統計調査にご協力ください
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事業協力店

店名 所在地 電話

長谷川オートサイクル 勝沼３－９２－５ ２２－４４９８

自転車人の店
クロチェリスタ

本町１３０－１ ７８－４７６６

青柳商店 本町１５２ ２２－２６１０

和田自転車店 日向和田３－５２２２２－４３９７

吉川サイクル商会 駒木町１－７３７ ２２－４６６７

輪千自転車店 友田町２－６７７ ２２－０６４４

田中輪業 千ヶ瀬町２－２５８２４－０５４０

サイクルスポーツのざき 大門１－７６１－１３ ２４－２２４５

岡ちゃんサイクル 河辺町７－１０－１０３２－１８０８

自転車コーキ屋 河辺町１０－１１－４７８－３６５８
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車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
（
Ｓ
Ｇ

マ
ー
ク
付
）
の
購
入
１
個
に

つ
き
上
限
２
千
円

※
当
該
年
度
幼
児
・
児
童
１
人

に
つ
き
１
個

※
事
業
協
力
店
で
取
り
扱
い
の

も
の
に
限
り
ま
す
。

購
入
方
法

　事
業
協
力
店
（
下

表
）
で
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
時

に
助
成
券
を
提
出
し
、
助
成

額
を
差
し
引
い
た
金
額
を

支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

助
成
券

　助
成
申
請
す
る
と
、

内
容
審
査
後
に
助
成
決
定

通
知
書
と
助
成
券
を
送
付

し
ま
す
。

※
申
請
受
理
後
、
１
〜
２
週
間

程
度
か
か
り
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

　朱
肉
を

幼
児
・
児
童
用
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト

購
入
費
用
の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

使
用
す
る
印
鑑

受
付

　市
民
安
全
課
（
市
役
所

３
階
）

受
付
時
間

　午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

問
い
合
わ
せ  

市
民
安
全
課
市

民
安
全
係

　東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
開
催
ま
で
あ
と
２

年
。
報
道
等
で
取
り
上
げ
ら

れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
関

心
も
高
ま
っ
て
き
て
い
ま

す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関
連
の

詐
欺
等
が
懸
念
さ
れ
ま
す
の

で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

《
相
談
事
例
①
》

　「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
入
場
券

が
大
量
に
入
手
で
き
る
」
と

電
話
が
あ
っ
た
が
本
当
か
？

《
相
談
事
例
②
》

　見
知
ら
ぬ
業
者
か
ら
「
○

○
と
い
う
会
社
か
ら
封
筒
が

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
等
に

関
連
し
た
詐
欺
的
な
勧
誘
に
注
意
！
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消
費
者
相
談
室
か
ら

届
い
て
い
な
い
か
？
○
○
は

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関
連
の
金
融

商
品
を
扱
っ
て
い
る
。
当
社

で
そ
の
金
融
商
品
を
購
入
し

た
い
が
、
あ
な
た
の
名
義
を

貸
し
て
く
れ
」
と
電
話
で
持

ち
か
け
ら
れ
た
。
断
っ
た
が

不
審
だ
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

　東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
チ
ケ
ッ

ト
は
、
２
０
１
９
年
夏
に
公

式
チ
ケ
ッ
ト
販
売
サ
イ
ト
で

販
売
を
開
始
す
る
の
で
、
現

時
点
で
は
販
売
を
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。

　ま
た
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

口
実
と
し
た
実
態
の
な
い
投

資
話
や
複
数
の
事
業
者
を
名

乗
る
人
物
が
登
場
し
、「
名

義
を
貸
し
て
く
れ
れ
ば
お
礼

を
払
う
」
と
い
う
消
費
者
を

惑
わ
す
劇
場
型
の
勧
誘
等
に

は
、
乗
ら
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
等
を
セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
に

し
た
投
資
話
や
商
品
売
買
の

勧
誘
を
受
け
た
と
き
に
は
十

分
注
意
し
、
不
審
に
思
っ
た

ら
、
す
ぐ
に
消
費
者
相
談
室

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

東
京
都
消
費
生
活
総
合
セ

ン
タ
ー
資
料
等
を
も
と
に

作
成

問 

い
合
わ
せ

　市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

不

動

産

無

料

相

談

会

　不
動
産
に
関
す
る
法
律
、
税

務
、取
引
等
の
相
談
を
弁
護
士
、

税
理
士
、
宅
地
建
物
取
引
士
が

無
料
で
行
い
ま
す
。

日 

時

　10
月
１
日
（
月
）

　午

前
10
時
〜
午
後
４
時

会 

場

　福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
第

１
〜
３
集
会
室

費
用
無
料

持 

ち
物

　相
談
内
容
の
資
料

（
お
持
ち
の
方
）

共 

催

　（
公
社
）
全
日
本
不
動

産
協
会
東
京
都
本
部
多
摩
西

支
部

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ

　市
民
安
全
課
市

民
相
談
係

現
状
は
ピ
ン
チ

　現
在
、
市
内
で
は
鉄
道
や
バ

ス
が
運
行
さ
れ
て
お
り
、
公
共

交
通
に
恵
ま
れ
た
地
域
で
あ
る

と
言
え
ま
す
。

　し
か
し
な
が
ら
近
年
、
公
共

交
通
の
利
用
者
数
は
減
少
を
続

け
交
通
事
業
者
の
努
力
や
行
政

の
補
助
金
だ
け
で
は
路
線
の
維

持
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

減
少
の
悪
循
環

　利
用
者
が
減
る
と
、
交
通
事

業
者
の
運
賃
収
入
が
減
少
し
、

運
行
経
費
を
賄
う
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。そ
う
す
る
と
、

運
行
経
費
を
抑
え
る
た
め
、
便

数
や
路
線
数
を
縮
小
せ
ざ
る
を

得
な
く
な
り
ま
す
。

　そ
の
結
果
、
利
便
性
が
低
下

し
て
、
さ
ら
に
利
用
者
が
減
少

す
る
悪
循
環
に
な
り
ま
す
。

　今
は
車
を
利
用
し
て
い
て

も
、
５
年
後
、
10
年
後
の
近
い

将
来
、
車
以
外
の
移
動
手
段
が

必
要
と
な
っ
た
時
、
困
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

利
用
し
て
健
康
に

　例
え
ば
、
買
物
へ
行
く
の
に

１
時
間
移
動
す
る
と
し
ま
す
。

車
で
行
け
ば
家
か
ら
店
ま
で
ほ

と
ん
ど
座
っ
た
ま
ま
移
動
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　一
方
、
鉄
道
・
バ
ス
を
使
え

ば
駅
や
バ
ス
停
ま
で
歩
い
た

り
、
鉄
道
・
バ
ス
の
中
で
立
っ

乗
っ
て
守
ろ
う
！
使
っ
て
育
て
よ
う
！
公
共
交
通

た
り
し
て
運
動
す
る
こ
と
で
健

康
増
進
に
つ
な
が
り
ま
す
。

使
う
ほ
ど
エ
コ

　鉄
道
や
バ
ス
は
車
に
比
べ
て

二
酸
化
炭
素
排
出
量
が
半
分
以

下
と
な
り
、
地
球
環
境
に
と
て

も
や
さ
し
い
交
通
手
段
で
す
。

未
来
に
つ
な
げ
る

　い
つ
も
の
生
活
に
鉄
道
や
バ

ス
の
利
用
を
取
り
入
れ
て
み
る

こ
と
が
公
共
交
通
を
未
来
に
つ

な
げ
る
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

　市
内
の
公
共
交
通
の
情
報
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ

　ま
ち
づ
く
り
政

策
課
交
通
担
当

利用者減少による悪循環

利用者
が減少

赤字路線
減便廃止

不便に
なる

運賃収入
が減少

青梅 ・南相馬スクラム支援子ども交流事業

夏 休 み 青 梅 子 ど も 体 験 塾 を 開 催
　市では、東日本大震災以降、不自由な生活を余儀なくされている

南相馬市の小学生を招待し、「夏休み青梅子ども体験塾」を開催しま

した。

　８月２１日～２３日の２泊３日の日程で、御岳山で、ムササビ観

察や御岳山たいけんスタンプラリーなど、市内小学生との交流プロ

グラムを実施し、南相馬市の

子どもたちに青梅の自然を体

験してもらいました。

日程・内容

▽  ８月２１日（火）…御岳ビ

ジターセンターでの歓迎会

▽   ８月２２日（水）…御岳山で

の交流事業

▽   ８月２３日（木）…都内見学

協 賛　みたけ山観光協会、御岳

登山鉄道㈱、細谷火工㈱

問 い合わせ　秘書広報課交流

担当

 

で検索

青梅市
公共交通

0

50

100

150

鉄道

20

67

141

バス 車

輸送量当たりの
二酸化炭素の排出量

（出典 国土交通省〈２０１６年度〉）

0 
50 

100 
150 
200 
250 220kcal

102kcal

1時間の移動
で約2倍！

公共交通 車

移動手段と消費カロリー
（出典 第６次改定日本人の栄養所要量）

0%

20%

40%

鉄道やバスで
通勤する方

車で
通勤する方

19％

28％

（出典 モビリティ・マネジメント教育のすすめ）

通勤手段と肥満の人の割合

「架空請求詐欺」 急増中！
こ ん な ハ ガ キ 届 い て い ま せ ん か ？

　最近、法務省を騙
かた

り、「消費料金に関する訴訟最終告知のお知らせ」

などの題名で「民事訴訟」、「裁判」、「差し押さえ」、「最終通告」など

不安を煽
あお

る言葉が書かれたハガキを送りつけ、訴訟の取り下げ等につ

いて、相談するよう誘導し現金を騙
だま

し取る詐欺が急増しています。

　問い合わせ先に連絡をすると弁護士を名乗る者を紹介され、訴訟の

取り下げ費用という名目で現金を騙し取ったり、コンビニエンススト

ア等で販売されているプリぺードカード型電子マネーによる支払いを

要求されます。

～細心の注意を～

▽  記載された電話番号には絶対に連絡をしない。

▽  少しでもおかしいと思ったら、すぐに家族や警察に連絡を。

問 い合わせ　青梅警察署防犯係☎２２－０１１０、市市民安全課市民

安全係



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/ （４）３０ ９ １５

ハ

チ

の

駆

除

に

つ

い

て

　毎
年
ハ
チ
に
関
す
る
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
秋
に
な

り
ま
し
た
が
、
ハ
チ
の
活
動
は

ま
だ
続
い
て
い
ま
す
。
む
や
み

に
ハ
チ
や
巣
に
近
づ
か
な
け
れ

ば
、
ハ
チ
は
攻
撃
し
て
く
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
日
常
生

活
に
支
障
の
あ
る
場
所
に
巣
を

作
ら
れ
た
場
合
に
は
、
駆
除
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　駆
除
の
実
施
は
土
地
の
所
有

者
や
建
物
の
管
理
者
が
実
施
す

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　市
で
は
、
ご
自
身
で
駆
除
を

す
る
方
に
防
護
服
の
無
料
貸
し

出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
ご
自
身
で
の
対
応
が

難
し
い
場
合
は
、
薬
品
・
駆
除

業
者
を
紹
介
す
る
（
公
社
）
東

京
都
ペ
ス
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協

会
☎
03
・
３
２
５
４
・
０
０
１
４

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　環
境
政
策
課
環

境
対
策
係

草
木
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

　あ
き
地
が
適
正
に
管
理
さ
れ

ず
に
い
る
と
、
草
木
が
枯
れ
る

と
と
も
に
落
ち
葉
が
た
ま
り
、

火
災
・
放
火
や
ご
み
の
不
法
投

棄
な
ど
に
よ
り
周
辺
環
境
の
悪

化
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
ご
自
宅
の
庭
も

手
入
れ
を
怠
る
と
近
隣
の
迷
惑

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
状
況
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
に
も
、
土
地
所
有
者

の
方
等
に
よ
る
適
正
な
管
理
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
草
刈
り
や

落
ち
葉
の
処
分
な
ど
、
適
正
な

管
理
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　市
で
は
雑
草
を
刈
り
取
る
た

め
の
刈
払
機（
動
力
草
刈
り
機
）

の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　環
境
政
策
課
環

境
対
策
係

　リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
で

は
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
に

運
び
込
ま
れ
た
ま
だ
使
え
そ
う

な
物
を
修
理
し
、
低
価
格
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

　主
に
自
転
車
、
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
、
タ
ン
ス
、
テ
ー
ブ
ル
、
ベ
ッ

ド
、
衣
装
ケ
ー
ス
な
ど
を
展
示

し
て
い
ま
す
が
、そ
の
時
に
よ
っ

て
変
わ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
足

を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
大
き
な
家
具
等
、
購

入
し
た
商
品
の
有
料
配
送
サ
ー

ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

生
活
の
不
安
や
心
配
事
を

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

相 

談
日
時

　月
〜
金
曜
日

　午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

相 

談
窓
口

　生
活
自
立
支
援
窓

口
（
市
役
所
１
階
）

内
容

▽ 

自
立
相
談
支
援
…
相
談
い
た

だ
い
た
内
容
に
応
じ
て
、
ど

の
よ
う
な
制
度
や
サ
ー
ビ
ス

が
必
要
か
を
一
緒
に
考
え
、

具
体
的
な
問
題
の
解
決
に
向

け
た
計
画
を
作
成
し
、
寄
り

添
い
な
が
ら
支
援
を
行
い
ま

す
。

▽ 
住
居
確
保
給
付
金
…
離
職
な

ど
に
よ
り
住
居
を
失
っ
た
方

や
失
う
お
そ
れ
の
高
い
方

に
、
自
立
相
談
支
援
を
受
け

な
が
ら
就
職
活
動
を
行
う
こ

と
な
ど
を
条
件
に
、
一
定
期

間
家
賃
相
当
額
を
支
給
し
ま

す
。（
限
度
額
有
り
）

▽ 

家
計
相
談
支
援
事
業
…
専
門

の
相
談
員
に
よ
り
具
体
的
に

収
支
状
況
の
改
善
に
向
け
た

ア
ド
バ
イ
ス
に
よ
り
、
相
談

者
自
ら
家
計
の
管
理
、
生
活

の
再
生
が
で
き
る
よ
う
支
援

し
ま
す
。

▽ 

青
梅
学
習
サ
ポ
ー
ト
事
業
…

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
十
分

な
学
習
が
で
き
な
い
小
学
６

年
生
〜
中
学
生
に
、
家
庭
訪

問
に
よ
る
学
習
支
援
や
保
護

者
に
対
す
る
進
学
相
談
な
ど

を
行
い
ま
す
。

※ 
こ
の
事
業
は
青
梅
市
社
会
福

祉
協
議
会
に
業
務
を
委
託
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ

　生
活
福
祉
課
生

活
自
立
支
援
担
当

青
梅
市
葬
儀
生
前
契
約

サ
ポ
ー
ト
事
業
を
開
始

　市
で
は
、
次
の
す
べ
て
の
条

件
を
満
た
す
市
民
に
対
し
、
葬

儀
の
生
前
契
約
の
サ
ポ
ー
ト
や

相
談
先
の
情
報
提
供
を
目
的
と

し
た
「
青
梅
市
葬
儀
生
前
契
約

サ
ポ
ー
ト
事
業
」
を
10
月
１
日

か
ら
実
施
し
ま
す
。

※ 

補
助
金
な
ど
を
支
給
す
る
事

業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対 

象
者
の
条
件

　

▽ 

単
身
世
帯
あ
る
い
は
高
齢
者

の
み
の
世
帯
に
属
す
る
者
で

あ
る
こ
と

▽ 

自
身
の
葬
儀
を
任
せ
ら
れ
る

親
族
等
が
い
な
い
者
で
あ
る

こ
と

▽ 

健
康
保
険
料
等
を
控
除
し
た

本
人
の
月
収
入
額
が
16
万
円

あ
お
し
ん
キ
ッ
ズ・
ア
カ
デ
ミ
ー
参
加
者
募
集

　青
梅
信
用
金
庫
は
平
成
29
年

３
月
９
日
に
市
と
締
結
し
た
包

括
連
携
協
定
の
一
環
と
し
て
、

青
梅
商
工
会
議
所
・
青
梅
珠
算

協
会
・（
公
社
） 

青
梅
法
人
会

と
の
連
携
に
加
え
、
市
教
育
委

員
会
後
援
の
も
と
、
子
ど
も
た

ち
に
「
お
金
の
大
切
さ
」、「
仲

間
と
協
力
す
る
こ
と
の
大
切

さ
」、「
お
金
を
得
る
こ
と
の
大

変
さ
」
等
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会

を
つ
く
る
た
め
、
小
学
５
・
６

年
生
を
対
象
と
し
た
金
融
経
済

教
育
「
あ
お
し
ん
キ
ッ
ズ
・
ア

カ
デ
ミ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

あ 

お
し
ん
キ
ッ
ズ
・
ア
カ
デ

ミ
ー
…
子
ど
も
た
ち
に
経
済

活
動
の
実
体
験
を
通
じ

て
「
お
金
の
大
切
さ
を
学

び
」、
経
済
的
な
自
立
意
識

を
養
成
す
る
こ
と
を
目
的
に

し
て
い
ま
す
。
単
に
金
融
商

品
や
金
融
機
関
の
役
割
等
を

講
義
す
る
も
の
で
は
な
く
、

子
ど
も
た
ち
に
「
自
ら
働
く

こ
と
」
を
実
体
験
さ
せ
る
講

義
形
式
と
し
て
い
ま
す
。

日 

時

　11
月
３
日
（
祝
）

　午

前
９
時
〜
午
後
３
時

講
義
概
要
・
会
場

① 

事
業
計
画
書
の
作
成
・
青
梅

信
用
金
庫
本
店
（
勝
沼
３
―

65
）
…
販
売
手
法
の
検
討
や

役
割
分
担
を
行
う
▽
販
売

価
格
と
仕
入
価
格
、
給
与
を

記
載
し
て
収
支
を
計
算
す

る
▽
税
金
の
仕
組
み
に
つ

い
て
学
ぶ
。

② 

販
売
体
験
・
永
山
公
園
グ
ラ

ウ
ン
ド
▽
青
梅
産
業
観
光
ま

つ
り
会
場
内
の
東
北
復
興
応

援
コ
ー
ナ
ー
で
販
売
体
験
を

行
う
（
午
後
１
時
ご
ろ
か
ら
）

▽
同
ま
つ
り
会
場
内
の
特
設

コ
ー
ナ
ー
で
修
了
証
の
授
与
を

行
う
（
午
後
２
時
20
分
か
ら
）

対 

象

　市
内
在
住
の
小
学
５
・

６
年
生

定
員

　先
着
15
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申 

し
込
み

　同
信
用
金
庫
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
H Phttp://w

w
w
.

a
osyn.co.jp

か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
参
加
申
込
書
を

フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
24
・
４
６
４

６
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

ei

sui@
a
osyn.co.jp

で
同
信

用
金
庫
営
業
推
進
部
へ

 

問 

い
合
わ
せ

　市
教
育
総
務
課

営
業
日
時

　月
〜
金
・
日
曜
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
祝
日
を
除
く

運
営

　（
公
社
）
青
梅
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

※
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
は
リ

サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
施
設
内

に
あ
り
ま
す
が
、
出
入
り

口
・
駐
車
場
が
違
い
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョ
ッ
プ
☎

32
・
５
３
７
４

　御
岳
辺
り
で
渓
谷
を
形

作
っ
て
い
た
多
摩
川
も
、
下

流
に
向
か
う
に
つ
れ
て
川
幅

が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ

れ
に
伴
い
、
川
洲
も
広
く
な

り
、
万
年
橋
、
調
布
橋
、
下

奥
多
摩
橋
、
多
摩
川
橋
か
ら

は
河
川
敷
の
広
が
り
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　こ
う
し
た
場
所
に
は
そ
の

環
境
に
特
有
の
植
物
が
生
育

し
て
お
り
、
カ
ワ
ラ
ノ
ギ
ク

（
学
名A

ア

ス

タ

ー

ster k

カ

ン

ト

エ

ン

シ

ス

antoensis

）

は
そ
の
代
表
例
で
す
。
あ
ま

り
草
木
の
生
え
て
い
な
い
、

丸
い
石
が
ご
ろ
ご
ろ
し
た
河

川
敷
に
生
育
す
る
野
菊
で
、

石
の
す
き
間
に
根
を
張
っ

て
、茎
は
よ
く
枝
分
か
れ
し
、

50
〜
70
㎝
の
草
丈
に
な
り
ま

す
。
10
月
か
ら
11
月
に
な
る

と
、
3.5
〜
４
㎝
の
大
き
な
花

を
い
く
つ
も
咲
か
せ
ま
す
。

　学
名
の
通
り
関
東
地
方
を

中
心
に
分
布
し
て
い
ま
し
た

が
、
現
在
は
多
摩
川
・
鬼
怒

川
・
相
模
川
だ
け
に
生
育
し

て
い
ま
す
。
多
摩
川
で
は
か

つ
て
数
万
株
以
上
が
生
育
し

て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
多

摩
川
中
〜
上
流
部
に
点
在
す

る
の
み
に
な
り
ま
し
た
。
青

梅
市
内
の
多
摩
川
で
も
、
数

十
株
で
す
が
自
生
の
個
体
群

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　昔
に
比
べ
て
洪
水
の
頻
度

や
規
模
が
減
少
し
草
木
の
ま

ば
ら
な
河
川
敷
が
で
き
に
く

く
な
っ
た
こ
と
、
外
来
植
物

が
侵
入
し
て
き
た
こ
と
な
ど

青
梅
市
の
文
化
遺
産
21

カ

ワ

ラ

ノ

ギ

ク

市
文
化
財
保
護
指
導
員　

御
手
洗　

望

が
減
少
の
理
由
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　カ
ワ
ラ
ノ
ギ
ク
は
日
本
の

固
有
種
で
あ
り
、
日
本
の
河

川
か
ら
消
え
て
し
ま
う
こ
と

は
地
球
上
か
ら
絶
滅
す
る
こ

と
を
意
味
し
ま
す
。

　多
摩
川
で
は
現
在
、市
民
、

研
究
者
、
行
政
が
協
働
で
カ

ワ
ラ
ノ
ギ
ク
の
保
全
対
策
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
う
し

た
取
り
組
み
が
奏
功
し
て
、

カ
ワ
ラ
ノ
ギ
ク
と
河
川
敷
の

生
態
系
が
後
世
に
残
っ
て
い

く
こ
と
を
願
い
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ

　郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

以
下
で
あ
る
こ
と

▽ 

本
人
の
預
貯
金
の
合
計
額
が

100
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

▽ 

本
人
の
所
有
す
る
不
動
産
お

よ
び
有
価
証
券
が
な
い
こ
と

▽ 

本
人
の
葬
儀
生
前
契
約
に
対

す
る
意
思
が
明
瞭
で
あ
る
こ

と
問 

い
合
わ
せ

　生
活
福
祉
課
生

活
自
立
支
援
担
当

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
をご

利
用
く
だ
さ
い

　犬を飼っている方には、飼い犬の生涯１回の登録、鑑

札の携帯、毎年１回の狂犬病予防注射の接種と届け出が

法律で義務づけられています。登録等の手続きや費用な

ど、詳細は、環境政策課へお問い合わせください。

問い合わせ　環境政策課管理係（市役所５階）

忘れていませんか？
飼い犬の登録と狂犬病予防注射

　第
二
支
会
は
、
旧
調
布
地

区
の
多
摩
川
を
挟
ん
だ
駒
木

町
、
上
長
淵
、
下
長
淵
、
友

田
町
お
よ
び
千
ヶ
瀬
町
の
５

つ
の
連
合
自
治
会
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

　第
二
支
会
の
特
色
は
春
の

調
布
大
祭
、
夏
の
連
合
自
治

会
単
位
で
の
盆
踊
り
大
会
、

ラ
ジ
オ
体
操
会
お
よ
び
千
ヶ

瀬
町
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
秋

の
市
民
運
動
会
、
ま
た
、
秋

か
ら
冬
に
か
け
て
各
連
合
自

治
会
で
実
施
す
る
防
災
訓
練

で
す
。

　今
年
の
調
布
大
祭
は
、
例

年
と
は
違
い
、
千
ヶ
瀬
バ
イ

パ
ス
を
交
通
規
制
し
、
盛
大

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
道
路

い
っ
ぱ
い
に
並
ぶ
神み

こ

し輿
と
山

車
の
姿
は
圧
巻
で
新
緑
の
春

を
彩
る
に
ふ
さ
わ
し
い
華
や

か
な
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

　市
民
運
動
会
は
５
つ
の
連

合
自
治
会
が
得
点
競
技
で
競

い
合
い
ま
す
。
各
地
区
代
表

が
参
加
す
る
対
抗
リ
レ
ー
は

特
に
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　最
後
に
忘
れ
て
は
い
け
な

い
の
が
防
災
訓
練
で
す
。

　「
自
分
た
ち
の
街
は
、
自

分
た
ち
で
守
る
」
を
合
言
葉

に
、
基
礎
訓
練
を
繰
り
返
し

行
い
、
災
害
時
に
備
え
て
い

ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
、
各
自
治
会

の
独
自
性
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
支
会
共
同
の
事
業
活
動

を
推
進
し
、
支
会
一
体
と

な
っ
て
自
治
会
活
動
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

▽ 

青
梅
市
自
治
会
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Phttp://

w
w
w
.om
e-reng

ou.jp/

問 

い
合
わ
せ

　市
民
活
動
推

進
課

自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
38

伝
統
を
生
か
し
た
住
み
よ
い
街
づ
く
り

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
第
二
支
会
副
支
会
長

　宇
津
木
順
一
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青梅市青少年友好親善使節団姉妹都市ボッパルト市訪問帰国報告

主 な 交 流 プ ロ グ ラ ム と 団 員 メ モ
８月８日　ボッパルト市到着・歓迎のあいさつ

　フランクフルト空港からバスに乗り、

ライン川沿いの古城を見ながらボッパル

ト市へと向かいました。

　ボッパルト市では多くの方々に笑顔で

出迎えていただき、ホームステイの不安

が和らぎました。

８月９日　市内めぐり・公式歓迎会

　ガイドさんのお話を聞きながら市内を散策しました。美しい街並みに感

動し、ボッパルトで過ごす日々がますます楽しみになりました。

　午後に行われたボッパルト市による公式歓迎会では、練習したドイツ語

で自己紹介しました。

８月１０日　マルクスブルク城・消防ボートでライン下り

　マルクスブルク城では、中世騎士時代のま

ま残っている城塞や鎧等を間近で見ることが

でき、歴史の重みが感じられました。

　午後には、ライン川を消防ボートで下りまし

た。川から見るボッパルト市は、また違った美

しさがあり、つい見とれてしまいました。

８月１１日　 ハイキング・ボランティア消防団による救助訓練体験・午後

フリータイム

　電車でフレカスフォーヘ駅へ行き、ライン川が５つ

に見える塔までハイキングしました。到着後に行われ

たボランティア消防団による救助訓練では、搭の最上

部からロープを使っての脱出訓練を体験するなど、消

防団の高度な技術を実感することができました。

８月１２日　フリータイム

　ホストファミリーの皆さんと充実した１日を過ごし

ました。

８月１３日　 エーレンブライトシュタイン要塞・コブレンツ市街地での

ショッピング

　高台にあるエーレンブライトシュタイン要

塞からは、ライン川とモーゼル川が合流する

ドイチェスエック（ドイツの角）が見え、２

つの川の色の違いがよくわかりました。

　また、コブレンツ市街地では、ボッパルト

市の皆さんとショッピングを楽しみました。

８月１４日　 カントギムナジウム訪問・バイオガス施設見学・友好の夕べ（歓

迎パーティ）

　カントギムナジウムの校長先生や生徒の皆さんによる歓迎会があり、同

世代交流を行いました。

　その後、恒例となっている姉妹都市公園に自分の名前を書いた多摩川の

石を置きました。

　午後は、市内にあるバイオガス施設を見学しました。環境先進国ならで

青少年友好親善使節団派遣報告会

　第１７回青梅市青少年友好親善使節団（団長・野島青梅市議会副議長）１２人が、８月８日から１７日まで姉妹都市ボッパルト市を訪問しました。

　団員は、ボッパルト市の家庭にホームステイをしながら、交流プログラムに沿って親善交流を深めました。

問い合わせ　秘書広報課交流担当

はの取り組みに感心させられました。

　ライン川沿いのカヌークラブで行われた友好の夕べでは、事前研修で練習

した書道パフォーマンスと盆踊りを披露しました。また、よさこいソーラ

ンやドイツのダンスをボッパルトの皆さんと一緒に踊り、大変盛り上がり

ました。このパーティを通じて、ボッパルトの方々との距離が縮まりました。

８月１５日　ケルン・ドイツ歴史博物館（ボン）

　ケルン大聖堂は、至る所に繊細な彫刻やステンド

グラスが施されており、差し込む日ざしに神々しさ

を感じました。

　また、ボンにあるドイツ歴史博物館では、日本で

は見ることができないドイツの視点での歴史の捉え

方を学ぶことができ、大変勉強になりました。

８月１６日　送別式・ハイデルベルク

　充実した日々はあっという間に過ぎ、帰国の

日が来てしまいました。

　多くのホストファミリーと一緒に訪れたハイ

デルベルクでは、最後の交流を楽しみました。

　とうと

うフラン

クフルト

空港に到着です。お世話になったホス

トファミリーの皆さんとのお別れは、

寂しい気持ちと感謝の気持ちがあふ

れ、涙が出てきてしまいました。

　ボッパルトというすてきな街、すて

きな人々と過ごした９日間、私達はと

ても幸せでした。

　これからもボッパルト市の皆さんと

の交流を続け、再びボッパルト市を訪

れたいと思います。

姉
妹
都
市
ボ
ッ
パ
ル
ト
市
を
訪
問
し
て

団
長　

青
梅
市
議
会
副
議
長　

野
島
資
雄

　こ
の
た
び
、
私
は
、
８
月
８
日
か
ら
17
日
ま
で
、
第
17
回

青
梅
市
青
少
年
友
好
親
善
使
節
団
の
団
長
と
し
て
、
10
名
の

青
少
年
と
と
も
に
姉
妹
都
市
で
あ
る
ド
イ
ツ
・
ボ
ッ
パ
ル
ト

市
を
訪
問
し
ま
し
た
。
使
節
団
の
団
長
は
、
青
梅
市
議
会
議

員
と
し
て
初
め
て
で
あ
り
、
私
に
と
っ
て
も
、
こ
れ
が
初
め

て
の
姉
妹
都
市
訪
問
に
な
り
ま
し
た
。

　私
を
含
め
団
員
は
、
期
待
と
不
安
の
中
で
の
訪
問
と
な
り

ま
し
た
が
、
ボ
ッ
パ
ル
ト
市
で
は
、
ベ
ア
シ
ュ
市
長
を
は
じ

め
市
役
所
の
職
員
や
、
ロ
ー
ス
会
長
を
は
じ
め
と
す
る
ボ
ッ

パ
ル
ト
・
青
梅
友
好
協
会
の
皆
様
方
、
ボ
ッ
パ
ル
ト
市
民
の

方
々
か
ら
、
心
の
こ
も
っ
た
お
も
て
な
し
を
受
け
ま
し
た
。

特
に
、
私
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
引
き
受
け
て
い
た
だ
い
た

ロ
ー
ス
会
長
に
は
、
公
私
と
も
に
大
変
お
世
話
に
な
り
感
謝

に
堪
え
ま
せ
ん
。

　私
を
含
む
団
員
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
す
る
こ
と
で
ド
イ

ツ
の
家
庭
や
文
化
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

れ
も
、
姉
妹
都
市
交
流
な
ら
で
は
の
貴
重
な
体
験
が
で
き
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　ま
た
、
団
員
は
、
今
回
も
中
学
生
か
ら
大
学
生
ま
で
の
幅

広
い
年
齢
層
で
あ
り
ま
し
た
が
、
非
常
に
明
る
く
、
年
齢
差

を
感
じ
な
い
ま
と
ま
り
の
あ
る
チ
ー
ム
で
し
た
。

　「
友
好
の
夕
べ
」
の
パ
ー
テ
ィ
で
は
、
日
本
で
の
練
習
の

成
果
を
発
揮
し
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
繰
り
広
げ
、
会
場
を
大
い
に
盛
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
、

交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　ボ
ッ
パ
ル
ト
市
で
過
ご
し
た
毎
日
は
、
団
員
に
と
っ
て
生

涯
忘
れ
る
こ
と
の
な
い
、
と
て
も
刺
激
的
な
日
々
で
し
た
。

そ
れ
だ
け
に
お
世
話
に
な
っ
た
皆
様
と
の
別
れ
は
つ
ら
く
、

最
後
の
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
空
港
で
は
涙
を
流
し
な
が
ら
の
お

別
れ
と
な
り
ま
し
た
。

　今
回
は
私
に
と
っ
て
初
め
て
の
ボ
ッ
パ
ル
ト
訪
問
で
あ
り

ま
し
た
が
、
ボ
ッ
パ
ル
ト
市
職
員
や
友
好
協
会
、
そ
し
て
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
皆
様
の
心
の
こ
も
っ
た
お
も
て
な
し

に
、
半
世
紀
に
わ
た
る
両
市
の
交

流
の
深
さ
を
改
め
て
感
じ
る
こ

と
が
で
き
た
10
日
間
で
し
た
。

　参
加
し
た
団
員
に
は
、
今
回
の

感
動
と
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、
こ
の
経
験
を
周
囲
の
方
々
に

伝
え
、
両
市
の
交
流
を
担
う
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
る
こ
と

を
心
か
ら
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　滞在中の経験や学んだことを団員たちが発表

します。ぜひお越しください。

日時　１０月２日（火）　午後７時～９時

会場　市役所２階２０４～２０６会議室

入場無料

直接会場へ
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事業等 内容 対象者・実施施設等

　☆ 参 加 ・ 利 用 し ま せ ん か ☆

高齢者センター

沢井・小曾木

保健福祉センター

高齢者の憩いの場として利用できるよう、集会室や浴室などを設置しています。
書道（毛筆・ペン習字）、華道、茶道、詩吟、絵画、合唱などの講座もあります。
　対象者　６０歳以上の市民の方（利用証の発行のため住所、氏名、年齢を確認できるものを各施設にお持ちください。）
　実施施設

　　◎ 高齢者センター（東青梅１－１７７－３　福祉センター内☎２２－１１１１）
　　　利用時間…午前９時～午後５時（入浴は午前１０時～午後３時）、休館日…火曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始
　　　※平成３１年３月３１日をもって、高齢者センターは閉鎖します。
　　◎ 沢井保健福祉センター（沢井２－８４７－３☎７８－７７８８）・小曾木保健福祉センター（小曾木４－２１７６－２☎７４－

７１９７）
　　　利用時間…午前１０時～午後６時３０分※冬期（１０月～３月）は午後５時３０分まで
　　　入浴利用…金曜日を除く毎日　午前１０時～午後６時※冬期（１０月～３月）は午後５時まで、休館日…第２金曜日、年末年始
　　　※平成３１年３月３１日をもって、沢井・小曾木保健福祉センターの入浴利用を終了します。

介護ＤＶＤの

貸し出し

在宅の介護者やボランティアの方々に高齢者の介護のためのＤＶＤを無料
で貸し出します。

市民、ボランティアグループ、福祉施設、団体関係者など
問い合わせ　高齢介護課高齢者支援係

梅っこ体操の

ＣＤ・ＤＶＤ

貸し出し

いつまでも元気はつらつでいるために、継続的な運動習慣や仲間づくりが
必要です。そのため、市ではオリジナル介護予防体操を制作しました。高
齢介護課および中央図書館で無料で貸し出します。

市民
問い合わせ　高齢介護課包括支援係

糖

尿

病

予

防

講

座

～
血
糖
値
が
気
に
な
る
方
へ
、
今
で
き
る
こ
と
～

　糖
尿
病
の
患
者
と
予
備
群
を

合
わ
せ
る
と
約
２
千
万
人
に
な

る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　血
糖
値
が
高
い
ま
ま
放
置
す

る
と
、
血
管
が
傷
つ
き
、
将
来

的
に
心
臓
病
や
腎
疾
患
、
失
明

な
ど
重
い
合
併
症
に
つ
な
が
り

ま
す
。
そ
れ
ら
を
予
防
す
る
た

め
に
、
病
態
や
治
療
、
食
生
活

の
改
善
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん

か
。　ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日 

程
・
内
容
・
講
師

　別
表
の

と
お
り

時 

間

　午
後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場

　市
役
所
２
階
204
会
議
室

対
象

　市
民

定 

員

　先
着
70
人
程
度
（
予
約

制
）

費
用
無
料

そ 

の
他

　１
日
の
み
の
参
加
可

申 

し
込
み

　９
月
18
日
か
ら
電

話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

日程（１０月） 内容・講師

１７日（水）
医学講座
下奥多摩医院　古味隆子氏

２４日（水）
栄養講座
管理栄養士　高水秀美氏

　生
活
習
慣
病
の
増
加
に
伴
い

血
管
疾
患
が
著
し
く
増
え
て
い

ま
す
。
血
管
の
壁
が
厚
く
な
っ

た
り
、
硬
く
な
っ
た
り
し
て
働

き
が
悪
く
な
る
「
動
脈
硬
化
」

は
、
自
覚
症
状
な
く
進
行
し
て

い
き
ま
す
。

　今
回
は
Ａ
Ｂ
Ｉ
検
査
（
足

関
節
上
腕
血
圧
比
）、
Ｐ
Ｗ
Ｖ

検
査
（
脈
波
伝
播
速
度
）、
頸

動
脈
超
音
波
検
査
で
み
え
る
動

脈
硬
化
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。

日 

時

　10
月
13
日
（
土
）

　午

後
２
時
〜
３
時
30
分

会
場

　総
合
病
院
講
堂
（
南
棟

市
立
総
合
病
院

　お
う
め
健
康
塾

検

査

で

分

か

る

動

脈

硬

化

３
階
）

講
師

　臨
床
検
査
科
臨
床
検
査

技
師

　本
橋
弘
子
氏

そ
の
他

　次
回
（
11
月
）
は
、

「
病
院
の
建
て
替
え
」（
予
定
）

で
す
。

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

　総
合
病
院
管
理

課
庶
務
係
☎
22
・
３
１
９
１

　特
定
健
康
診
査
開
始
当
初

（
平
成
20
年
度
）
の
受
診
率

は
43
・
３
％
で
し
た
が
、
最

新
の
受
診
率
は
52
・
６
％
と

（
国
の
目
標
値
は
60
％
）
と

な
り
ま
し
た
。

　男
女
別
受
診
率
は
、
男
性

が
46
・
９
％
、
女
性
が
58
・

１
％
で
す
。
最
も
受
診
率
が

高
い
の
は
70
〜
74
歳
女
性
の

70
・
３
％
で
、
低
い
の
は
45

〜
49
歳
男
性
の
22
・
２
％
で

す
。
全
体
的
に
働
き
盛
り
の

男
性
の
受
診
率
が
低
い
と
い

う
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
健
診
の
結
果
か
ら

生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク

の
高
い
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候

群
）の
該
当
と
な
っ
た
方
は
、

そ
の
予
備
群
と
合
わ
せ
る

と
、
男
性
は
44
・
９
％
、
女

性
は
15
・
９
％
で
す
。

　若
い
う
ち
か
ら
積
極
的
に

特
定
健
康
診
査
を
受
け
、
病

気
に
な
る
前
に
生
活
習
慣
の

見
直
し
と
工
夫
を
行
っ
て
い

く
こ
と
で
、
健
康
寿
命
（
健

康
で
日
常
生
活
に
制
限
の
な

い
期
間
）
を
伸
ば
し
て
い
く

健
康
メ
モ

特

定

健

康

診

査

の

結

果

か

ら

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　ぜ
ひ
、
年
に
１
度
の
健
康

診
断
を
、
ま
た
必
要
に
応
じ

て
特
定
保
健
指
導
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

※ 

デ
ー
タ
は
、
28
年
度
法
定

報
告
か
ら
抜
粋

　市
の
特
定
健
康
診
査
・
後

期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査
は
、

11
月
30
日
ま
で
で
す
。
早
め

の
受
診
で
早
め
に
対
策
を
！

※ 

健
診
対
象
者
に
は
、
５
月

末（
途
中
加
入
者
は
翌
月
）

に
緑
色
の
封
筒
で
受
診

券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ

　健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　市
の
介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
で
は
、
元
気
な

高
齢
者
が
高
齢
者
を
支
え
る
側

と
な
り
、
掃
除
や
洗
濯
、
買
い

物
な
ど
の
家
事
を
行
う
サ
ー
ビ

ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　高
齢
者
の
暮
ら
し
を
支
え
る

新
た
な
担
い
手
と
し
て
、ま
た
、

元
気
な
高
齢
者
の
新
た
な
社
会

参
加
の
一
つ
と
し
て
、
高
齢
者

へ
の
家
事
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
担

い
手
を
養
成
す
る
た
め
の
研
修

を
行
い
ま
す
。
家
事
援
助
は
初

め
て
と
い
う
方
も
、
新
た
な
支

援
の
担
い
手
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

　10
月
15
日
（
月
）、
22

日
（
月
）
の
２
日
間

　午
前

９
時
〜
午
後
４
時

会
場

　市
役
所
２
階
会
議
室

対
象

　研
修
修
了
後
に
青
梅
市

社
会
福
祉
協
議
会
ま
た
は

青
梅
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
に
登
録
し
、
市
内
で

活
動
（
報
酬
あ
り
）
で
き
る

40
歳
以
上
の
健
康
な
市
民

元
気
高
齢
者
等
が
支
え
る

　

家
事
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手

　　（

お
う
め
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
）
養
成
研
修

～
小
さ
な
手
助
け
、
大
き
な
生
き
が
い
～

内
容

　介
護
保
険
制
度
の
概

要
、
介
護
従
事
者
と
し
て
の

心
得
や
倫
理
、
家
事
支
援
技

術
、
緊
急
時
の
対
応
な
ど
に

関
す
る
講
義

※
研
修
修
了
者
に
は
、
修
了
証

を
発
行
し
ま
す
。

講
師

　介
護
福
祉
士

　ほ
か

（
予
定
）

定
員

　先
着
50
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物

　筆
記
用
具

申
し
込
み

　９
月
18
日
〜
10
月

５
日
に
電
話
ま
た
は
直
接

高
齢
介
護
課
包
括
支
援
係

（
市
役
所
１
階
）
へ

青
梅
市
自
立
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
の
集
い

日
時

　10
月
28
日
（
日
）

　午

前
10
時
30
分
開
会

※
雨
天
決
行

会
場

　自
立
セ
ン
タ
ー
（
今
井

５
―
２
４
３
４
―
２
）

内
容

　飲
食
や
ゲ
ー
ム
等
の
各

種
模
擬
店
、
自
主
製
品
等
販

売
コ
ー
ナ
ー
、
バ
ザ
ー
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
な
ど

無
料
送
迎
バ
ス（
リ
フ
ト
付
き
）

運
行

　下
表
の
と
お
り

問
い
合
わ
せ

　自
立
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
の
集
い
担
当
☎

32
・
１
６
３
１
、
市
障
が
い

者
福
祉
課

９
月
24
～
30
日
は

結

核

予

防

週

間

で

す

午

前

の

部

自立センター発 ＪＲ小作駅東口セイムス前 今井市民センター前 浮島神社東側 自立センター着

９：５５
（２台運行）

－ １０：０５ １０：１０ １０：２０
１０：１０ － － １０：２５

１０：３０ １０：４５ １１：００ １１：０５ １１：１５

　結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
な

く
、
日
本
で
は
毎
年
新
た
に

１
万
８
千
人
程
度
の
患
者
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

☆ 

結
核
と
は
…
空
気
感
染
し
、

一
般
的
に
は
肺
の
内
部
で

増
え
て
、
せ
き
、
た
ん
、
呼

吸
困
難
な
ど
の
症
状
を
起

こ
す
こ
と
が
多
く
、
肺
以
外

の
腎
臓
、
骨
、
脳
な
ど
、
身

体
の
あ
ら
ゆ
る
部
分
に
影

響
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
結
核
菌
に
感
染

し
た
場
合
、
必
ず
し
も
す
ぐ

に
発
症
す
る
わ
け
で
は
な

く
、体
内
に
留
ま
っ
た
の
ち
、

再
び
活
動
を
開
始
し
、
発
症

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

☆
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　市
で
は
１
歳
前
の
お
子
さ
ん

を
対
象
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
予
診
票
が

届
い
た
ら
、
指
定
日
に
予
防
接

種
を
受
け
て
結
核
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

問 

い
合
わ
せ

　健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

午

後

の

部

自立センター発 今井市民センター前 浮島神社東側 ＪＲ小作駅東口セイムス前 自立センター着

１２：３０ １２：４０ １２：４５ １３：００ １３：１５
１３：２０ １３：３０ １３：３５ １３：５０ １４：０５
１４：１０ － － １４：２５ １４：４０

～高齢者の皆さんへの各種事業等～
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事業等 内容 対象者・実施施設等

　☆ 高 齢 介 護 課 の サ ー ビ ス ☆ 問い合わせ　高齢介護課高齢者支援係・包括支援係

訪問理美容サービス
訪問サービス券（年間６回分を限度）を交付し、自宅で理美容サービスを
受ける際の訪問料金（出張料）を助成します。

在宅の６５歳以上の介護保険要介護３・４・５の方
実施施設　契約理容店・美容店

日常生活用具の給付

腰掛便座、入浴補助用具、歩行補助車等を一定の基準額まで１割（一定以
上の所得のある方は２割または３割）の自己負担で給付します。事前の申
請が必要で、購入後の助成はできません。

介護保険で非該当と判定されたが、日常生活用具の給付が必
要と認められる６５歳以上の方

住宅改造費の助成

浴槽・流し台・洋式便器等の設備改造費を一定の基準額まで１割（一定以
上の所得のある方は２割または３割）の自己負担で助成します。事前の申
請が必要で、工事着工後の助成はできません。

おおむね６５歳以上で、住宅の改造が必要と認められる方（要
介護認定の申請をしてください。）

紙おむつの給付

紙おむつ、尿取りパット、おむつカバーを月額８, ０００円を限度とし、現
物支給します。（組み合わせ等は選択可）給付額の１割を自己負担していた
だきます。

おおむね６５歳以上の市民税非課税世帯の在宅の方で、寝た
きり等でおむつを必要とする方

配食サービス
１食４００円の自己負担で、週３回までボランティア等により昼食を配送
します。

おおむね６５歳以上の一人暮らしの方または高齢者世帯の方
で、身体的、精神的機能の低下で炊事困難の方

寝具乾燥サービス
日照が悪いなど寝具の自然乾燥ができない環境にある世帯に、月１回４枚
まで、寝具の乾燥を１割の自己負担で行います。

６５歳以上の寝たきり高齢者がいる世帯または６５歳以上の
一人暮らしの方もしくは高齢者世帯の方

緊急通報システム

急病や緊急事態のときに、無線発報器（ペンダント）により救急車の出動
などの救護が受けられます。本人の身体状況の調査と、本人の所得に応じ
て費用負担があります。

おおむね６５歳以上の一人暮らしの方または高齢者世帯の方
等で、発作を起こしやすい病気等があり、設置が必要と認め
られる方

火災安全システム
専用通報機の貸与をしています。この通報機により、火災発生時に消防車
両等の出動が受けられます。本人の所得に応じて、費用負担があります。

おおむね６５歳以上の一人暮らしの方等で、設置が必要と認
められる方

福祉電話の設置
電話機の設置にかかる費用を助成します。本人の希望により週２回まで、
安否の確認を行っています。

６５歳以上の一人暮らしの方または高齢者世帯の方で、市民
税非課税世帯であり、現在電話がなく近隣に親族が居住して
いない方

温泉保養施設

の利用助成

市が指定した温泉保養施設を利用する場合に利用料の一部を助成します。

　 ▽宿泊の場合１泊につき３，０００円（年間４泊以内）

　 ▽日帰りの場合１日１回につき３００円（年間６日以内）

６５歳以上の在宅の方および援護者
実 施施設　市の指定する日帰り施設と宿泊施設があります。
詳しくはお問い合わせください。

徘
はい

徊
かい

高齢者家族支援

サービス

人工衛星（ＧＰＳ）と携帯電話の電波網を利用し、位置探索を行う機器の
端末を貸与します。利用料は、かかった費用の１割で、そのほか必要によ
り自己負担があります。

認知症で、徘徊行動が見られるおおむね６５歳以上の在宅高
齢者を介護している親族

介護サービス相談員

の派遣

介護保険施設や居宅等を訪問し、介護サービス利用者や家族等の話を聞き、
相談に応じる等の活動を行う相談員を派遣します。利用料は、かかりません。

介護保険制度における介護サービス利用者および家族等

認知症サポーター

養成研修の講師派遣

認知症サポーター（認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を温か
く見守り応援していく人）を養成するためキャラバン・メイト（講師）を
派遣します。講師料は無料です。

おおむね１０人以上の団体・グループ等

　☆ 相 談 機 関 ☆ 問い合わせ　各地域包括支援センター

地域包括支援

センター

高齢者の多様なニーズや相談に総合的に対応します。
　業 務内容　介護予防ケアマネジメント ▽総合相談・支援 ▽権利擁護、虐待早期発見・防止 ▽地域のケアマネジャーの支援

△

各種サービ
スの申請代行

　対象者　高齢者およびその家族等
　対象地域・施設

　　 ▽青梅・東青梅地区…地域包括支援センター☎２２－１１１１（内線２１５９）（市役所１階高齢介護課内）
　　 ▽長淵・河辺・梅郷・沢井地区…地域包括支援センターうめぞの☎２４－２８８２（駒木町３－５９４－１　メディケア梅の園内）
　　 ▽大門・新町・今井・小曾木・成木地区…地域包括支援センターすえひろ☎３３－４４７７（末広町１－４－５　すえひろ苑内）

　☆ 住 宅 課 の サ ー ビ ス ☆ 問い合わせ　住宅課公営住宅係

高齢者住宅事業

専用の集合住宅（青梅シルバーピア新町・１棟１５戸・新町３－５４－
１７）に生活協力員等を置き、安心で自立した生活が送れるよう、配慮し
た施設です。空き部屋が生じた場合、広報おうめ等で公募します。

住宅にお困りの６５歳以上の自立した生活をしている一人暮
らしの方

　☆ 清 掃 リ サ イ ク ル 課 の サ ー ビ ス ☆ 問い合わせ　清掃リサイクル課清掃係

指定収集袋の給付
ごみ袋引換券を送付します。なお、申請が必要ですので、印鑑をお持ちの
うえ、清掃リサイクル課（市役所５階）へお越しください。

世帯全員が６５歳以上で、市民税非課税世帯の在宅の方

おむつごみの

無料収集

燃やすごみと同じ日に汚物を取り除いて、透明か半透明の袋に入れて排出
した場合、無料で収集を行います。

在宅の方

　 ☆ 参 加 ・ 利 用 し ま せ ん か ☆

高齢者クラブ
市内の各地域に５４の高齢者クラブがあります。地域の高齢者が自主的に
組織した団体で、健康で豊かな生活のため、さまざまな活動をしています。

６０歳以上の方
問い合わせ　福祉センター管理事務室☎２２－１１２５
※火曜日を除く

シルバーパス
申し込みにより、最寄りのシルバーパス常設発行窓口で都内民営バス、都
バスなどが利用できる東京都シルバーパス（有料）が発行されます。

満７０歳以上の都民の方
問い合わせ　東京バス協会☎０３－５３０８－６９５０

シルバー

人材センター

シルバー人材センターへ会員登録し、能力・経験に応じた軽作業等の仕事
をします。また、植木の手入れ等の仕事を依頼できます。

おおむね６０歳以上の健康な方
問い合わせ　シルバー人材センター☎２４－８１７１

シルバーマイスター

制度

ウクレレ、民謡、鉄道模型など優れた技能・知識・経験をお持ちの方を派
遣します。講師料は無料です。

福祉施設、高齢者クラブ、団体など
問い合わせ　高齢介護課高齢者支援係

暮 ら し に お 役 立 て く だ さ い

（６面へ続く）
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日程 時間 内容

１０月１５日
（月）

午後１時１５分～３時５０分
オリエンテーション ▽ 自己紹介 ▽ 妊娠・
出産・産後についてのお話 ▽ おっぱいの
ケア等についてのお話

１０月２２日
（月）

午後１時１５分～２時３０分 母と子のデンタルヘルス
午後２時４０分～３時５０分 妊娠中と産後のヘルシーメニュー

１０月２９日
（月）

午後１時１５分～２時１５分 赤ちゃんとのかかわり方、抱っこの仕方
午後２時２５分～３時５０分 妊娠中と産後の健康管理等

１１月５日
（月）

午後１時１５分～１時３５分 市の妊娠・子育てに関する制度の紹介
午後１時３５分～１時５５分 予防接種について

午後１時５５分～３時５０分 おむつ交換等の実習

１１月１０日
（土）

午前９時４５分～正午

赤ちゃんのいる生活をイメージしてみよ
う ▽ 赤ちゃんの入浴等の実習 ▽ ビデオ

「赤ちゃんからメッセージ」 ▽参加者によ
る意見交換等

※服装…１０月１５日はストレッチができる服装、１１月１０日は腕まくりができる服装
（ベビーバスにお湯を張って赤ちゃん人形をお風呂に入れます）

※持ち物…はじめまして赤ちゃん～ママ・パパに向けてのサポートブック～

ご参加ください　プレママクラス（母親・両親学級）
　健康センターでは、安心して出産・子育ての準備ができるように、プレママクラス（母親・
両親学級）を開催しています。
　ご夫婦での参加、希望する内容のみの参加もできますので、気軽にご参加ください。
対�象　妊娠２０週前後以降の安定期に入っている妊婦と夫
会場・申し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ

子育てひろば・とことこ
ベビーマッサージ

　スキンシップでママと赤ちゃんの絆を深
めましょう。
日時　９月２０日（木）　午前１１時～１１

時４５分
※子育てひろばは１０時～午後３時
会場　下長渕自治会館２階大広間
対象　生後３か月～１０か月の親子
※前日に予防接種を受けておらず、翌日に

予防接種を予定していないお子さん
講師　ＲＴＡ認定講師　西村美紀氏
定員　先着５組
費用無料　　直接会場へ
問い合わせ　長渕保育園　富樫☎２２－

８１０２、市子ども家庭支援課支援係

養育家庭（ほっとファミリー）体験発表会

　親の虐待や病気など、さまざまな事情で家族と暮らす
ことのできない子どもたちがいます。
　こうした子どもたちを家庭に迎えて育てるのが「里親」
で、その中でも、養子縁組を目的とせずに子どもを育て
る家庭を「養育家庭」といいます。
　養育家庭のことを知っていただくために、養育家庭の
方による体験発表会を行います。ぜひお越しください。
日時　１０月１０日（水）　午後１時３０分～３時３０分 
会場　市役所２階会議室 
入場無料 
その他　託児あり（若干人・１０月２日までに電話で子

ども家庭支援課へ）
共催　青梅市子ども家庭支援センター、立川児童相談所
直接会場へ
問い合わせ　子ども家庭支援課 

１０月１日からの

乳 ・子 の医療証を送付します

　乳幼児医療証、義務教育就学児医療証が
１０月１日から更新されます。
　新しい医療証（若草色）を９月下旬に送
付しますので、１０月１日以降は新しい医
療証を医療機関に提示してください。
　有効期間の過ぎた医療証は、子育て推進
課へ返却してください。
　なお、健康保険証、住所等が変わった場
合は、変更の届け出が必要です。
　現在、医療証をお持ちでない方は、申請
が必要です。申請方法等は、子育て推進課
へお問い合わせください。
問い合わせ　子育て推進課助成係

ゴックンクラス（離乳食教室・初期）

日時　１０月５日（金）　午前１０時～１１時３０分
会場　健康センター２階
対象　４～５か月児と保護者
内容　離乳食の始め方、この時期の離乳食の作り方の説

明・試食
定員　先着２０組（予約制）
費用　１組１００円
持ち物　バスタオル、ミルク（お湯も含む）、おむつなど、

外出時に必要なもの

キッズクラス（幼児食教室）

　骨の成長期に必要なカルシウムが簡単にとれるメ
ニューです。
日時　１０月１１日（木）　午前１０時～正午
会場　東青梅市民センター料理教室
対象　２～５歳児の保護者
※原則として保護者を対象とする教室ですが、親子での

参加を希望する方は、申し込み時にお伝えください。
内容　調理実習（お好み焼き、フルーツヨーグルト）
指導　管理栄養士
定員　先着２０人（予約制）
費用　１人４００円
持ち物　エプロン、バンダナ（三角巾）、手拭き、布巾、

ウエストポーチ等、甘くない飲み物（麦茶等）
※食品衛生上、調理したものを持ち帰ることはできません。
その他　託児あり
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領
収
書

（
確
認
・
コ
ピ
ー
し
て
返

却
し
ま
す
）、
未
使
用
の

妊
婦
健
診
・
超
音
波
検

査
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
受

診
票
、
振
り
込
み
口
座
の

銀
行
名
・
番
号
等
の
分
か

る
も
の
、
印
鑑
（
朱
肉
を

使
う
も
の
）
を
持
っ
て
健

康
セ
ン
タ
ー
へ

申
請
期
限

　出
産
日（
流
産
・

死
産
の
場
合
は
、
妊
婦
健

診
を
最
後
に
受
診
し
た

日
）
か
ら
１
年
以
内

問
い
合
わ
せ

　健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１
、

▽
出
産
子
育
て
に
関
す

る
相
談
…
子
育
て
世
代

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

21
・
０
７
７
０

子育て中の皆さんへ

「ゆめうめちゃんの子育て・予防接種ナビ」

　１０月１日から、スマートフォン等からインターネッ

トを利用して子育てに必要な情報を入手できる、青梅市

子育てアプリ「ゆめうめちゃんの子育て・予防接種ナビ」

を開設します。

　これに先立ち、ウェブサイト　https://ome.city-hc.jp/ を

仮オープンしますので、ぜひお試しください。

※ 利用登録は９月２０

日から

※ 登録料・利用料は無

料、通信料は利用者

負担

問�い合わせ　子ども家

庭支援課支援係 ▽ 予

防接種、健診に関す

ること…健康課母子

保健係

○○

ＨＰ
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１１月までに開催予定の

指定無形民俗文化財
日時 会場

武蔵御嶽神社太々神楽

（都指定）

☆ 夜神楽…９月２３日（祝）、１０月２８日（日）、１１月

２５日（日）　午後８時から

☆ 神楽と雅楽の一般公開…１０月８日（祝）　午前１１時から

武蔵御嶽神社神楽殿

（御岳山）

鹿島玉川神社獅子舞

（市指定）
９月１６日（日）　午後４時ごろから

鹿島玉川神社

（長淵２丁目）

友田御嶽神社獅子舞

（市指定）

☆前夜祭…９月２２日（土）　午後４時から

☆本祭…９月２３日（祝）　午後２時３０分ごろから

友田御嶽神社

（友田５丁目）

野上春日神社獅子舞

（市指定）
１０月７日（日）　正午ごろから

野上春日神社

（野上１丁目）

成木熊野神社獅子舞

（市指定）

１０月７日（日）　午後１時ごろから（予定）

※午前中は地区内を巡回

成木熊野神社

（成木３丁目）

梅郷獅子舞

（市指定）

１０月２０日（土）　午後３時３０分ごろから

※雨天時は２１日（日）に順延

下山八幡神社

（梅郷６丁目）

※いずれも、時間が前後したり、天候等により中止・延期となる場合もありますので、ご注意ください。

指定無形民俗文化財を見に行きませんか
　市内には、都や市指定の無形民俗文化財が数多く伝承さ
れています。歴史と伝統を守り、現在まで伝承されている
無形民俗文化財をご覧ください。
問�い合わせ　郷土博物館☎２３－６８５９

文化財住宅公開時間変更
　１０月から、旧吉野家住宅（新町１
－２１－９）、旧稲葉家住宅（森下町
４９９－４）の公開時間を変更します。
☆９月３０日まで
　午前１０時～午後５時
☆１０月２日～平成３１年３月３１日
　午前１０時～午後４時
※月曜日 ( 祝日の場合は翌平日 )、年末

年始を除く
　なお、旧宮崎家住宅については、公
開時間の変更時期が異なるため、広報
おうめ１１月１日号に掲載します。
問�い合わせ　 郷 土 博 物 館 ☎ ２ ３ －

６８５９

護美拾い合戦「青梅宿の陣」参加チーム募集
２０１８年、秋！ごみ拾いはここまで楽しくなる！

　護
ご

美
み

拾い合戦は、チームごとに拾ったごみの量や種類、歩いた歩数に
応じて点数をつけ、獲得した点数によって勝敗を決めるというイベント
です。老若男女どなたでも楽しめます。興味のある方は、お一人でも、また、
仲間と一緒に、ぜひご参加ください。
日程・行程　１０月２１日（日）　午前９時釜の淵市民館前集合・ＪＲ青

梅駅周辺～釜の淵公園周辺・正午解散
※雨天中止（実施の有無は、当日の午前８時以降に市役所へ問い合わせ）
定員　先着４０人（予約制）　　
服装・持ち物　動きやすい服装・靴、軍手、飲み物
費用無料
その他　競技は、５人編成のチームで実施します ▽チームで申し込む場

合は、まとめてお申し込みください。チームの人数が５人に満たない
場合、他の参加者と合わせて５人編成のチームを作ります。個人で申
し込む場合も同様です ▽駐車場に限りがありますので、公共交通機関
をご利用ください ▽地域での清掃活動やレクリエーション活動でも利
用できる護美拾い合戦公式ルールブック「入門の書」を市ホームペー
ジで公開しています。
申し込み　１０月１２日までに電話またはファックス　２５－２２２２

でスポーツ推進課へ
問い合わせ　スポーツ推進課、清掃リサイクル課

日時　１０月４日（木）　午前１０
時～正午
会場　風の子・太陽の子広場管理棟
対象　妊婦または０歳児の母
※夫婦での参加、お子さんの同伴可
内容　講義「おもちゃの材料はどこ

から来たの？」 ▽おもちゃの作成
…青梅産の木で作ったキットを紙
やすりで削って組み立てます。刃
物は使いません。作成が途中に
なっても自宅で完成できる程度の
簡単なものです。
講師　土屋一昭氏…御岳にある古民

家を拠点に、ネイチャーガイド、

講座、テレビ出演等、幅広く活躍
する森の演出家 ▽中島大輔氏…森
林資源活用についておもしろい試
みをして青梅を盛り ( 森 ) 上げる若
手林業家 ▽木工房ニレ　海老名康
一氏…地元材を優先した木工作家
定員　先着１５人（予約制）
費用　１，０００円（材料代）
※当日集金
持ち物　軍手、タオル、マスク、筆

記用具、お茶などの飲み物、ミル
クやお湯など（必要な方）
申し込み　電話または直接農林水産

課林務水産係（市役所３階）へ

青梅市生涯学習推進市民会議企画講座

初 め て の ヨ ガ

　気軽に参加できるナチュラルヨガです。
　ヨガを通して健康の輪を広げてみませんか。
日時　９月２９日（土）　午前１０時～１１時
会場　釜の淵市民館音楽室
講師　ヨガ講師　斉藤裕子氏
定員　先着１５人（予約制）
費用無料
服装・持ち物　動きやすい服装、

敷物（バスタオル等）、飲み物
申し込み　１８日から電話で社会

教育課へ

星空さんぽ～惑星と季節の星座を見よう～
　夜が長くなる秋。この夏話題となった火星、もうすぐ見られなくなる土星
などの惑星、季節の星座たちの姿をやさしく解説します。
　地球の兄弟の星々を見て、宇宙の広さを感じ、夜の星空を楽しみませんか。
日時　１０月５日（金）　午後６時～７時４０分
会場　市役所２階会議室
対象　小・中学生
※保護者同伴
講師　星空案内人Ⓡ　なみきじゅん氏
定員　先着２０組（予約制）　　費用無料
持ち物　筆記用具、防寒着（晴天時は外へ出て望遠鏡で星空を観察します）
申し込み　１０月３日までに参加するお子さんと保護者の住所、氏

ふ り が な

名、電話
番号、学校名・学年を電話または電子メール　div7050@city.ome.tokyo.jp で
社会教育課へ

※電子メールでお申し込みの方は、１週間以内に返信がない場合は、社会教
育課へ電話でご連絡ください。

▽  

友田御嶽神社獅子舞…３月１８日に東京芸術劇場で開催された「第

４９回東京都民俗芸能大会　花風流～うたとおどりの競い～」（１４

団体参加）に出演しました。

日時　１０月１４日（日）　午前９時～午後３時
３０分（８時３０分受付開始）

※雨天決行、荒天中止
会場　成木市民センター
対象　市内在住・在学の小学４年生～中学生
内容　火おこし体験、はんごう炊飯、昔遊び
講師　吉野康一氏
定員　先着３０人（予約制）
費用　３００円
服装・持ち物　防寒着（動きやすく汚れてもよ

い服装）、おわん、茶わん、箸、飲み物、軍手、
タオル、筆記用具、雨かっぱ、体育館履き（雨
天時のみ）

その他　保護者の参加・見学不可
主催　青梅市青少年委員協議会
※子どもゆめ基金助成活動
申し込み　９月１８日から電話で同協議会事務局
（社会教育課内）へ

集まれおうめっ子　食の巻

協働木育講座　わが子のためにはじめてのおもちゃづくり

FAX



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/ （１０）３０ ９ １５

健

康

ボ

ウ

リ

ン

グ

教

室

　「
気
軽
に
・
楽
し
く
・
健
康
に
」

ボ
ウ
リ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
プ
ロ
ボ
ウ
ラ
ー
・
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
丁
寧
に
指

導
し
ま
す
。

日
時

　10
月
８
日
（
祝
）

　午

前
９
時
30
分
〜
正
午

※
９
時
集
合

会
場

　西
東
京
レ
ー
ン
（
西
東

京
バ
ス
・
都
営
バ
ス
「
中
原
」

下
車
）

対
象

　市
内
在
住
の
小
学
生
以

上
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

内
容

　施
設
見
学
、
基
本
動
作

の
説
明
、
ス
ペ
ア
の
取
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話
☎
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・
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０
０
で
西
東
京
レ
ー
ン
へ

登 録 制 教 室 参 加 者 募 集

表１　総合体育館　スポーツ教室（１０月１日～１２月２８日）

教室名 曜日 時間 回数・費用

① 太極拳

月

午前１０時～１１時
１０回・６，０００円

②
親子コンタクト
（ベビークラス）

１０回・７，０００円

③
親子コンタクト
（すくすくクラス）

午前１１時３０分
～午後零時３０分

１０回・７，０００円

④
ジュニアバドミントン
（年中・年長クラス）

午後３時３０分
～４時３０分

１０回・１０，０００円

⑤
ジュニアバドミントン
（小学１・２年生クラス）

午後４時４５分
～５時４５分

１０回・１０，０００円

⑥ レディースフットサル

火

午前１０時
～１１時３０分

１０回・１０，０００円

⑦ パラレクリエーション 午後３時～４時 ６回・３，６００円

⑧ パワーヨガ 午後７時～８時 １３回・７，８００円

⑨ 骨盤調整ヨガ
午後８時１５分

～９時１５分
１３回・７，８００円

⑩ ボディバランスストレッチ 水 午前１０時～１１時 １０回・６，０００円

⑪
ジュニアフットサル
（年中・年長クラス）

木

午後３時３０分
～４時２０分

１０回・８，０００円

⑫
ジュニアフットサル

（小学１・２年生クラス）
午後４時３０分

～５時３０分
１０回・１０，０００円

⑬ フィギュアエイト 午後７時～８時 １３回・７，８００円

⑭
骨盤エクササイズ
（木曜コース）

午後８時１５分
～９時１５分

１３回・７，８００円

⑮ リラックスヨガ

金

午前１０時～１１時 １０回・６，０００円

⑯ アクティブヨガ
午前１１時１５分
～午後零時１５分

１０回・６，０００円

⑰ 体幹エクササイズ（初級） 午後２時～３時 １０回・６，０００円

⑱ 体幹エクササイズ（中級）
午後３時１５分

～４時１５分
１０回・６，０００円

⑲
幼児体育

（年中・年長クラス）
午後３時５０分

～４時４０分
１０回・１０，０００円

⑳
児童体育

（小学１・２年生クラス）
午後４時４５分

～５時４５分
１０回・１０，０００円

㉑ ズンバゴールド 午後７時～８時 １０回・６，０００円

㉒ ズンバ
午後８時１５分

～９時１５分
１０回・６，０００円

㉓
ジュニア卓球

（年中・年長クラス）

土

午前１０時～１１時 １１回・１１，０００円

㉔
ジュニア卓球

（小学１・２年生クラス）
午前１１時１５分
～午後零時１５分

１１回・１１，０００円

㉕ キッズヒップホップ 午前１０時～１１時 １１回・７，７００円

㉖
骨盤エクササイズ
（土曜コース）

午前１１時１５分
～午後零時１５分

１１回・６，６００円

⑥⑩は、１歳以上の未就学児の一時預かりあり（有料・予約制）

表２　総合体育館　文化教室（１０月１日～１２月１７日）

教室名 曜日 時間 回数・費用

手話（入門コース） 月 午後２時～３時 １０回・７，０００円

５年生・１０時１５分、４年生・１０時３０分スタート）→

棚澤バッテリー商会前〈折り返し〉→総合体育館前（１. ５㎞）

★ 中学生の部…バーミヤン青梅河辺店前・正午スタート→ＪＲ

東青梅駅前〈折り返し〉→総合体育館前（３㎞）

☆スポーツ教室・文化教室

日程等　表１・２参照

申し込み　９月１６日の午前９時か

ら直接総合体育館へ

※ 申込用紙に必要事項を記入し、受

講代をお支払いください。

※電話での申し込み不可

　総合体育館のスポーツ教室・文化教室、永山庭球場の硬式テニス教室の

参加者を募集します。詳細は、総合体育館へお問い合わせください。

☆硬式テニス教室

申 し込み　９月１６日の午前９時か

ら電話☎２４－７７２１で総合体

育館へ

☆いずれも

※先着順

※ 代理人の申し込みは２人まで可

　カヌーのイベントを通じて東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技

大会への機運醸成を図ります。本事業は、１１月２４日に周辺６自治体が連携

して実施する多摩川流域魅力体験事業のプレイベントとして開催します。

○いずれも

日程　１０月８日（祝）　午前１０時～正午（９時４５分に受け付け締め切り）

※ 多摩川川下り体験は終了時刻が正午を過ぎる場合あり

集合場所　釜の淵市民館前

定員　先着２０人（予約制）　　費用　２００円（保険代）

そ の他　前日までの天候等の影響により、中止の場合あり▷実施有無の確認は、
当日の午前８時以降に総合体育館☎２４－７７２１へ要問い合わせ

申 し込み　電話でスポーツ推進課へ

○初心者カヌー体験

対 象　小学３年生以上で多少泳げる方　　※小学生は保護者同伴

服 装・持ち物　濡れてもよい服装（化繊の服）・靴、着替え、タオル、飲み物

○多摩川川下り体験 （中級以上向き）

対 象　セルフレスキューができ、自分の艇とパドルを持参できる方

内 容　カヌー駅伝大会コース（釜の淵公園～市民球技場）を市カヌー協会役員

の案内で川下りします。

持ち物　使用するカヌー、パドル、ライフジャケット等の必要備品

※市民球技場からのカヌーの艇・参加者の移動は、同協会で実施

多摩川の魅力を体験しよう♪

多摩川川下り体験会２０１８

　第５３回青梅マラソン大会当日、小・中学生を対象としたジュ

ニアロードレースが行われます。ぜひお申し込みください。

日程　平成３１年２月１７日（日）

参加資格

★小学生の部…青梅市・奥多摩町在住の小学４年生以上

★中学生の部…西多摩地域在住の中学生

コース・スタート時刻

★ 小学生の部…バーミヤン青梅河辺店前（６年生・午前１０時、

ジ ュ ニ ア ロ ー ド レ ー ス 参 加 者 募 集

参加費　１, ０００円

申し込み

△  

市内の公立小・中学校に通学している児童・生徒…各学校で配布する参加

申込書に必要事項を記入し、１０月５日までに各学校のジュニアロードレー

ス申し込み取りまとめ担当教諭へ
△  

市内の公立小・中学校以外に通学している児童・生徒…１０月１２日（消

印）までにハガキに住所、氏
ふり

名
がな

、性別、生年月日、学校名・学年、電話番号、

保護者氏名・押印、目標タイムを記入し、〒１９８－００３６青梅市河辺

町４－１６－１青梅市総合体育館内青梅マラソン大会事務局「ジュニアロー

ドレース」係へ

※ハガキは１人１枚。記入漏れのあるものや消印のないものは無効

△

いずれも

※文字が消えるボールペンは使用不可

※ 大会事務局から支払いに関する通知を１１月５日までに申込者へ送付

※ １１月６日～１６日に指定された方法（詳細は通知に記載）で、参加費を納

入してください。参加費を支払うことで参加申し込みが確定します。

問い合わせ　青梅マラソン大会事務局☎２４－６３１１

第
29
回
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル



　　毎週木曜日は夜間窓口の日　午後８時までご利用いただけます－市民課・保険年金課・高齢介護課・障がい者福祉課・子育て推進課・収納課・市民税課・資産税課－ ★★★★

． ． 広報おうめ
青梅市公式ツイッター（東京都青梅市＠ome_city_tokyo）では、市内で開催
されるイベント情報などを発信しています。ぜひフォロー ( 閲覧登録 )してください。

ＵＲＬ　http://twitter.com/ome_city_tokyo
ＱＲコード（ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です）

▲青梅市公式ツイッター

．

広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、１０月１５日号…９月２０日（木）、１１月１日号…１０月５日（金）です。 －秘書広報課－

広　告

各地域で開催する
市民運動会に参加しませんか

支
会
実施日※予備日
（１０月）

会場
問い合わせ

（市民センター）

１ ７日 ( 日 ) ※８日 一中 青梅☎２０－７１５０

２ ７日 ( 日 ) 二小 長淵☎２２－３２４９

３
７日 ( 日 )

今寺４丁目運動広場
( 第３ブロック) 大門☎３１－２２５１

１４日 ( 日 ) 三中 ( 第２ブロック)

４ ７日 ( 日 ) 五小 梅郷☎７６－０４０４

５ ９月２３日 ( 祝 ) 六小 沢井☎７８－８３０４

６ ７日 ( 日 ) ※８日 七小 小曾木☎７４－５３３２

７ １４日 ( 日 ) 成木小 成木☎７４－５２０４

８ １４日 ( 日 ) 四小 東青梅☎２４－８１１０

９ ７日 ( 日 )
新町小※雨天時は新
町市民センター体育館

新町☎３１－７３３７

１０ ７日 ( 日 ) 河辺小 河辺☎２２－４８８５

１１
７日 ( 日 ) ※８日 藤橋小 ( 藤橋地区）

今井☎３１－８６００
７日 ( 日 ) 今井小 ( 今井地区 )

　詳しくはお住まいの地域の各市民センターへお問い合

わせください。

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

（１１）

３０ ９ １５

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
障
害
者
や
高
齢
者
の
生
活
・

就
労
・
教
育
相
談

　10
月
３
日

（
水
）
　午
後
１
時
〜
４
時
▽
福
祉

セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る
方
、
高

齢
者
▽
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　白
井
利

明
氏
、
大
澤
洋
子
氏
▽
先
着
３
人

▽
費
用
無
料
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業

　☆
Ｃ
Ａ
Ｐ

Ｓ
サ
ロ
ン
…
10
月
３
日
（
水
）

　

午
後
１
時
〜
４
時
▽
就
労
・
い

き
が
い
支
援
（
パ
ソ
コ
ン
指
導
）、

農
業
サ
ロ
ン
の
日
程
を
発
表
☆

手
作
り
サ
ロ
ン
…
10
月
10
日

（
水
）

　午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
生
き
が
い
支
援
（
木
で
作
る

ブ
ロ
ー
チ
や
壁
掛
け
・
折
り
紙

等
の
制
作
）
☆
い
ず
れ
も
…
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る
方
、

高
齢
者
▽
初
参
加
者
無
料
、
２

回
目
以
降
会
員
制
（
年
度
会
費

１
千
円
、
家
族
会
員
制
あ
り
）

た
で
も
※
親
子
で
の
参
加
歓
迎

▽
森
で
材
料
を
集
め
て
草
木
染

め
※
雨
天
時
は
草
木
染
め
の
み

▽
型
絵
染
め
作
家

　塩
野
圭
子

氏
▽
500
円
（
材
料
代
、
保
険
代

等
）▽
軽
作
業
の
で
き
る
服
装
、

運
動
靴
、軍
手
、雨
具
、タ
オ
ル
、

水
筒
持
参
▽
25
日
ま
で
に
青
梅

の
森
・
ひ
さ
か
き
の
会

　吉
澤

☎
090
・
８
７
２
８
・
７
５
１
２

へ
申
し
込
み

●
水
彩
画
展

　10
月
２
日（
火
）

〜
５
日
（
金
）

　午
前
10
時
〜

午
後
５
時
※
５
日
は
午
後
４
時

ま
で
▽
中
央
図
書
館
多
目
的
室

▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ

▽
あ
ざ
み
の
会

　太
田
☎
22
・

６
８
１
１

☆

　会

　員

　募

　集

●
自
立
生
活
体
操

　☆
東
青
梅

市
民
セ
ン
タ
ー
…
月
曜
日

　午

後
１
時
〜
２
時
☆
大
門
市
民

セ
ン
タ
ー
…
水
曜
日

　午
前

10
時
〜
11
時
▽
65
歳
以
上
▽

い
す
に
座
っ
て
行
う
体
操
▽

（
特
非
）
健
康
体
操
指
導
ワ
ー

カ
ー
ズ
▽
10
人
▽
入
会
金
500

円
、
月
額
１
千
500
円
▽
自
立
生

活
体
操
ク
ラ
ブ

　西
澤
☎
090
・

２
６
５
１
・
３
４
８
７

●
和
太
鼓

　月
・
水
曜
日

　午

後
７
時
30
分
〜
10
時
▽
釜
の
淵

市
民
館

　ほ
か
▽
７
歳
〜
50
歳

ぐ
ら
い
▽
10
人
▽
高
校
生
以
下

２
千
500
円
、
大
人
３
千
円
▽
初

心
者
・
見
学
・
体
験
歓
迎
▽

和
太
鼓
灯ビ

ー

ト音

　宇
津
木
☎
090
・

２
６
２
６
・
４
５
５
３

●
新
体
操

　☆
河
辺
市
民
セ
ン

タ
ー
…
火
曜
日

　午
後
４
時
15

分
か
ら
、
木
曜
日

　午
後
５
時

か
ら
、
土
曜
日

　午
後
１
時
30

分
か
ら
☆
長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー

…
水
曜
日

　午
後
３
時
30
分
か

ら
、
金
曜
日

　午
後
５
時
か
ら

☆
い
ず
れ
も
…
月
額
３
千
円
▽

青
梅
市
新
体
操
ク
ラ
ブ

　横
山

☎
24
・
６
９
１
４

●
英
会
話

　火
曜
日

　午
後

８
時
〜
９
時
50
分
▽
東
青
梅

市
民
セ
ン
タ
ー
▽
高
校
生
以

上
の
初
級
者
▽
あ
い
さ
つ
、

旅
行
用
の
英
会
話
を
練
習
▽

10
人
▽
月
額
２
千
円
※
体
験

１
回
500
円
▽
ワ
ー
ル
ド
ト

ラ
ベ
ラ
ー
ズ

　玉
川
☎
090
・

７
３
６
５
・
６
６
２
０

●
登
山

　最
終
火
曜
日

　午
後

１
時
〜
３
時
（
役
員
会
）
▽
市

内
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
50
歳
以

上
▽
関
東
甲
信
越
の
山
を
登

山
、
冬
は
低
山
歩
き
▽
入
会

金
３
千
円
、
月
額
400
円
▽
平

均
年
齢
60
歳
、
女
性
多
数
▽

奥
多
摩
山
登
会

　佐
藤
☎
090
・

２
６
６
３
・
１
８
７
５

●
囲
碁

　水
曜
日

　午
後
１
時

〜
５
時
▽
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
半
年
額
700
円
▽
初
心
者
歓
迎

▽
や
さ
し
い
囲
碁
ク
ラ
ブ

　杉

野
☎
24
・
５
６
４
９

●
有
酸
素
ス
ト
レ
ッ
チ

　第

１
・
２
・
４
木
曜
日

　午
後

８
時
〜
９
時
15
分
※
祝
日
は

休
み
、
振
り
替
え
あ
り
▽
総

合
体
育
館
▽
体
験
１
千
円

▽
体
験
は
１
人
１
回
ま
で

▽Beauty

５

　大
澤
☎
090
・

２
７
５
２
・
２
８
５
３

●
初
心
者
英
会
話

　金
曜
日

　

①
午
前
10
時
か
ら
②
11
時
か
ら

▽
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
①

成
人
②
０
歳
以
上
の
親
子
▽

①
英
会
話
・
発
音
練
習
②
親

子
で
英
語
▽
月
額
２
千
円
▽

Happy English

　石
川
☎
090
・

４
０
７
１
・
５
７
７
２

●
愛
唱
歌

　土
曜
日
（
月
２

回
）

　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※
９
月
は
15
日
と
29
日
▽
新
町

市
民
セ
ン
タ
ー
▽
懐
か
し
い
歌

や
季
節
の
歌
を
歌
う
▽
20
人
▽

月
額
３
千
円
▽
見
学
・
体
験
可

▽
愛
唱
歌
を
歌
お
う
会

　加
納

☎
32
・
３
７
４
６

●
短
歌

　第
３
土
曜
日

　午
後

１
時
30
分
〜
５
時
▽
青
梅
市
民

セ
ン
タ
ー

　ほ
か
▽
文
化
祭
短

歌
大
会
（
今
年
は
10
月
20
日
）、

合
同
歌
集
発
行
▽
月
額
１
千
円

▽
青
梅
短
歌
会

　福
島
☎
22
・

８
０
１
６

●
硬
式
テ
ニ
ス

　平
日
（
月
６

回
）

　午
後
５
時
〜
７
時
▽
永

山
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　ほ
か

▽
小
学
１
〜
４
年
生
▽
選
手
育

成
ク
ラ
ス
、
他
ク
ラ
ブ
と
の
か

け
も
ち
可
▽
伊
東
洋
一
氏
▽
４

FAX

☆

　催

　し

●
う
た
ご
え
喫
茶
「
ね
が
い
」
　

９
月
17
日
（
祝
）
　午
後
１
時
〜

４
時
▽
大
門
市
民
セ
ン
タ
ー
▽

皆
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
▽

700
円
（
茶
菓
代
含
む
）
▽
青
梅
・

音
楽
を
愛
す
る
９
条
の
会

　た

い
ら
☎
090
・
１
１
２
３
・
１
９
３
４

へ
申
し
込
み

●E
njoy

も
え
ぎ

　９
月
26

日
、
10
月
24
日
、
11
月
21
日
の

水
曜
日

　午
前
10
時
〜
11
時
30

分
▽
釜
の
淵
市
民
館
▽
季
節
の

歌
を
歌
う
▽
小
嶺
裕
子
氏
▽

１
回
500
円
▽
直
接
会
場
へ
▽

Enjoy

も
え
ぎ

　浜
中
☎
22
・

１
５
５
７

●
琴
伝
流
大
正
琴
友
紀
ハ
ー
モ

ニ
ー
集
い

　９
月
29
日
（
土
）

　

午
後
１
時
開
演
（
午
後
零
時
30

分
開
場
）
▽
羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ

▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽

琴
伝
流
大
正
琴
友
紀
ハ
ー
モ

ニ
ー

　本
間
☎
78
・
８
８
０
０

●
草
木
染
め
で
Ｍ
ｙ
手
ぬ
ぐ
い

を
つ
く
ろ
う

　９
月
30
日（
日
）

　

午
前
９
時
〜
正
午
▽
風
の
子
・

太
陽
の
子
広
場
集
会
室
▽
ど
な

※
材
料
代
別
途
▽
直
接
会
場
へ

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
ス
マ

ホ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

　10
月
13

日
（
土
）

　午
後
１
時
〜
３
時

30
分
※
Ｊ
Ｒ
東
青
梅
駅
に
迎

え
可
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
視
覚

障
害
の
あ
る
初
心
者
▽
画
面
が

見
え
な
く
て
も
便
利
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
利
用
▽

希
望
日
時
に
合
わ
せ
て
開
催
も

可
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

青
梅
▽
先
着
５
人
▽
費
用
無
料

▽
古
矢
☎
090
・
１
５
５
２
・
７

０
５
０
へ
申
し
込
み

人
▽
１
回
500
円
以
内
▽
入
会
テ

ス
ト
あ
り
（
１
か
月
間
無
料
）

▽
見
学
・
体
験
可
▽
Ｐ
Ｉ
Ｃ

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

　杉
山
☎
24
・

４
３
７
８
（
午
後
８
時
以
降
）

☆

　そ

　の

　他

●
無
料
不
動
産
相
談

　９
月
22

日
（
土
）

　午
前
10
時
〜
午
後

３
時
▽
（
公
社
）
東
京
都
宅
地

建
物
取
引
業
協
会
西
多
摩
支
部

事
務
所
前
（
河
辺
町
10
―
10

―
４
）
▽
法
律
、
税
務
、
建

築
、
一
般
▽
同
事
務
所
☎
24
・

１
０
０
５
へ
申
し
込
み
（
当
日

受
付
可
）

●
観
光
市
場
の
流
れ
を
踏
ま
え

た
地
域
活
性
化
の
ヒ
ン
ト

　９

月
25
日
（
火
）
　午
後
２
時
〜
４

時
▽
青
梅
商
工
会
議
所
▽
青
梅

市
・
奥
多
摩
町
等
の
中
小
企
業

経
営
者
、
従
業
員
▽
森
田
拓
朗

氏
▽
先
着
50
人
▽
費
用
無
料
▽

町
田
商
工
会
議
所
多
摩
ビ
ジ
ネ

ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　関
☎

042
・
732
・
３
９
２
０
へ
申
し
込
み

●
江
戸
・
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ

　技

と
テ
ク
ノ
の
融
合
展
２
０
１
８

　

新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー

と
の
出
会
い
の
場
、
新
技
術
や

新
商
品
の
Ｐ
Ｒ
や
交
流
の
場
と

し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
▽
10
月

２
日
（
火
）

　午
前
10
時
〜
午

後
５
時
▽
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ

ム
（
千
代
田
区
丸
の
内
３
―
５

―
１
）
▽
ブ
ー
ス
展
示
、
出
展

者
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
講

演
会
（
林

　真
理
子
氏
、
山

田
五
郎
氏
）
▽
入
場
無
料
▽
直

接
会
場
へ
▽
詳
細
は
東
京
信
用

保
証
協
会
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア
実

行
委
員
会
H Phttp://w

w
w
.cgc-

tokyo.or.jp

ま
た
は
同
事
務
局

☎
03
・
３
２
７
２
・
２
０
７
０
へ

●
都
立
羽
村
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開

　10
月
24
日
（
水
）

　

午
前
９
時
15
分
〜
正
午
▽
同
校

▽
授
業
公
開
、
学
部
説
明
会
▽

費
用
無
料
▽
同
校
FAX
042
・
555
・

３
８
５
３
へ
申
し
込
み
▽
同
校

　

安
田
☎
042
・
554
・
０
８
２
９

●
青
梅
商
工
会
議
所
☎
23
・

０
１
１
２
か
ら

　☆
簿
記
検
定

３
級
対
策
講
座
…
11
月
３
日

（
祝
）

　午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
１
時
間
休
憩
あ
り
▽
同
会
議

所
▽
先
着
15
人
▽
３
千
500
円

（
資
料
代
含
む
）
▽
10
月
26
日

ま
で
に
同
会
議
所
等
で
配
布
す

る
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
同

会
議
所
へ
直
接
持
参
（
平
日
の

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）、

FAX
23
・
１
１
２
２
、
メ
ー
ル
で

申
し
込
み
☆
簿
記
検
定
試
験

（
１
〜
３
級
）…
11
月
18
日（
日
）

☆
い
ず
れ
も
…
詳
細
は
同
会
議

所

H Phttp://w
w
w
.om
ecci.jp/

exam
/index.htm

l

参
照

●
神
津
善
行
の
楽
し
い
お
話

と
公
演
会

　12
月
５
日
（
水
）

　

午
後
２
時
開
演
（
１
時
30
分
開

場
）
▽
羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ
▽
世

に
も
お
か
し
な
物
語
「
老
婆
の

仇あ

だ

討
ち
」
▽
中
村
メ
イ
コ

　ほ

か
▽
２
千
円
▽
９
月
25
日
か
ら

ゆ
と
ろ
ぎ
で
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売

▽
多
摩
の
青
少
年
を
育
て
る
会

☎
090
・
５
１
９
５
・
３
０
３
０

☆ 

体 

協 

だ 

よ 

り

☎
22
・
０
８
２
７

●
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
初
心
者
講
習

会

　10
月
13
日
〜
27
日
の
土
曜

日
、11
月
３
日
（
祝
）〈
全
４
回
〉

　

午
後
１
時
か
ら
▽
総
合
体
育
館

▽
中
学
生
以
上
▽
１
千
円
▽
市

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
主
催
▽
10

月
10
日
ま
で
に
体
協
事
務
局
へ

申
し
込
み
▽
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

協
会

　本
田
☎
23
・
７
３
７
０

●
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室

　10

月
14
日
（
日
）、
20
日
（
土
）、

21
日
（
日
）、
27
日
（
土
）、
28

日
（
日
）

　午
後
１
時
〜
２
時

▽
オ
ソ
キ
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
▽

市
内
在
住
の
小
学
生
〜
高
校
生

▽
各
日
先
着
６
人
▽
費
用
無
料

▽
運
動
の
で
き
る
服
装
、
ク
ラ

ブ
・
グ
ロ
ー
ブ
（
お
持
ち
の
方
）

持
参
▽
市
ゴ
ル
フ
協
会
主
催
▽

同
セ
ン
タ
ー
☎
74
・
６
３
７
０

へ
申
し
込
み

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

平
日
…
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
〜
正
午

（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

●
少
年
相
談
所
開
設

　９
月
28

日
（
金
）
〜
30
日
（
日
）

　午

前
10
時
〜
午
後
５
時
▽
東
武

百
貨
店
池
袋
店
７
階
１
番
地

特
設
会
場
（
豊
島
区
西
池
袋

１
―
１
―
25
）
▽
心
理
専

門
職
員
等
▽
費
用
無
料
▽
電

話
に
よ
る
相
談
も
可
…
ヤ
ン

グ
・
テ
レ
ホ
ン
・
コ
ー
ナ
ー

☎
03
・
３
５
８
０
・
４
９
７
０

（
24
時
間
）
▽
警
視
庁
少
年

育
成
課
少
年
相
談
室
☎
03
・

３
５
８
１
・
４
３
２
１

●
10
月
１
日
〜
７
日
は
公
証
週

間

　遺
言
・
任
意
後
見
・
養
育

費
の
支
払
い
、
そ
の
他
重
要
な

契
約
は
公
正
証
書
で
▽
公
証
役

場
で
は
公
正
証
書
の
作
成
に
関

す
る
ご
相
談
を
い
つ
で
も
無
料

で
行
っ
て
い
ま
す
▽
公
証
週
間

中
も
無
料
相
談
を
実
施
▽
10

月
１
日
（
月
）
〜
５
日
（
金
）

　

午
後
１
時
〜
４
時
▽
立
川
公
証

役
場
（
立
川
市
柴
崎
町
３
―
９

―
21
エ
ル
フ
レ
ア
立
川
２
階
）

▽
事
前
電
話
予
約
制
▽
同
役
場

☎
042
・
524
・
１
２
７
９

●
保
育
士
就
職
支
援
研
修
・
相

談
会
（
立
川
会
場
）

　10
月
６

日
（
土
）

　午
前
10
時
〜
午
後

２
時
30
分
…
研
修
会
、
２
時
30

分
〜
４
時
…
相
談
会
▽
立
川
グ

ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
（
立
川
市
曙
町

２
―
14
―
16
）
▽
保
育
士
有
資

格
者
ま
た
は
資
格
取
得
見
込
み

の
方
▽
立
川
・
八
王
子
・
青

梅
・
町
田
・
日
野
・
国
立
・
福

生
・
東
大
和
・
武
蔵
村
山
・
羽

村
各
市
の
保
育
園
が
参
加
▽
履

歴
書
不
要
、
服
装
自
由
、
入
退

場
自
由
、
相
談
会
か
ら
の
参
加

可
▽
費
用
無
料
▽
東
京
都
保
育

人
材
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
03
・
５
２
１
１
・
２
９
１
２

●
音
声
コ
ー
ド
付
き
文
書
で

使
用
水
量
や
水
道
料
金
等
を
ご

案
内

　水
道
局
で
は
希
望
す
る

契
約
者
に
、
水
道
使
用
量
等
の

お
知
ら
せ
や
請
求
書
等
の
内
容

を
音
声
コ
ー
ド
付
き
文
書
で
案

内
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
▽
都
水
道
局
多
摩
お
客
さ
ま

セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
・
091
・
101

（
固
定
電
話
か
ら
）、
☎
042
・
548
・

５
１
１
０
（
携
帯
電
話
か
ら
）〈
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
８
時
〉



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

中

央

図

書

館

３

階

展

示

Ｆ
Ｕ
Ｊ
Ｉ

～
日
本
の
魅
力
を
伝
え
る
～

　東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
に
向
け
、
世
界
か
ら
注
目
さ

れ
る
日
本
の
魅
力
を
振
り
返
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？
富
士
山
を
中

心
に
日
本
の
文
化
、
東
京
に
関

す
る
本
を
展
示
し
ま
す
。

　期
間
＝
９
月
20
日
（
木
）
～

11
月
18
日
（
日
）
※
第
３
月
・
火

曜
日
は
休
館
▽
会
場
＝
３
階
特

設
展
示
コ
ー
ナ
ー
※
開
館
中
は

展
示
資
料
の
閲
覧
・
貸
し
出
し
可

お

は

な

し

会

　日
時
＝
９
月
22
日
（
土
）

　

午
前
11
時
～
11
時
40
分
▽
会
場

＝
お
は
な
し
の
部
屋
▽
対
象
＝

４
歳
以
上
▽
内
容
＝
日
本
と
外

国
の
お
話
の
語
り
や
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
▽
定
員
＝
先
着
30
人

▽
費
用
無
料
▽
協
力
＝
図
書
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
▽
直
接
会
場
へ

ち
っ
ち
ゃ
い
こ
の
お
は
な
し
会

　日
時
＝
９
月
23
日
（
祝
）
　午

前
11
時
～
11
時
40
分
▽
会
場
＝

お
は
な
し
の
部
屋
▽
対
象
＝
３

か
月
児
（
首
が
す
わ
っ
て
か
ら
）

～
４
歳
児
と
保
護
者
▽
内
容
＝

手
遊
び
、
わ
ら
べ
う
た
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
▽
定
員
＝
先
着
20

人
▽
費
用
無
料
▽
直
接
会
場
へ

絵

本

の

べ

ん

き

ょ

う

会

　秋
の
読
書
週
間
に
向
け
て
、

季
節
の
お
す
す
め
の
絵
本
の
紹

介
と
絵
本
に
関
わ
る
お
話
し
を

し
ま
す
。

　日
時
＝
９
月
28
日
（
金
）
　午

前
10
時
～
正
午
▽
会
場
＝
お
は

な
し
の
部
屋
▽
対
象
＝
学
校
な

ど
子
ど
も
の
前
で
読
み
聞
か
せ

等
の
活
動
を
し
て
い
る
方
ま
た

は
す
る
予
定
の
方
▽
講
師
＝
伊

藤
美
枝
子
氏
▽
定
員
＝
先
着
30

人
▽
費
用
無
料
▽
直
接
会
場
へ

お
は
な
し
会
「
絵
本
の
森
」

　日
時
＝
10
月
５
日
（
金
）

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
10
分
▽

会
場
＝
お
は
な
し
の
部
屋
▽
対

象
＝
２
～
４
歳
児
と
保
護
者
▽

内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

紙
芝
居
等
▽
定
員
＝
先
着
15
組

▽
費
用
無
料
▽
協
力
＝
図
書
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
お
は
な
し
の

会
こ
ろ
り
ん
」
▽
直
接
会
場
へ

　９
月
の
休
館
日
は
18
日
（
火
）

で
す
。

長

淵

市

民

セ
ン
タ

ー

☎
22
・
３
２
４
９

調

布

こ

と

ぶ

き

大

学

　日
時
＝
９
月
26
日
（
水
）

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
▽
対
象
＝

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
▽
内
容

＝
高
齢
者
交
通
安
全
教
室
▽
講

師
＝
青
梅
警
察
署
交
通
課
職
員

▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ

今

井

市

民

セ
ン
タ

ー

☎
31
・
８
６
０
０

は
じ
め
て
の
絵
手
紙
教
室

　日
時
＝
10
月
13
日
（
土
）
　午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
▽
対

象
＝
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

以
上
で
絵
手
紙
初
心
者
※
小
学

１
～
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
▽

講
師
＝
山
本
き
よ
み
氏
▽
定
員
＝

先
着
24
人
（
予
約
制
）
▽
費
用

＝
500
円
（
材
料
代
）
▽
持
ち
物
＝

ヨ
ー
グ
ル
ト
等
の
空
き
容
器
（
筆

洗
い
用
・
３
個
程
度
）
▽
申
し
込

み
＝
９
月
20
日
の
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

中

央

図

書

館

☎
22
・
６
５
４
３

　中
央
図
書
館
に
お
越
し
の
際

次号の発行は１０月１日です

（１２）３０ ９ １５

日

曜

納

税

窓

口

９

月

の

納

期�

（

10

月

１

日

）

市

民

セ

ン

タ

ー

日�

時

　９
月
23
日
（
祝
）

　午

前
９
時
～
午
後
４
時

問�

い
合
わ
せ

　収
納
課
収
納
管

理
係

国
民
健
康
保
険
税
…
３
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
３
期

介

護

保

険

料

…

３

期

家
庭
教
育
講
演
会

親

子

で

図

書

館

フ

ル

活

用

お

気

に

入

り

の

場

所

み

～

っ

け
！

　親
子
で
本
に
親
し
む
コ
ツ
や

親
子
で
図
書
館
を
活
用
す
る
メ

リ
ッ
ト
、
秘
け
つ
を
具
体
的
に

お
伝
え
し
ま
す
。

　図
書
館
を
あ
な
た
の
お
気
に

入
り
の
場
所
に
し
ま
せ
ん
か
？

日�

時

　10
月
14
日
（
日
）

　午

後
２
時
～
４
時

会
場

　中
央
図
書
館
多
目
的
室

対�

象

　未
就
学
児
と
保
護
者

講�

師

　読
書
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　

大
久
保
徳
久
子
氏

定
員

　先
着
20
組
（
予
約
制
）

費
用
無
料

共�

催

　（
特
非
）
青
梅
こ
ど
も

未
来

申�

し
込
み

　９
月
18
日
か
ら
電

話
で
社
会
教
育
課
へ

市立美術館企画展

再考 西多摩を描く２
　１９９４年から１９９７年に青梅市立美術館で開催した「西多摩を描く」を改めて振り返る展

覧会です。第１弾 (６月２日～７月８日＝青梅市、福生市、あきる野市、奥多摩町）に続き、第

２弾として青梅市、羽村市、瑞穂町、日の出町および檜原村を取り上げ、現在の西多摩の写真と

合わせて展示します。

会期　９月２２日（土）～１１月４日（日）

開館時間　午前９時～午後５時（入館受付は午後４時３０分まで）

休館日　月曜日

※月曜日が祝日の場合は開館し、翌火曜日が休館

会場　青梅市立美術館

観覧料　大人２００円、小・中学生５０円

※�障害をお持ちの方（障害者手帳提示）、市内在住の６５歳以上の方（免許証・健康保険証など住所・

年齢を確認できるものを１人ずつ提示。シルバーパス・診察券は不可）は無料です。

※市内在住の小・中学生は土曜日無料です。

ギャラリーガイド

日時　９月３０日（日）、１０月１３日（土）　午後２時開始

※約３０分

解説員　当館職員

定員　先着２０人

※予約不要、当日時間までに受付に集合

費用無料

※要観覧券

△�松山幾三郎《払沢の滝（檜原村）》水彩・クレパス／紙、
１９９３年

△《払沢の滝》の現在
※�ＱＲコードは㈱デンソーウェー
ブの登録商標です。

ＱＲコード

問い合わせ　青梅市立美術館☎２４－１１９５

▼ �左の絵・写真にスマートフォン・
タブレット端末の画面をかざす
とＡＲ動画が再生。

▼ �ＡＲ動画の再生についての詳細
は市ホームページまたは左のＱ
Ｒコードから。

▼ �アプリは無料ですが、ダウン
ロードに伴う通信料などはかか
ります。

△�池田幹雄《工場の散歩道（瑞穂町）》ペン・
グワッシュ／紙、１９９６年

△《工場の散歩道》の現在

△�
長
崎
莫
人
《
日
の
出
町
に
て
（
１
９
９
６
．
11
）》
紙
本

淡
彩
、
１
９
９
６
年

△

《
日
の
出
町
に
て
》
の
現
在


