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①郵送

②直接
健康センターにある検診申込書に記入して提出
（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）

③�電子
申請

申込
期限

○○がん検診希望

住所

氏名（ふりがな）

生年月日（和暦）

電話番号

①�「乳がん検診希望」、「子宮頸がん検診希望」、

「乳がん・子宮頸がん検診希望」のいずれ

かを記入してください。

②�記入漏れがあると、受診券の作成、送付が

できませんので、必ず記入してください。

ハガキの書き方

送�付先　〒１９８－００４２青梅市東青梅

１－１７４－１健康センター婦人がん

検診担当へ

市ホームページ内の「電子申請」から「東京電子自治体共同運

営サービス」へ進み手続きをしてください。

※�スマートフォンから二次元コードを読み取るか、 H P http://

www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/ へ直接アクセス可

乳がん検診二次元コード 子宮頸がん検診二次元コード
https://www.shinsei.elg�

-front.jp/tokyo/uketsu�

ke/form.do?id=15386�

14453286

乳
が
ん

▶乳がんを治療中または経過観察中の方

▶妊娠中または妊娠の可能性がある方▶
授乳中の方▶豊胸手術をした方▶ペース
メーカーを使用している方▶３０年度乳
がん検診無料クーポン券対象の方

子
宮
頸
が
ん

▶子宮の治療中または経過観察中の方▶
３０年度子宮頸がん検診無料クーポン券
対象の方

表　 が ん 検 診 を 受 け ら れ な い 方

①②１１月１５日（必着）③１１月１５日午後２３時５９分まで

乳がん・子宮頸がん検診

　８月上旬に送付したクーポン券をお持ちの方や、８月に申し込みをしてま

だ検診を受けていない方は、早めに検診を受けてください。実施期間終了間

際の２月、３月は大変混み合います。

大腸がん検診

　４０歳以上の市民を対象に１２月８日（土）まで市内医療機関で実施して

います。この機会にぜひ受診しましょう。実施医療機関は市ホームページを

ご覧ください。

　がん検診の検査結果が「要精密検査」のとき、皆さんは精密検査を受けて

いますか。

　「要精密検査」＝「がん」ではなく、「がんの疑いを含め異常 (病気）が疑

われる」と判断されたということです。

　そのため、原因についてより詳しい検査を行い、本当に異常があるかどう

かを調べる必要があります。どのような医療機関で精密検査を受けたらよい

かは、検診を受けた医療機関やかかりつけ医等にご相談ください。

　ご自分やご家族のため、早めに医療機関を受診して検査を受けましょう。

　
　
ど
の
よ
う
な
方
が
在
宅
医

療
の
対
象
と
な
る
の
で
し
ょ

う
か
。
末
期
の
が
ん
患
者
さ

ん
や
寝
た
き
り
で
重
症
の
方

の
み
が
対
象
と
な
っ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
保
険
診
療
上
の
定
義
で

は
、「
在
宅
で
療
養
を
行
っ

て
い
る
患
者
で
あ
っ
て
、
疾

病
、
傷
病
の
た
め
に
通
院
に

よ
る
療
養
が
困
難
な
者
」
が

対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
46

在
宅
医
療
を
受
け
た
い
け
れ
ど

ホ
ー
ム
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
青
梅
院
長
　
土
田
直
輝
　

　
ま
た
、
除
外
基
準
と
し
て

「
少
な
く
と
も
独
歩
で
家
族
・

介
助
者
等
の
助
け
を
借
り
ず

に
通
院
が
で
き
る
者
」
と
通

知
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
具
体
例
を
挙
げ
る
と
、「
持

病
を
抱
え
て
い
る
が
、
脳
卒

中
後
で
麻ま

ひ痺
が
あ
っ
た
り
高

齢
で
筋
力
が
低
下
し
一
人
で

移
動
で
き
る
範
囲
が
制
限
さ

れ
て
お
り
、
家
族
が
病
院
に

連
れ
て
行
く
の
も
難
し
い

方
」、「
老
衰
で
最
後
の
時
を

迎
え
る
の
に
、
自
宅
を
希
望

す
る
方
」、「
持
病
が
あ
る
が

認
知
症
の
た
め
、
病
院
に
行

く
の
に
強
い
抵
抗
を
示
す

方
」、「
悪
性
腫
瘍
で
積
極
的

な
治
療
の
適
応
と
な
ら
ず
、

自
宅
で
過
ご
す
こ
と
を
希
望

す
る
方
」、「
胃
瘻ろ

う

や
カ
テ
ー

テ
ル
が
留
置
さ
れ
て
い
た

り
、
自
宅
で
も
点
滴
や
た
ん

の
吸
引
な
ど
医
療
的
な
管
理

を
必
要
と
す
る
方
」
と
い
っ

た
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
対
象
と

な
っ
て
い
ま
す
。 日�時　１１月２１日（水）　午後１時

３０分～３時３０分

講師　加藤和子氏

費用無料

申�し込み　平日の午前８時３０分～午

後５時１５分に電話☎３２－１６３�

１で自立センターへ

※留守番電話への申し込み不可

問�い合わせ　自立センター、市障がい

者福祉課

自立センター福祉公開講座

折 り 紙 教 室

　
関
東
地
方
で
は
例
年
と
比

較
し
て
、
風
し
ん
の
抗
体
価

の
低
い
30
～
50
歳
代
の
男
性

を
中
心
に
、
風
し
ん
が
流
行

し
て
い
ま
す
。

　
風
し
ん
は
、
風
し
ん
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
に
よ
っ
て
、
発

熱
や
発
疹
、
リ
ン
パ
節
の
腫

れ
等
が
生
じ
る
病
気
で
す
。

主
な
感
染
経
路
は
、
感
染
者

の
く
し
ゃ
み
や
咳
な
ど
の
飛

ま
つ
感
染
で
す
。

　
ま
た
、
風
し
ん
に
か
か
っ

て
も
ほ
と
ん
ど
の
人
は
軽
症

で
済
み
ま
す
が
、
妊
娠
中
の

女
性
（
特
に
風
し
ん
に
対
す

る
抗
体
価
の
低
い
妊
娠
20

週
頃
ま
で
の
妊
婦
）
が
感
染

す
る
と
、
生
ま
れ
て
く
る
赤

ち
ゃ
ん
に
、
先
天
性
風
し
ん

症
候
群
と
い
う
障
害
を
発
症

す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

力
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
よ

り
強
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

●乳がん検診

検�診機関　健康センター敷地内・検診車▷新町クリニック健康管理センター▷あきる

台病院健診センター▷日の出ケ丘病院健診センター

対�象　市内在住の女性で、平成３１年４月１日までに４０歳以上で、２９年度の市の

乳がん検診を受診していない方

検�診内容　マンモグラフィ検査、問診、視触診

※�国の指針により、４０歳代の方は２方向、５０歳以上の方は１方向から撮影します。

費用　１，０００円

●子宮頸がん検診

検�診機関　下奥多摩医院▷林レディースクリニック▷新町クリニック健康管理センター

▷総合病院

対�象　市内在住の女性で、３１年４月１日までに２０歳以上で、２９年度に市の子宮

頸がん検診を受診していない方

検�診内容　問診、視診、内診、細胞診　　費用　５００円

●いずれも

実�施期間　３１年３月３１日まで

受�診方法　受診票は１２月上旬～中旬に順

次送付します。受診票が届いてから上記

検診機関へ予約し、受診してください。

そ�の他　右表に該当する方は受診できませ

ん▷費用は受診日に検診機関でお支払

いください▷生活保護受給者等には、免

除制度がありますので、受診日に受給証

明書を持参してください。

乳がん ・ 子宮頸がん検診第２回募集

申 込 方 法

精密検査を受けましょう～市のがん検診を受診した方～が ん 検 診 の 受 診 は お 早 め に ！

す
。

　
ま
た
、
風
し
ん
の
特
効
薬

が
な
い
た
め
、
予
防
接
種
を

受
け
る
こ
と
が
重
要
な
予
防

方
法
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
飛
ま
つ
感
染
予
防
の
た

め
、
外
出
時
の
マ
ス
ク
の
着

用
や
外
出
後
の
手
洗
い
、
う

が
い
を
心
が
け
る
と
と
も

に
、
風
し
ん
に
今
ま
で
か

か
っ
た
こ
と
が
な
い
、
ま
た

は
予
防
接
種
歴
が
１
回
も
な

い
方
は
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　
現
在
、
市
で
は
、
妊
娠
を

予
定
・
希
望
し
て
い
る
19
歳

以
上
の
女
性
に
対
し
て
、
風

し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防
接

種
費
用
の
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
詳
細
は
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　健康センターでは、昭和６０年度から総合

健康診査（人間ドック）を実施してきました

が、施設および検査機器の老朽化により、平

成３１年３月３１日をもって終了します。

　ご利用いただいている皆さんには、ご迷惑

をおかけしますが、ご理解をお願いします。

　なお、今後の対応については、広報おうめ

等でお知らせします。

問�い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

総合健康診査（人間ドック）は

平成３１年３月３１日で終了します

が ん 検 診 は 受 け ま し た か ？ 問�い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

風
し
ん
の
流
行
に
ご
注
意
を

　
た
だ
し
、
詳
し
い
検
査
が

行
え
な
い
こ
と
も
あ
り
急
病

時
の
１
回
限
り
の
往
診
は
通

常
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
ご
自
身
ま
た
は
ご
家
族
が

在
宅
医
療
の
適
応
と
な
る
か

お
悩
み
の
場
合
は
、
か
か
り

つ
け
医
や
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
在
宅
医
療
に
関

す
る
相
談
に
つ
い
て
は
、
市

高
齢
介
護
課
、
障
が
い
者
福

祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

https://www.shinsei.elg�

-front.jp/tokyo/uketsuk�

e/form.do?id=153861�

3690838

健康・福祉


