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産後ケア事業が始まります

介
護
予
防
講
演
会

健

康

寿

命

＆

認

知

症

＆

終

活

～
（
生
）
老
病
死
に
備
え
た
自
己
点
検
の
す
す
め
～

　
元
気
に
い
き
い
き
と
、
自
分

ら
し
く
生
活
す
る
た
め
に
は

「
上
手
に
老
い
る
」
こ
と
が
コ

ツ
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
を

元
気
で
楽
し
く
自
分
ら
し
く
過

ご
す
た
め
に
、
今
か
ら
で
き
る

準
備
や
考
え
方
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

日 

時
　
11
月
20
日
（
火
）　
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
　

会 

場
　
市
役
所
２
階
201
〜
203
会

議
室
　

対
象
　
市
民

内 

容
　
健
康
寿
命
に
向
け
て
、

「
社
会
性
の
維
持
」
と
「
普

段
の
体
調
管
理
」
の
状
況
を

チ
ェ
ッ
ク
▽
認
知
症
に
関

す
る
理
解
度
チ
ェ
ッ
ク
▽

介
護
さ
れ
上
手
を
目
指
す

▽
人
生
の
最
終
段
階
に
向

け
事
前
指
示
書
と
し
て
文

章
化

講 

師
　
元
厚
生
労
働
省
参
事
官
　

石
黒
秀
喜
氏

定
員
　
先
着
80
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申 

し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直
接

高
齢
介
護
課
包
括
支
援
係
へ

す
こ
や
か
に
生
活
す
る
た
め
の

骨
粗
鬆
症
セ
ミ
ナ
ー

〜

あ

な

た

の

骨

は

大

丈

夫

？

〜

　
健
康
寿
命
を
損
な
う
可
能
性

の
あ
る
骨
粗
鬆

し
ょ
う

症
に
つ
い
て

理
解
す
る
た
め
に
、専
門
医
が
、

予
防
か
ら
最
新
の
治
療
ま
で
分

か
り
や
す
く
お
話
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日 

時
　
11
月
29
日
（
木
）　
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
（
１
時

開
場
）

会 

場
　
市
立
総
合
病
院
南
棟
３

階
講
堂

講 

師
　
市
立
総
合
病
院
整
形
外

科
部
長
　
加
藤
　
剛
氏

定
員
　
先
着
100
人

費
用
無
料

主 

催
　
青
梅
市
骨
粗
鬆
症
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

脂

質

異

常

症

予

防

講

座

日程 内容・講師

１１月２８日
（水）

医学講座
高木病院医師　國分昭紀氏

１２月　６日
（木）

栄養講座
管理栄養士　高水秀美氏

　
検
診
結
果
は
い
が
か
で
し
た

か
？
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性

脂
肪
が
高
め
で
気
に
な
っ
て
い

る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？
生
活
習

慣
病
の
原
因
の
ひ
と
つ
で
も
あ

る
脂
質
異
常
症
、
こ
の
身
近
な

病
気
を
予
防
す
る
た
め
に
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
程
・
内
容
・
講
師
　
下
表
の

と
お
り

※
１
日
の
み
の
参
加
可

時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場
　
市
役
所
２
階
204
会
議
室

定
員
　
先
着
70
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申
し
込
み
　
電
話
で
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１
へ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
は
ぐ
は
ぐ
」
臨
時
休
館

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
は
ぐ
は
ぐ
」
は
、
11
月
18

日
（
日
）
は
臨
時
休
館
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問 

い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭

支
援
課

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
利
用
希
望
者
入
会
説
明
会

日 

時
　
11
月
17
日
（
土
）　
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

会 

場
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対
象
　
３
か
月
〜
小
学
生
の
保

護
者

登
録
料
・
年
会
費
無
料

※
要
印
鑑

※
要
別
途
利
用
料

児
童
虐
待
防
止
の
た
め
の

Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ

相

談

を

実

施

し

ま

す

　
都
で
は
、
児
童
虐
待
を
防
止

す
る
た
め
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用

し
た
子
ど
も
や
保
護
者
か
ら
の

相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　
子
育
て
の
悩
み
や
困
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
、
ひ
と
り
で
抱
え

込
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

期 

間
　
11
月
１
日
（
木
）
〜
14

日
（
水
）

時 

間
　
月
〜
金
曜
日
…
午
前
９

時
〜
午
後
９
時
▽
土
・
日
曜

日
、
祝
日
…
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

問 

い
合
わ
せ
　
都
福
祉
保
健
局

少
子
社
会
対
策
部
計
画
課
☎

03
・
５
３
２
０
・
４
２
０
０

相談窓口
アクセス用
コード

　
市
で
は
、
３
〜
４
か
月
児
健

康
診
査
、
１
歳
６
か
月
児
健
康

診
査
、
３
歳
児
健
康
診
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。対
象
者
に
は
、

日
程
を
通
知
し
て
い
ま
す
。

　
乳
幼
児
健
康
診
査
は
、
お
子

さ
ん
の
発
育
・
発
達
の
確
認
、

む
し
歯
の
早
期
発
見
の
場
で
あ

る
と
と
も
に
、
生
活
習
慣
・
栄

養
・
口
の
中
の
こ
と
・
育
児
・

乳
幼
児
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

発
達
等
に
関
す
る
相
談
の
場
に

も
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　
日
程
の
変
更
等
や
、
健
康
診

査
の
対
象
期
間
の
お
子
さ
ん
が

い
る
ご
家
庭
で
転
入
し
て
間
も

な
い
場
合
は
、
健
康
セ
ン
タ
ー

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事
業
講
演
会

住
み
な
れ
た
ま
ち
で
自
分
ら
し
く
生
き
る

　
西
多
摩
地
域
８
市
町
村
は
、

在
宅
医
療
・
介
護
に
つ
い
て
、
理

解
を
深
め
る
た
め
の
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日 

時
　
11
月
18
日
（
日
）　
午

後
２
時
か
ら

会
場
　
福
生
市
民
会
館
　

内 

容
　
特
別
講
演
「
か
ら
だ
を

整
え
る
呼
吸
（
息
・
生
き
）

の
は
な
し
」
▽
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
住
み
な
れ

た
ま
ち
で
自
分
ら
し
く
生

き
る
」

講 

師
　
首
都
大
学
東
京
教
授
　

河
原
加
代
子
氏
　
ほ
か

定
員
　
先
着
１
千
人

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
課
包

括
支
援
係

「
梅
っ
こ
体
操
」
の
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

貸
し
出
し
て
い
ま
す

　
い
つ
ま
で
も
元
気
は
つ
ら
つ

で
い
る
た
め
に
は
、
継
続
的
な

運
動
習
慣
や
仲
間
づ
く
り
が
必

要
で
す
。
そ
の
た
め
、
市
で
は

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
介
護
予
防
体
操

を
制
作
し
ま
し
た
。

　「
青
梅
市
民
の
歌
」
に
振
り
付

け
し
、
ど
な
た
で
も
楽
し
ん
で

で
き
る
体
操
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、
高
齢
介

護
課
（
市
役
所
１
階
）
と
中
央

図
書
館
で
貸
し
出
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
課

ひきこもりの問題を抱えている
ご 家 族 の た め の 相 談 会

　ひきこもりが長期化すると、社会的自立が困難と

なり、社会から孤立していく状況に陥りやすい傾向

があります。

　このような状況を改善するための第一歩として、

ひきこもりの問題を抱えているご家族への支援のた

め「相談会」を開催します。

日 時　１１月２８日（水）　①午前９時から②１０

時３０分から③午後１時１０分から④２時４０

分から

※１家族あたり８０分以内

会場　市役所内相談室

対 象　１５歳～おおむね３９歳の若年者の家族

定 員　先着４家族（予約制）

費用無料

そ の他　専門的知識を持ち、経験豊かなＮＰＯ法人

の相談員が相談をお受けします。

申 し込み　電話で子ども家庭支援課青少年担当へ

◆日帰り型（デイケア）

　助産院で心身のケア、育児の支援および休養の

機会などを受けられます。

場 所　森田助産院（福生市志茂８３）

内 容　母体の休養・体力回復 ▽赤ちゃんの健康

状態のチェック、体重・栄養のチェック ▽授

乳指導 ▽育児指導、お母さんの栄養指導

費用　１回３, ０００円

◆訪問型

　助産師が自宅を訪問し、心身のケアや育児の支

援などが受けられます。

内 容　母体の休養・体力回復 ▽心理的ケア ▽授

乳指導 ▽育児指導　ほか

費用　１回１, ０００円

◆いずれも

対 象　産後に心身の不調のある方 ▽育児不安等

があり、具体的な指導および助言の必要な方 ▽

家族等から十分な育児・家事等の支援が受けら

れない方

期間　産後４か月まで

利 用上限　両サービス合計５回まで

※多胎の場合は７回まで

そ の他　市民税非課税世帯、生活保護世帯および

中国残留邦人は利用料金が免除されます。

申 し込み　専門の母子保健コーディネーターが状

況を伺ったうえで、利用の可否を判断します。

詳細はお問い合わせください。

問 い合わせ　子育て世代包括支援センター（健康

センター内）☎２１－０７７０

詳
細
・
申
し
込
み
　
電
話
☎

23
・
３
８
８
８
、
☎
23
・
９

３
３
８
で
青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

へ
※ 

平
日
は
随
時
入
会
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

０
歳
児
を
初
め
て
子
育
て
し
て
い
る
マ
マ
の

「
は
じ
め
の
一
歩　

育
児
講
座
」

日 

時
　
平
成
31
年
１
月
17
日
〜

２
月
７
日
の
木
曜
日
（
４

回
）　
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

会 

場
　
新
町
４
・
５
・
６
丁
目
自

治
会
館
和
室
（
新
町
２
―

21
―
９
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
は
ぐ
は
ぐ
内
）

対 

象
　
第
１
子
（
お
お
む
ね
平

成
30
年
７
月
18
日
〜
11
月
17

日
生
ま
れ
）
の
乳
児
と
母
親

※
全
回
出
席
で
き
る
方

内 

容
　
新
し
い
出
会
い
▽
赤

ち
ゃ
ん
の
い
る
生
活
　
ほ
か

進 

行
役
　
ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
　
木

﨑
典
子
氏
、
田
中
由
子
氏

定
員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費 

用
　
864
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
初
回
集
金

申 

し

込

み
　
31
年
１
月
16

日

ま

で

に

電

話

☎
080
・

３
３
１
３
・
２
５
７
８
で（
特

非
）
青
梅
子
ど
も
未
来
へ

※
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

問 

い
合
わ
せ
　（
特
非
）
青
梅

こ
ど
も
未
来
、
市
子
ど
も
家

庭
支
援
課
支
援
係

　出産後、家族等の援助が受けられず支援を必要とするお母さんと赤ちゃんに対し、安心して育児に

取り組めるように、心身のケアや育児の支援などを提供し、お母さんの育児に関する負担感の軽減が

図れるようにサポートします。


