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療
機
関
等
に
受
診
す
る
際
の
保

険
証
と
な
り
ま
す
。
国
民
健
康

保
険
証
や
勤
務
先
の
健
康
保
険

証
等
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
な
お
、「
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
」
は
平
成
30
年
８

月
１
日
に
更
新
し
ま
し
た
。

問�
い
合
わ
せ
　
国
民
健
康
保
険

…
保
険
年
金
課
給
付
係
・
資

格
賦
課
係
、
後
期
高
齢
者
医

療
…
保
険
年
金
課
後
期
高
齢�

者
医
療
係

　
各
種
健
康
保
険
（
国
民
健
康

保
険
、
勤
務
先
の
健
康
保
険

等
）
の
対
象
は
74
歳
ま
で
の
方

で
す
。

　
70
～
74
歳
の
方
は
加
入
し
て

い
る
各
健
康
保
険
か
ら
「
高
齢

受
給
者
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す

の
で
、
受
診
の
際
は
各
種
健
康

保
険
証
と
一
緒
に
医
療
機
関
等

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
75
歳
以
上
の
方
は
「
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」
が
医

75
歳
以
上
の
方
の
保
険
証
に
つ
い
て 

～
国
民
健
康
保
険
制
度
と
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
～

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
を
対
象
に
、
左
表
の
温

泉
セ
ン
タ
ー
の
利
用
料
を
助
成

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
１
枚
に
つ
き
３
人
ま
で
利

用
可
能
で
す
が
、
青
梅
市
国
民

健
康
保
険
加
入
者
が
１
人
必
要

で
す
。

　
な
お
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
該
当
者
（
75
歳
以
上
）
は
こ

の
利
用
券
の
交
付
対
象
に
は
な

り
ま
せ
ん
。

助�

成
期
間
　
平
成
31
年
３
月
31

日
（
日
）
ま
で

配�

布
場
所
　
保
険
年
金
課
（
市

役
所
１
階
）、
各
市
民
セ
ン

タ
ー

※�

な
く
な
り
し
だ
い
、
配
付
終

了
利�

用
方
法
　
割
引
利
用
券
に
青

梅
市
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
の
記
号
、
利
用
人
数

を
記
入
の
う
え
、
保
険
証
と

利
用
者
負
担
金
を
添
え
て

各
温
泉
セ
ン
タ
ー
受
付
に

お
渡
し
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
保
険
年
金
課
給

付
係

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

温
泉
セ
ン
タ
ー
の
利
用
料
を
助
成

　
交
通
事
故
な
ど
第
三
者
か

ら
受
け
た
病
気
や
け
が
も
、

保
険
証
を
使
っ
て
医
療
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
受
診
す
る
際
に

は
、
必
ず
医
療
機
関
等
に
第

三
者
か
ら
受
け
た
病
気
や
け

が
で
あ
る
こ
と
を
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

　
そ
の
場
合
、
国
民
健
康
保

険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

で
医
療
費
を
一
時
的
に
立
て

替
え
て
、
あ
と
か
ら
加
害
者

や
加
害
者
が
加
入
す
る
自
動

車
保
険
会
社
等
に
請
求
し
ま

す
の
で
、
必
ず
「
第
三
者
行

為
に
よ
る
傷
病
届
」
を
市
の

担
当
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受

け
取
っ
た
り
、
示
談
を
済
ま

せ
た
場
合
は
、
国
民
健
康
保

険
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

国
民
健
康
保
険
・ 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
と
交
通
事
故

は
使
え
ま
せ
ん
。
示
談
の

前
に
必
ず
保
険
年
金
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
仕
事
上
の
病
気

や
け
が
の
場
合
は
、
勤
務

食
育
一
口
メ
モ

行

事

食

に

つ

い

て

　
市
で
は
、「
第
２
次
青
梅
市

食
育
推
進
計
画
」
の
目
標
の
一

つ
に
「
行
事
食
や
伝
統
食
・
郷

土
料
理
の
紹
介
・
普
及
に
努
め

る
こ
と
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
年
中
行
事
に
は
、
中
国
の
風

習
、
五
節
句
と
日
本
の
文
化
が

融
合
し
て
定
着
し
た
ひ
な
祭
り

や
七
夕
な
ど
の
風
習
と
、
中
秋

の
月
見
の
よ
う
に
日
本
独
自
の

風
習
と
し
て
定
着
し
た
も
の
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ

に
無
病
息
災
や
子
孫
繁
栄
な
ど

の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、

そ
の
時
に
食
べ
る
行
事
食
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
意
味
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
季
節
ご
と
に
行
事
食
に
込
め

ら
れ
た
意
味
や
使
わ
れ
る
食
材

な
ど
を
調
べ
て
、
実
際
に
行
事

食
を
作
っ
て
、
家
族
み
ん
な
で

食
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

　
人
間
の
体
は
血
液
が
運
ん
で

く
る
酸
素
や
栄
養
を
受
け
取
っ

て
生
き
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
は
一
日
に
10
万
回
全
身

に
血
液
を
送
り
出
し
て
い
る
心

臓
自
身
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
心
臓
専
用
の
血
管
で
あ
る

冠
動
脈
が
詰
ま
っ
て
心
臓
が
壊

れ
て
し
ま
う
病
気
を
心
筋
梗
塞

市
立
総
合
病
院　

お
う
め
健
康
塾

狭

心

症

と

心

筋

梗

塞

～

そ

の

胸

痛
、

心

臓

か

ら

の

Ｓ

Ｏ

Ｓ
？
～

と
い
い
、
日
本
人
の
突
然
死
の

原
因
第
１
位
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
冠
動
脈
は
な
ぜ
細
く
な
る
の

か
、予
防
の
方
法
は
あ
る
の
か
、

心
臓
は
私
た
ち
に
ど
う
や
っ
て

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
知
ら
せ
る
の
か
等
を

お
話
し
し
ま
す
。

日�

時
　
12
月
15
日
（
土
）　
午

　健診の終了間際は、混雑が予想されるた

め、まだ受診していない方は、早めに受診

してください。また、健診結果票を受け取っ

ていない方は、健診を受診した医療機関で

早めに受け取ってください。

問�い合わせ　健康センター☎２３－

２１９１

青梅市国民健康保険の

特 定 健 康 診 査 等 は

１１月３０日（金）まで！

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　
平
成
31
年
１
月
31
日
ま

で
、
65
歳
以
上
の
方
に
対
し

て
１
人
１
回
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
接
種
の
助
成
を

し
て
い
ま
す
。

　
接
種
可
能
な
医
療
機
関
等

の
詳
細
は
、
健
康
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対�

象
　
接
種
日
当
日
に
65
歳

以
上
の
方

※�

60
～
64
歳
の
方
で
、
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
ま

た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能

に
障
害
の
あ
る
方
も
対
象

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

費�

用
　
自
己
負
担
額
２
千
500

円
問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　妊娠中は、体の変化や生活環境の変化などにより、歯周病

や虫歯にかかりやすくなります。

　赤ちゃんに影響を及ぼすこともあるので、安定期に１度、

健診を受けておきましょう。

日�時　１２月６日（木）　午後１時３０分～３時３０分

会場　健康センター２階

対象　安定期の妊婦

内容　歯科健診、歯磨き指導

定員　先着１５人（予約制）

費用無料

持ち物　母子手帳、歯ブラシ

日時　１２月１１日（火）　午前１０時～１１時３０分

会場　健康センター２階

対象　４～５か月児と保護者

内容　離乳食の始め方、初期の離乳食の作り方の説明・試食

定員　先着２０組（予約制）

費用　１組１００円

持ち物　バスタオル、ミルク（お湯も含む）、おむつなど、

外出時に必要なもの

日時　１２月１４日（金）　午前１０時～１１時３０分

会場　河辺市民センター

対象　６～７か月児と保護者

内容　離乳食の進め方、中期の離乳食の作り方の説明・試食

定員　先着２０組（予約制）

費用　１組１００円

持ち物　バスタオル、ミルク（お湯も含む）、おむつなど、

外出時に必要なもの

申し込み　電話☎２３―２１９１で健康センターへ

い ず れ も

モ グ モ グ ク ラ ス
離 乳 食 教 室 ・ 中 期

ゴ ッ ク ン ク ラ ス
離 乳 食 教 室 ・ 初 期

妊 婦 歯 科 健 診
赤 ちゃ ん の た め に お 口 の 中 の 健 康 チ ェック

日�

時
　
11
月
29
日
（
木
）　
午

前
11
時
～
正
午

※�

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

～
午
後
３
時

会�

場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対�

象
　
就
学
前
の
親
子
、
妊
娠

中
の
方
、
祖
父
母

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

茶

話

会
・

誕

生

日

会

税金・年金・保険子育て・教育 健康・福祉

後
２
時
～
３
時
30
分

会
場
　
総
合
病
院
講
堂
（
南
棟

３
階
）

講
師
　
循
環
器
内
科
副
部
長
　

栗
原
　
顕

費
用
無
料

そ
の
他
　
次
回
（
平
成
31
年
１

月
）
は
、「
お
薬
の
賢
い
使

い
方
）」（
予
定
）
で
す
。

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
総
合
病
院
管
理

課
庶
務
係
☎
22
・
３
１
９
１

日�

時
　
12
月
17
日
（
月
）　
午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

会
場
　
市
役
所
２
階

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
者

指
導
　（
公
財
）
東
京
防
災
救

急
協
会
職
員
　
ほ
か

定
員
　
先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用
　
１
千
400
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
当
日
集
金

服
装
・
持
ち
物
　
動
き
や
す
い

服
装
、
筆
記
用
具

※
ス
カ
ー
ト
不
可

そ
の
他
　
講
習
修
了
者
に
救
命

技
能
認
定
証
を
後
日
交
付

協
力
　
青
梅
消
防
署

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

普

通

救

命

講

習

会

救
命
処
置
と
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
操
作
法

先
の
労
働
者
災
害
補
償
保
険

（
労
災
保
険
）
に
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
け
ん
か

や
泥
酔
な
ど
に
よ
る
病
気
や

け
が
は
、
給
付
が
制
限
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
国
民
健
康
保

険
…
保
険
年
金
課
給
付

係
▽
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
…
保
険
年
金
課
後

期
高
齢
者
医
療
係

施設名 数馬の湯 もえぎの湯

所在地・電話
檜原村 2430

奥多摩町氷川
119-1

042-598-6789 0428-82-7770

割引後の
入館料金

大人
（中学生以上）

終日 520 円 2時間 480 円

小学生 終日 210 円 2時間 210 円

施設名 瀬音の湯 つるつる温泉

所在地・電話

あきる野市
乙津 565

日の出町
大久野 4718

042-595-2614 042-597-1126

割引後の
入館料金

大人
（中学生以上）

3 時間 700 円 3時間 620 円

小学生 3 時間 250 円 3時間 210 円

※いずれも未就学児は無料
※�営業時間および休館日、超過料金等は各施設へお問い合わ
せください。


