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青

梅
マ
ラ
ソ
ン
の

走

り

方

教

室

日 

時
　
12
月
16
日
（
日
）　
午

前
９
時
総
合
体
育
館
正
面
玄

関
前
集
合

※ 

準
備
体
操
後
、
実
際
の
コ

ー
ス
を
走
り
ま
す
。

対 

象
　
高
校
生
以
上
で
制
限
時

間
内
に
完
走
で
き
る
方

※ 

青
梅
マ
ラ
ソ
ン
に
エ
ン
ト
リ
ー

し
て
い
な
い
方
も
参
加
可

種 

目
・
制
限
時
間
　
30
㎞
の
部

…
４
時
間
以
内
（
８
分
／
㎞

ペ
ー
ス
）
▽
10
㎞
の
部
…
１

時
間
20
分
以
内
（
８
分
／
㎞

ペ
ー
ス
）

※ 

制
限
時
間
内
の
完
走
が
難
し

い
場
合
は
、
リ
タ
イ
ア
と
な

り
ま
す
。

講
師
　
市
陸
上
競
技
協
会
員

定 

員
　
各
部
先
着
20
人
（
予
約

制
）

費
用
　
500
円

服 

装
・
持
ち
物
　
走
る
の
に
適

し
た
服
装
、
着
替
え
、
タ
オ

ル
等

※ 

貴
重
品
を
持
っ
て
走
れ
る
よ

う
に
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み
　
郵
便
番
号
、住
所
、

氏ふ

り

が

な名
、
性
別
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
種
目
、
30
㎞
の
部

に
参
加
を
希
望
す
る
場
合
は

目
標
タ
イ
ム
と
し
て
①
４

時
間
（
８
分
／
㎞
）
②
３
時

間
30
分
（
７
分
／
㎞
）
③
３

時
間
（
６
分
／
㎞
）
の
い
ず

れ
か
を
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
へ

筋

膜

リ

リ

ー

ス

教

室

　
筋
肉
を
包
む
膜
を
専
用
の

道
具
を
使
っ
て
正
し
い
状
態
に

戻
す
こ
と
で
、
全
身
の
コ
リ
や

不
調
を
改
善
さ
せ
る
と
い
う
メ

ゾ
ッ
ト
で
す
。
専
用
の
道
具
の

貸
し
出
し
も
行
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日 

時
　
11
月
24
日
（
土
）　
午

前
10
時
〜
11
時

会 

場
　
総
合
体
育
館

対
象
　
16
歳
以
上

講 

師
　
健
康
運
動
指
導
士
　
佃
　

と

り

っ

ぷ

御

岳

山

へ

～

夜

景

と

鳥

に

癒

さ

れ

る

～

　
非
日
常
的
な
時
間
を
御
岳
山

で
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

行 

程
　
12
月
15
日
（
土
）　
午

後
２
時
御
岳
ビ
ジ
タ
ー
セ

ン
タ
ー
集
合
〜
12
月
16
日

（
日
）　
午
前
９
時
30
分
同
セ

ン
タ
ー
解
散
予
定

対
象
　
18
歳
以
上

定
員
　
20
人
（
抽
選
）

費 

用
　
１
万
９
千
円
（
宿
泊
代

〈
１
泊
２
食
付
き
〉、
保
険
代

等
）

申 

し
込
み
　
11
月
28
日（
消
印
）

ま
で
に
「
と
り
っ
ぷ
御
岳
山

参
加
希
望
」、
参
加
希
望
者

全
員
の
住
所
、
氏ふ

り
が
な名
、
生
年

月
日
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

記
入
の
う
え
、
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

▽ 

郵
送
…
〒
198
―
０
１
７
５
青

梅
市
御
岳
山
38
―
５
御
岳

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
「
と

り
っ
ぷ
」
係

▽ 

電
子
メ
ー
ル
…

m
v-even

t@
feel.ocn.ne.jp

問 

い
合
わ
せ
　
同
セ
ン
タ
ー
☎

78
・
９
３
６
３
、
市
商
工
観

光
課
観
光
係

御

岳

渓

谷
　

野

鳥

観

察

会

　
豊
か
な
自
然
環
境
の
御
岳
渓

谷
で
は
、
意
外
と
多
く
の
種
類

の
野
鳥
に
出
会
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
お
昼
に
は
、
打
ち
た
て

の
そ
ば
を
用
意
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日 

時
　
12
月
６
日
（
木
）　
午
前

９
時
15
分
〜
午
後
１
時
30
分

※
雨
天
中
止

集 

合
場
所
　
御
岳
交
流
セ
ン

タ
ー

講 

師
　
日
本
野
鳥
の
会
奥
多
摩

支
部

定 

員
　
先
着
25
人
程
度
（
予
約

制
）

費 

用
　
１
千
800
円
（
昼
食
代
、

保
険
代
、
資
料
代
）

服 

装
・
持
ち
物
　
歩
き
や
す
い

炭

焼

き

体

験

教

室

竹
炭
づ
く
り
と
手
軽
に
楽
し
め
る
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト

日 

時
　
12
月
８
日
（
土
）　
午

前
10
時
〜
午
後
２
時

※
雨
天
中
止

会 

場
　
花
木
園
（
小
曾
木
４
―

２
６
１
５
―
１
）

※
駐
車
場
あ
り

対
象
　
小
学
生
以
上

※ 
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴

内 

容
　
竹
炭
づ
く
り
、
青
梅
産

材
を
使
っ
た
ネ
イ
チ
ャ
ー

ク
ラ
フ
ト

講 

師
　（
特
非
）
青
梅
林
業
研

究
グ
ル
ー
プ
　
ほ
か

費
用
　
500
円
（
材
料
代
）

服 

装
・
持
ち
物
　
歩
き
や
す
い

汚
れ
て
も
よ
い
服
、
弁
当
、

雨
具
、
タ
オ
ル
、
レ
ジ
ャ
ー

シ
ー
ト
、
筆
記
用
具

そ 

の
他
　
昼
食
時
に
豚
汁
を
用

意
し
ま
す

申 

し
込
み
　
12
月
３
日
ま
で
に

電
話
☎
24
・
２
２
８
０
で
み

ど
り
と
水
の
ふ
れ
あ
い
事

業
推
進
協
会
事
務
局
へ

平
成
31

年
春
巡
業

大
相
撲
青
梅
場
所
市
民
先
行
販
売

　
青
梅
場
所
が
来
年
も
開
催
！

大
相
撲
が
、
白
鵬
が
、
鶴
竜

が
、
稀
勢
の
里
が
総
合
体
育
館

に
や
っ
て
来
る
！

　
間
近
で
見
る
国
技
、
力
士
と

の
ふ
れ
あ
い
、
テ
レ
ビ
で
は
味

わ
え
な
い
興
奮
が
あ
り
ま
す
。

　
市
民
先
行
販
売
を
行
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
お
求
め
く
だ
さ
い
！

※ 

力
士
が
休
場
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

日 

時
　
平
成
31
年
４
月
26
日

（
金
）　
午
前
８
時
〜
午
後
３
時

会
場
　
総
合
体
育
館

費
用
　
左
表
の
と
お
り

主 

催
　
大
相
撲
青
梅
場
所
実
行

委
員
会

申 

し
込
み
　
11
月
30
日
ま
で
に

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申

込
用
紙
を
入
手
し
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
FAX
050
・
６
８
６
１
・
４

４
８
０
で
同
実
行
委
員
会

アリーナ 金額（税込）・内容等

タマリ席（正・向正面・東・西）１人１４,０００円・記念座布団付き

ペアマス席 ( 正・向正面 ) ２人２４,０００円・記念座布団付き

アリーナいす席(正・向正面) １人９,０００円

車いす席 ( 東 ) ２人（うち付き添い１人）２４,０００円・敷地内駐車場付き

スタンド・ステージ 金額（税込）・内容等

スタンドいすＳ席 ( 東 ) １人１１,０００円

スタンドいすＡ席 ( 東 ) １人９,０００円

ステージペアマス席 ( 西 ) ２人２４,０００円・記念座布団付き

ステージいす席 ( 西 ) １人１１,０００円

お土産セット 金額（税込）・内容等

相撲土産セット ３,０００円・特製幕の内弁当、お茶、相撲土産 ( ２種 )

大相撲弁当 １,５００円・特製幕の内弁当、お茶
※ ４歳以上はチケット必要。４歳未満でも席が必要な場合はチケットが必要です。タマリ席での未就学児の

観戦とタマリ席・マス席で乳幼児以外の膝上観戦はできません。

※ アリーナ・ステージ内は土足厳禁です。スリッパ等をお持ちください。スタンド席は土足での観戦が可能です。

※ 車いす席希望の場合は事務局へお問い合わせください。車いすでの観戦は車いす席のみとなります。

※ チケットのお客様のご都合によるキャンセル・払い戻しはできません。

※暴力団関係者の入場は固くお断りします。

※タマリ席、ペアマス席に座面の高いいすや台等の持ち込みはできません。

事
務
局
へ

① 

大
相
撲
青
梅
場
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
H Phttp://om

e.sum

o-jung
yo.com

/

か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド

② 

11
月
15
日
投
か
ん
予
定
の
新

聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ

③ 

市
役
所
１
階
総
合
案
内
、
総

合
体
育
館
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
等
で
配
布

問 

い
合
わ
せ
　
同
実
行
委
員

会
事
務
局
☎
050
・
６
８
６

１
・
４
７
３
９
（
午
前
11
時

〜
午
後
５
時
）、
市
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課

　会場では、ドイツ風料理やドイツの

ホットワイン「グリューワイン」、市

内の洋菓子店などがつくるドイツの

冬の菓子「シュトーレン」の食べ比べ、

クリスマス雑貨などを販売します。

　ステージでは、市内在住の音楽家に

よるパフォーマンスのほか、青梅オク

トーバーフェスト２０１７を盛り上

げたドイツ人を中心とするバンド「独メン」が再びやってきます。

　好評だったキッズスペースもさらにパワーアップします。家族

そろってクリスマスマーケットをお楽しみください！

　メインのマーケット会場（市役所２階テラススペース）に大型

テントを設置しますので、雨が降っても安心してご来場ください。

日時　１１月２１日（水）、２２日（木）　午後５時～９時

　　　１１月２３日（祝）、２４日（土）　正午～午後８時

会場　青梅市役所

問い合わせ　オリンピック・パラリンピック担当

幸
美
氏

定
員
　
先
着
35
人
（
予
約
制
）

費 

用
　
１
千
円

申 

し
込
み
　
11
月
15
日
の
午
前

８
時
30
分
か
ら
電
話
☎
24
・

７
７
２
１
ま
た
は
直
接
総

合
体
育
館
へ

多

摩

川

謎

解

き
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ

ー

　
豊
か
な
自
然
と
美
し
い
景
観

の
多
摩
川
沿
い
を
歩
き
な
が
ら

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
と
謎
解
き
に

挑
戦
し
ま
せ
ん
か
？

　
当
日
は
、
多
摩
川
で
カ
ヌ
ー

駅
伝
が
開
催
さ
れ
る
ほ
か
、
多

摩
川
緑
地
く
じ
ら
運
動
公
園

（
昭
島
市
）で
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

の
出
店
や
物
産
展
等
も
行
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
！

日
程
　
11
月
24
日
（
土
）

コ
ー
ス
・
ス
タ
ン
プ

▽ 

14
・
５
㎞
コ
ー
ス
…
青
梅
市

総
合
体
育
館
（
午
前
９
時
30

分
ス
タ
ー
ト
）・
ス
タ
ン
プ
①

▽ 

9.3
㎞
コ
ー
ス
…
羽
村
取
水
堰せ

き

ス
タ
ー
ト
（
午
前
10
時
30
分

〜
10
時
45
分
）・
ス
タ
ン
プ
②

▽ 

4.5
㎞
コ
ー
ス
…
福
生
南
公
園

ス
タ
ー
ト
（
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
零
時
30
分
）・
ス
タ

ン
プ
③

▽ 

中
継
地
点
…
日
野
用
水
堰

（
正
午
〜
午
後
１
時
25
分
）・

ス
タ
ン
プ
④

▽ 

ゴ
ー
ル
…
多
摩
川
緑
地
く
じ

ら
運
動
公
園
（
午
後
１
時
30

分
ま
で
）・
ス
タ
ン
プ
⑤

※ 

各
コ
ー
ス
と
も
記
載
の
時
間

中
の
み
ス
タ
ン
プ
押
印
可

費
用
無
料

直
接
各
ス
タ
ー
ト
地
点
へ

※ 

市
役
所
１
階
総
合
案
内
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
等
で
配
布

の
ス
タ
ン
プ
台
紙
付
の
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
当
日

の
ス
タ
ー
ト
地
点
で
も
配
布

し
ま
す
。

服
装
、
履
き
な
れ
た
靴
、
筆

記
用
具
、
双
眼
鏡
（
お
持
ち

の
方
の
み
）

申 

し
込
み
　
12
月
３
日
ま
で
に

電
話
☎
24
・
２
４
８
１
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル

om
e-2
4
8

1
@
om
eka
nko.g

r.jp

で
青

梅
市
観
光
協
会
へ

問 

い
合
わ
せ
　
同
協
会
、
市
商

工
観
光
課
観
光
係

◆
豪
華
商
品
を
ご
用
意
！

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
抽
選
会

時
間
　
午
後
２
時
か
ら

対 

象
　
午
後
１
時
30
分
ま
で
に

ス
タ
ン
プ
を
２
つ
以
上
集
め

た
方

◆

ミ

ニ

抽

選

会

対 

象
　
午
後
３
時
ま
で
に
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
の
謎
解
き
に
回
答

し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
提
出
し

た
方

◆

い

ず

れ

も

会 

場
　
多
摩
川
緑
地
く
じ
ら
運

動
公
園

問 

い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
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