
世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

11月 1日現在（前月との比較）

６３，１１２世帯

１３４，２５９人

６７，４７８人

６６，７８１人

（８世帯増）

（５７人減）

（１３人減）

（４４人減）
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草谷洋光氏プロフィール

国境なき医師団（ＭＳＦ）日本

麻酔科医

　東京都出身。麻酔科・熱帯医学・

衛生学。１９８５年東京医科大学

医学科卒業。卒業後、東京医科大

学病院・麻酔科学教室に所属し、

大学附属病院・関連病院で研修、

１９９１年、麻酔科指導医取得。

　１９９８年から第４０次南極地域観測隊に医療担当として参加

し、昭和基地にて越冬。２０００年から国境なき医師団に参加。現

在、フリーランス麻酔科医として東京および近県で勤務。

　これまでに、スリランカ、シエラレオネ、パキスタン、インドネ

シア、シリアで活動。

平成３０年度青梅市平和事業

国境なき医師団 写真展・講演会

主催　世界連邦運動協会青梅支部・青梅市　　後援　青梅市教育委員会・世界連邦運動協会　　問い合わせ　青梅市市民安全課

　世界連邦運動協会青梅支部と青梅市では、平和の尊さを考える機会として、

国境なき医師団による写真展と講演会を開催します。また、講演会に先立ち、

小学生平和ポスター展の表彰式を行います。ぜひご参加ください。

★写真展～遠くで輝く、小さな命～
日 時　１２月１１日（火）～１６日（日）　午前９時～午後８時（入場は午後

７時３０分まで）

※１１日は午後２時から、１６日は午後６時まで

会場　中央図書館多目的室

★草谷洋光氏による講演会・写真解説（ギャラリートーク）
①講演会「国際医療援助と世界の現状」

日時　１２月１５日（土）　午前１０時３０分～１１時３０分

会場　市役所２階会議室

定員　先着１２０人

②写真解説（ギャラリートーク）

日時　１２月１５日（土）　午後２時～３時

会場　中央図書館多目的室

★いずれも
入場無料　　直接会場へ

※中央図書館多目的室にお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。

▼ 上の写真にスマートフォン・タブレット
端末をかざすと動画が再生 ▼動画の再生につ
いての詳細は市ホームページまたは右の２次
元コードから ▼アプリは無料ですが、ダウン
ロードに伴う通信料などはかかります。

ⓒＦｒｅｄｅｒｉｃ ＮＯＹ／ＣＯＳＭＯＳ

ⓒＭＳＦ



（２）． ．広報おうめ
【한국어】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【普通话】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【粵語】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【Deutsch】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhältlich in: English, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.

暮らし・住まい・環境

３０ １２ １

閲
覧
期
限
　
12
月
14
日（
金
）

閲
覧
場
所
　
福
祉
総
務
課

（
市
役
所
３
階
）、
行
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
２

階
）、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、

中
央
図
書
館

※ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

▽ 
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

▽ 

市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事

業
所
を
有
す
る
方

▽ 

当
該
案
件
に
直
接
的
な
利

害
関
係
を
有
す
る
方

提
出
方
法
　
14
日
（
消
印
）

ま
で
に
閲
覧
場
所
で
配
布

す
る
意
見
用
紙
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
、

傍聴にお出かけください
青梅市情報公開・

個人情報保護運営審議会

青梅市国民健康保険

運営協議会

日時
１２月１９日（水）
午後１時３０分～４時

１２月２５日（火）
午後１時３０分から

会場
市役所議会棟３階
第３委員会室

市役所２階
２０５会議室

内容
保有個人情報を取り扱う事
務についての報告等

平成３１年度青梅市国民健
康保険特別会計当初予算編
成状況等について　ほか

定員 ５人（抽選） ６人（抽選）

傍聴受付
当日の午後１時００分～
１５分に会場入り口で

当日の午後１時００分～
１５分に会場入り口で

問い合わせ 文書法制課情報公開文書係 保険年金課給付係

　
青
梅
市
学
校
給
食
会
で
は
、

31
年
度
の
学
校
給
食
用
物
資
の

納
入
業
者
の
登
録
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。

申
請
書
の
配
布
　
12
月
10
日

（
月
）
か
ら

※
市
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
請
書
の
受
付
　
31
年
１
月
15

日
〜
31
日
に
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
藤
橋
調
理
場
☎
31
・

７
８
３
１
へ

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
８

時
〜
午
後
４
時
30
分

平
成
31
年
度
学
校
給
食
用
物
資

納
入
業
者
の
登
録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
市
で
は
、
現
在
建
設
中
の

青
梅
市
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

内
に
「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」
を

開
設
す
る
た
め
、
事
業
を
実

施
す
る
団
体
を
募
集
し
ま

す
。

対
象
　
社
会
福
祉
法
人
、
特

定
非
営
利
活
動
法
人
ま

た
は
民
間
事
業
者

選
考
方
法
　
書
類
審
査
、
面

接
審
査

申
し
込
み
　
12
月
３
日
〜
26

青
梅
市
子
育
て
ひ
ろ
ば
事
業
の

実
施
団
体
を
募
集
し
ま
す

第
４
期
青
梅
市
地
域
福
祉
計
画
（
素
案
）

第
六
次
青
梅
市
生
涯
学
習
推
進
計
画
（
原
案
）

意
見
募
集
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
の
実
施

　
市
で
は
、
市
内
の
中
小
企

業
者
や
市
民
の
サ
イ
バ
ー
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
意
識
の
向
上
お

よ
び
サ
イ
バ
ー
犯
罪
に
よ
る

被
害
の
防
止
を
図
る
た
め
、

奥
多
摩
町
、
青
梅
商
工
会
議

所
、
警
視
庁
青
梅
警
察
署
の

四
者
に
よ
る
「
青
梅
市
・
奥

多
摩
町
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
に
関
す
る
協
定
」
を
10

月
31
日
に
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
に
基
づ
き
、
サ

イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
関

す
る
広
報
啓
発
活
動
、
サ
イ

バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
セ
ミ

ナ
ー
の
開
催
、
サ
イ
バ
ー
犯

罪
被
害
認
知
時
の
情
報
発
信

活
動
、
そ
の
他
サ
イ
バ
ー
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
に
関
す
る
必
要

な
対
応
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課

　
次
の
３
件
に
つ
い
て
、
皆

さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま

す
。

▽
電
話
で
の
意
見
の
受
け
付

け
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
電
子
メ
ー
ル
で
提
出
す
る

場
合
は
、
メ
ー
ル
の
件
名

に
表
題
、
本
文
に
意
見
等

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
受
け
付
け
た
意
見
は
、
個

「
青
梅
市
・
奥
多
摩
町
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に

関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た

閲
覧
期
限
　
12
月
14
日（
金
）

閲
覧
場
所
　
社
会
教
育
課

（
市
役
所
３
階
）、
行
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
２

階
）、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

中
央
図
書
館
、
釜
の
淵
市

民
館
、
永
山
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

※ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

▽ 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

▽ 

市
内
の
生
涯
学
習
サ
ー
ク

ル
等
に
所
属
の
方

提
出
方
法
　
14
日
（
消
印
）

ま
で
に
閲
覧
場
所
で
配
布

す
る
意
見
用
紙
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
、

意
見
を
記
入
し
、
次
の
方

法
で
社
会
教
育
課
生
涯
学

習
推
進
係
へ

※
任
意
様
式
で
提
出
も
可

▽
郵
送
…
〒
198
―
８
７
０
１

青
梅
市
教
育
委
員
会
社
会

教
育
課
生
涯
学
習
推
進
係

▽
直
接
持
参
…
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時

※ 

土
・
日
曜
日
を
除
く

▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
…
　
22
・
９

８
３
５

▽
電
子
メ
ー
ル
…
　d

iv7
0

5
0
@
city.om

e.tokyo.

jp問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

生
涯
学
習
推
進
係

第
四
次
青
梅
市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
（
原
案
）

総合病院所有地の売却 （一般競争入札）

日時　平成３１年１月１０日（木）　午前９時３０分から
会場　総合病院東棟１階第３会議室
保証金　入札前に見積額の１００分の３以上の金額を納入
売却物件概要

その他　詳細は管理課用度係（東棟１階）で配布する応募要領（総合病
院ホームページからダウンロード可）をご覧ください ▽地盤調査等は
行っていません。現地に立ち入りたい場合は施設課施設管理係へ
申し込み　１２月３日～２８日に直接管理課用度係☎２２－３１９１へ
※土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時１５分
※郵送の場合は２８日必着

平
成
31
年
成
人
式

案
内
状
を
年
内
に
お
届
け
し
ま
す

　
来
年
成
人
式
を
迎
え
る
方

へ
、
12
月
10
日
付
け
で
案
内
状

（
は
が
き
）
を
送
付
し
ま
す
。

　
案
内
状
は
大
切
に
保
管
し
、

成
人
式
当
日
、
受
付
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
現
在
市
内
に
住
ん
で

い
な
く
て
も
、
市
内
の
小
・
中

学
校
を
卒
業
し
た
方
、
青
梅
市

に
本
籍
が
あ
る
方
や
肉
親
が
住

ん
で
い
る
方
は
出
席
で
き
ま

す
。

　
ご
希
望
の
方
は
社
会
教
育
課

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 

時
　
31
年
１
月
14
日
（
祝
）　

午
前
10
時
30
分
か
ら

会
場
　
総
合
体
育
館

対 

象
　
平
成
10
年
４
月
２
日
〜

11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

方
問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

閲
覧
期
限
　
12
月
14
日（
金
）

閲
覧
場
所
　
社
会
教
育
課

（
市
役
所
３
階
）、
行
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
２

階
）、
中
央
図
書
館
・
９

分
館
、
東
青
梅
・
河
辺
市

民
セ
ン
タ
ー
内
子
育
て

ひ
ろ
ば
、
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

※ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
図

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

提
出
方
法
　
14
日
（
消
印
）

ま
で
に
閲
覧
場
所
で
配
布

す
る
意
見
用
紙
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
、

意
見
を
記
入
し
、
次
の
方

法
で
社
会
教
育
課
図
書
館

担
当
へ

※
任
意
様
式
で
提
出
も
可

▽
郵
送
…
〒
198
―
８
７
０
１

青
梅
市
教
育
委
員
会
社
会

教
育
課
図
書
館
担
当

▽
直
接
持
参
…
月
〜
金
曜
日

の
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
に
社
会
教
育
課

へ
・
午
前
９
時
〜
午
後
８

時
に
中
央
図
書
館
へ

▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
…
　
22
・
９

８
３
５

▽
電
子
メ
ー
ル
…
　d

iv7
0

5
0
@
city.om

e.tokyo.

jp問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

図
書
館
担
当

意
見
を
記
入
し
、
次
の
方

法
で
福
祉
総
務
課
へ

▽
郵
送
…
〒
198
―
８
７
０
１

青
梅
市
福
祉
総
務
課

▽
直
接
持
参
…
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時

※ 

土
・
日
曜
日
を
除
く

▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
…
　
22
・
３

５
０
８

▽
電
子
メ
ー
ル
…
　d

iv1
5

1
0
@
city.om

e.tokyo.

jp問
い
合
わ
せ
　
福
祉
総
務
課

人
情
報
を
除
き
、
市
の
考

え
方
を
付
し
て
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
表
し

ま
す
。

▽
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回

答
は
で
き
ま
せ
ん
。

青梅市社会福祉事業団臨時職員募集
　青梅市自立センター利用者（障害者）の給食調理業務等に従事する臨
時職員を募集します。
職種・人数・資格
①産休代替調理員（常勤）・１人・高卒以上
②調理員（ローテーション制）・若干人・高卒以上
勤務日時
①平成３１年１月～４月の４か月・午前８時４５分～午後４時
②月１５日程度・午前９時１５分～午後零時１５分または午後４時
※年末年始・祝日・休日を除く　　※完全週休２日制
選考方法　書類選考後、面接を実施します。
申し込み　１２月１７日（必着）までに市販の履歴書に必要事項を記入し、
事前に電話☎３２－１６３１で連絡のうえ、〒１９８－００２３青梅
市今井５－２４３４－２青梅市社会福祉事業団へ郵送または直接持参
※土・日曜日を除く午前８時３０分～午後５時１５分

日
に
子
ど
も
家
庭
支
援

課
支
援
係
（
市
役
所
３

階
）
で
配
布
す
る
申
請
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

直
接
子
ど
も
家
庭
支
援

課
支
援
係
へ

FAX

FAX

FAX

所在地 地目 公簿面積（㎡）最低売却価格

１ 河辺町８丁目７番５ 宅地 ９９８．００ １２，３００万円

２ 新町１丁目４４番２２ 宅地 ２７３．０６ ３，０１０万円

３ 大門３丁目２１番５ 宅地 ４０４．０９ ３，９２０万円



（３） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
お う め し

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
暮らし・住まい・環境暮らし・住まい・環境

３０ １２ １

贈
ら
な
い
！
求
め
な
い
！

受

け

取

ら

な

い
！

　
年
末
年
始
は
、
お
歳
暮
や
年

賀
な
ど
、
贈
り
物
が
多
く
な
る

季
節
で
す
が
、
政
治
家
や
候
補

者
が
選
挙
区
内
の
人
に
お
金
や

物
を
贈
る
こ
と
は
、
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
答
礼
の
た

め
の
自
筆
に
よ
る
も
の
を
除

き
、
年
賀
状
な
ど
の
あ
い
さ
つ

状
を
出
す
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
。

　
ま
た
、
有
権
者
が
政
治
家
や

候
補
者
に
寄き

ふ附
を
求
め
る
こ
と

や
、
お
祭
り
な
ど
で
の
供
応
も

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
東
京
都
選
挙
管
理
委
員
会
で

は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
る

寄
附
に
つ
い
て
、
よ
り
一
層
の

周
知
を
図
る
た
め
、
各
市
区
町

村
選
挙
管
理
委
員
会
と
協
力
し

て
、
12
月
、
１
月
の
２
か
月
間

を
「
政
治
家
の
寄
附
禁
止
Ｐ
Ｒ

強
化
期
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
市
選
挙
管
理
委
員
会
と
市
明

12
月
・
１
月
は

政
治
家
の
寄
附
禁
止
Ｐ
Ｒ
強
化
期
間
で
す

る
い
選
挙
推
進
協
議
会
で
は
、

ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
や
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
の
配
布
な
ど
を
行
い
ま

す
。

問 

い
合
わ
せ
　
市
選
挙
管
理
委

員
会

　
市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、

市
内
の
小
・
中
学
校
、
高
校
の

児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
を
対
象

に
、
明
る
い
選
挙
を
推
進
す
る

た
め
の
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
を
毎
年
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
年
の
５
〜
９
月
に
募
集

し
た
と
こ
ろ
、
小
学
校
６
校
か

ら
56
点
、
中
学
校
５
校
か
ら
142

点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
厳
正
な
審
査
を
行
い
、
小
学

生
３
点
、
中
学
生
６
点
の
計
９

点
を
青
梅
市
入
選
作
品
と
し
て

決
定
し
、
東
京
都
審
査
へ
推
薦

し
ま
し
た
。東
京
都
審
査
で
は
、

都
内
全
域
の
選
挙
管
理
委
員
会

か
ら
推
薦
さ
れ
た
作
品
（
応
募

総
数
２
万
471
点
）
の
中
か
ら
優

秀
作
品
35
点
、
入
選
88
点
が
決

定
し
ま
し
た
。
ま
た
、
二
小
、

今
井
小
に
は
、
協
力
校
と
し
て

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
す
。

　
青
梅
市
審
査
で
入
選
し
た
９

作
品
を
、
市
役
所
で
展
示
し
ま

す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

日 

時
　
12
月
11
日
（
火
）
〜
18

日
（
火
）　
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

※
木
曜
日
は
午
後
８
時
ま
で

会
場
　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問 

い
合
わ
せ
　
市
選
挙
管
理
委

員
会

明

る

い

選

挙

啓

発

ポ

ス

タ

ー

展

運動の重点

① 子どもと高齢者の安全な通行の確保と
高齢運転者の交通事故防止

▽  通り慣れた道路でも、横断歩道を渡る
など交通ルールを守りましょう。青信
号でも左右の安全を確認してから横断
しましょう。

▽  高齢運転者は、視力や聴力、反応速度
等の身体機能の変化を自覚し、無理を
せず、安全運転に努めましょう。

② 自転車の交通事故防止

▽  自転車に乗る時は、ルールとマナーを
守り、携帯電話の使用や傘差し運転な
ど、危険・迷惑な走行は絶対にやめま
しょう。

③二輪車の交通事故防止
▽  二輪車の性能や自己の運転技能を過信

することなく、カーブの手前では十分
に速度を落とすなど、安全運転を心が
けましょう。

④飲酒運転の根絶

▽  飲酒運転は、悪質な犯罪です。「飲んだ
ら乗らない・乗るなら飲まない」を絶
対に守りましょう。

⑤違法駐車対策の推進

▽  違法駐車は、渋滞や交通事故を引き起
こす原因になり
ます。絶対にや
めましょう。

問 い合わせ　青梅
警察署☎２２－
０１１０、市市
民安全課市民安
全係

１２月１日～７日　ＴＯＫＹＯ交通安全キャンペーン
やさしさが　走るこの街　この道路

第
70
回
人
権
週
間
　
12
月
４
日
〜
10
日

み
ん
な
で
築
こ
う
　
人
権
の
世
紀

〜
考
え
よ
う
　
相
手
の
気
持
ち

未
来
へ
つ
な
げ
よ
う
　
違
い
を
認
め
合
う
心
〜

問
い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市
民
相
談
係

　
国
際
連
合
は
、
昭
和
23

（
１
９
４
８
）
年
の
第
３
回

総
会
で
「
世
界
人
権
宣
言
」

が
採
択
さ
れ
た
こ
と
を
記
念

し
、
採
択
日
の
12
月
10
日
を

「
人
権
デ
ー
」
と
定
め
る
と

と
も
に
、
人
権
擁
護
活
動
を

推
進
す
る
た
め
の
各
種
行
事

を
実
施
す
る
よ
う
加
盟
国
へ

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
は
、
毎
年
「
人

権
デ
ー
」
を
最
終
日
と
す
る

１
週
間
を
「
人
権
週
間
」
と

定
め
、
世
界
人
権
宣
言
の
意

義
を
訴
え
る
と
と
も
に
人
権

尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
に
努

め
て
い
ま
す
。

今
年
度
啓
発
活
動
強
調
事
項

▽
女
性
の
人
権
を
守
ろ
う

▽
子
ど
も
の
人
権
を
守
ろ
う

▽
高
齢
者
の
人
権
を
守
ろ
う

▽
障
害
を
理
由
と
す
る
偏
見

や
差
別
を
な
く
そ
う

▽
部
落
差
別
等
の
同
和
問
題

に
関
す
る
偏
見
や
差
別

を
な
く
そ
う

▽
ア
イ
ヌ
の
人
々
に
対
す
る

偏
見
や
差
別
を
な
く
そ
う

▽
外
国
人
の
人
権
を
尊
重
し

よ
う

▽
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
や
ハ
ン
セ

ン
病
患
者
等
に
対
す
る

偏
見
や
差
別
を
な
く
そ
う

▽
刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人

に
対
す
る
偏
見
や
差
別

を
な
く
そ
う

▽
犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族

の
人
権
に
配
慮
し
よ
う

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用

し
た
人
権
侵
害
を
な
く

そ
う

▽
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権

侵
害
問
題
に
対
す
る
認

識
を
深
め
よ
う

▽
ホ
ー
ム
レ
ス
に
対
す
る
偏

見
や
差
別
を
な
く
そ
う

▽
性
的
指
向
を
理
由
と
す
る

偏
見
や
差
別
を
な
く
そ
う

▽
性
自
認
を
理
由
と
す
る
偏

見
や
差
別
を
な
く
そ
う

▽
人
身
取
引
を
な
く
そ
う

▽
東
日
本
大
震
災
に
起
因
す

る
偏
見
や
差
別
を
な
く

そ
うイ

ベ

ン

ト

人

権

パ

ネ

ル

展

日
程
　
12
月
３
日
（
月
）
〜

７
日
（
金
）

会
場
　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

内
容
　
人
権
の
花
運
動
の
写

真
、
小
学
生
人
権
メ
ッ

セ
ー
ジ
発
表
会
応
募
作

品
、
中
学
生
人
権
作
文
コ

ン
テ
ス
ト
応
募
作
品
等

の
展
示

身

の

上

特

設

相

談

日
時
　
12
月
４
日
（
火
）　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
場
　
市
役
所
３
階
301
・
302

相
談
室

内
容
　
日
常
生
活
で
お
困
り

の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て

人
権
擁
護
委
員
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

※
定
例
相
談
は
毎
月
第
３
火

曜
日
に
実
施
（
12
月
は
18

日
）

直
接
会
場
へ

人権イメージキャラクター

人ＫＥＮまもるくん・

人ＫＥＮあゆみちゃん

羽村市自然休暇村が利用できます
　羽村市自然休暇村清里および八ヶ岳少年自然の家は、豊かな自然に
恵まれた山梨県の清里高原にあり、天体観測室や体育館などを備えた
体験型大型宿泊施設です。家族やグループでご利用ください。
　パンフレットは青梅市役所、各市民センターで配布しています。
宿泊料金（１か月前からの予約・１泊１人あたり・食事料金別）

食事料金　一般（朝・夕２食）　大人３,５００円、子ども２,５７０円
申し込み・問い合わせ　電話☎０５５１－４８－４０１７で羽村市自
然休暇村（山梨県北杜市高根町清里３５４５－３８７７）へ
※青梅市民であることを申し出てください。
※予約受付は、３か月前から開始します。利用日の１か月前から前日
までの予約の場合は、羽村市民と同一の料金で利用できます。
※１か月前以前の予約は、大人２，０００円増し、子ども１，５００円
増し、別荘１０，０００円増しです。
※空室状況は、電話またはホームページ　http://hamura-kyukason.jp/参
照

　
10
月
22
日
〜
11
月
４
日
に
開

催
し
た
「
青
梅
市
選
挙
啓
発
の

ゆ
る
キ
ャ
ラ
選
抜
選
挙
」
で

は
、
た
く
さ
ん
の
投
票
を
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
当
選
者
は
、
987
票
を
獲
得
し

た
「
お
う
め
い
す
い
く
ん
」
で

す
。「
お
う
め
い
す
い
く
ん
」は
、

今
後
、
市
の
選
挙
啓
発
で
活
躍

す
る
予
定
で
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
市
選
挙
管
理
委

員
会

青
梅
市
選
挙
啓
発
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
選
抜
選
挙

お
う
め
い
す
い
く
ん
が
当
選
し
ま
し
た

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
貯
金
箱
を
作

り
ま
す
。

　
お
正
月
を
前
に
親
子
で
お
金

の
大
切
さ
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
12
月
26
日
（
水
）　
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
　
市
役
所
２
階
202
会
議
室

対
象
　
小
学
１
〜
３
年
生
と
保

護
者

※
１
〜
３
年
生
を
対
象
と
し
ま

す
が
、
４
〜
６
年
生
も
参
加

で
き
ま
す
。

講
師
　
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
　
土
生
恵
子
氏

定
員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
カ
ラ
ー

ペ
ン

申
し
込
み
　
３
日
か
ら
電
話
で

市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

へ

冬
休
み
子
ど
も
消
費
者
教
室

オ
リ
ジ
ナ
ル
貯
金
箱
と
大
事
な
お
金
の
使
い
方

　年末期における交通事故防止の徹底を図るため、１２月１日～７日に「ＴＯＫＹＯ
交通安全キャンペーン」が実施されます。
　交通ルールの順守と正しい交通マナーを心がけ、交通事故防止にご協力ください。

区分 一般客室
（清里）

団体棟（一般利用可）
（八ヶ岳少年自然の家） 別荘
８畳 １５畳

大人
（１室２人以上） ３，６００円 ２，９００円 ２，５００円

１棟
１５，０００円
（自炊可）

大人
（１室１人） ５，４００円 ４，３５０円 ３，７５０円

子ども ２，３００円 １，９００円 １，６００円

H P

候補者名 得票数

おうめいすいくん ９８７票

カヌーめいすいくん ６１１票

ぼぉとちゃん ５４５票

※投票総数２，１８７票
※無効票４４票
※各投票所の投票数等、詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。

第
６
回
東
京
都
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル（
平
成
30
年
度
実
施
）　

青
少
年
・
治
安
対
策
本
部
長
賞

世
田
谷
区
立
桜
丘
小
学
校
３
年
生
　
阿
部
　
明
日
幸（
あ
べ
　
あ
ず
さ
）さ
ん
の
作
品

東京都／首都交通対策協議会
石油系溶剤を
含まないインキを
使用しています。

平成30年平成30年

平成３０年１２月１日（土）～１２月７日（金）平成３０年１２月１日（土）～１２月７日（金）
～世界一の交通安全都市TOKYOを目指して～～世界一の交通安全都市TOKYOを目指して～

TOKYO交通安全
キャンペーン

TOKYO交通安全
キャンペーン



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/ （４）３０ １２ １

　
夜
間
無
料
法
律
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

日 

時
　

12
月
13
日(

木)

　

午
後
５
時
〜
８
時

会 

場
　
市
役
所
２
階
202
会
議

室
定
員
　
先
着
５
人（
予
約
制
）

 

※
１
人
30
分

費
用
無
料

共 

催
　
日
本
司
法
支
援
セ
ン

タ
ー
東
京
地
方
事
務
所

多
摩
支
部
（
法
テ
ラ
ス
多

摩
）、
東
京
三
弁
護
士
会

多
摩
支
部

申 

し
込
み
　
３
日
か
ら
電
話

で
市
民
安
全
課
市
民
相

談
係
へ

夜

間

無

料

法

律

相

談

会

暮らし・住まい・環境

　
農
業
体
験
農
園
と
は
、
市
民

農
園
の
よ
う
な
区
画
貸
し
の
農

園
で
は
な
く
、
農
園
主
の
指
導

の
も
と
野
菜
づ
く
り
が
体
験
で

き
る
農
園
で
す
。

　「
並
木
農
園
」
で
実
践
し
て

い
る
無
農
薬
・
無
肥
料
の
自
然

栽
培
に
つ
い
て
の
説
明
と
農
園

見
学
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開 

催
日
時
　
12
月
８
日
（
土
）　

午
前
10
時
〜
11
時

※
雨
天
決
行

場 

所
　
河
辺
町
７
―
３
―
５

農
園
主
　
並
木
す
み
江

注 

意
事
項

▽ 

当
日
は
直
接
農
園
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽ 

車
で
の
来
園
は
で
き
ま
せ

ん
。

▽ 

汚
れ
て
も
大
丈
夫
な
靴
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み
　
５
日
ま
で
に
電
話

☎
24
・
０
６
０
１
で
農
園
主
　

並
木
へ

問 

い
合
わ
せ
　
農
園
主
　
並
木

☎
24
・
０
６
０
１
、
農
林
水

産
課
農
政
係

「

並

木

農

園

」

見

学

会

開

催

並木農園

　
平
成
31
年
６
月
２
日
（
日
）

に

市

役

所

で

開

催

予

定

の
「
お
う
め
環
境
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
９
」
の
出
展
者
を
募
集

し
ま
す
。

　
お
う
め
環
境
フ
ェ
ス
タ
は
、

環
境
へ
の
取
り
組
み
と
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
に
寄
与
す
る
た

め
、
お
う
め
環
境
市
民
会
議
と

青
梅
市
で
毎
年
開
催
し
て
い
ま

す
。
今
回
も
、
体
験
型
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
講
演
会
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
等
、
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
を
行
う
予
定
で
す
。

体
験
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・

パ

ネ

ル

展

示

等

対 

象
　
個
人
、
事
業
者
、
学
校
、

環
境
活
動
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
等

応 

募
内
容
　
①
出
展
者
の
名

称
②
連
絡
先
（
電
話
番
号
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
）

③
出
展
し
た
い
内
容
（
紙
す

き
、
か
ご
編
み
、
ゲ
ー
ム
、

ク
イ
ズ
等
）
ま
た
は
展
示
内

容
（
環
境
に
関
す
る
活
動
・

事
業
・
研
究
・
作
品
等
）
の

概
要

※ 

詳
細
は
応
募
用
紙
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

参 

加
条
件
等
　
環
境
フ
ェ
ス
タ

の
実
施
目
的
に
沿
う
内
容

で
あ
る
こ
と
▽
出
展
代
表

者
の
実
行
委
員
会
へ
の
参

加
▽
会
場
準
備
や
当
日
運

営
へ
の
協
力
▽
営
利
を
目

的
と
し
な
い
▽
出
展
に
か

か
る
費
用
は
出
展
者
が
負

担
▽
ご
み
を
極
力
出
さ
ず

出
た
ご
み
は
持
ち
帰
る

そ 

の
他
　
机
や
パ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
等
は
市
が
用
意
す
る
も

の
を
利
用
可
（
数
量
を
調
整

す
る
場
合
あ
り
）
▽
過
去
の

フ
ェ
ス
タ
や
青
梅
市
環
境

基
本
計
画
に
つ
い
て
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

応
募
期
限
　
12
月
25
日
（
火
）

飲

食

販

売

対 

象
　
市
内
で
飲
食
販
売
を

行
っ
て
い
る
事
業
者

参 

加
条
件
等
　
地
産
地
消
等
環

境
に
配
慮
す
る
▽
ご
み
を

極
力
出
さ
ず
に
、
使
用
済
み

の
容
器
等
は
持
ち
帰
る
▽

出
展
に
か
か
る
費
用
は
出

展
者
が
負
担
▽
酒
類
の
販

売
は
不
可

応 

募
期
限
　
31
年
１
月
31
日

（
木
）

い

ず

れ

も

応 

募
方
法
　
環
境
政
策
課
管

理
係
（
市
役
所
５
階
）
で

配
布
す
る
応
募
用
紙
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
電
子

メ

ー

ル

d
iv1
3
1
0
@

c
ity
.o
m
e
.to
k
y
o
.jp

、

フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
22
・
３
５
０

８
ま
た
は
直
接
持
参

フ

リ

ー

マ

ー

ケ

ッ

ト

　
後
日
、
広
報
お
う
め
に
募
集

の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
ま
す
。

お
う
め
環
境
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９
出
展
者
募
集

▲昨年の様子

　
粗
大
ご
み
等
の
不
法
投
棄
に

つ
い
て
は
、
環
境
美
化
委
員
や

青
梅
警
察
署
の
協
力
に
よ
り
随

時
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
、
防
止

を
呼
び
か
け
る
看
板
等
を
設
置

し
て
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す

が
、
依
然
と
し
て
な
く
な
ら
な

い
の
が
現
状
で
す
。
不
法
投
棄

は
、
犯
罪
で
あ
り
法
律
に
よ
り

処
罰
さ
れ
ま
す
。
正
し
い
手
順

不

法

投

棄

は

犯

罪

で

す

で
排
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
テ
レ
ビ
、
エ
ア
コ

ン
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、
洗
濯

機
・
衣
類
乾
燥
機
は
家
電
リ
サ

イ
ク
ル
法
対
象
製
品
の
た
め
、

市
で
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。
購

入
し
た
店
ま
た
は
買
い
替
え
を

す
る
店
に
引
き
取
り
を
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
他
の
場
合

は
、
処
分
業
者
（
市
内
で
は

　
市
で
は
、
新
聞
・
雑
誌
・

雑
紙
な
ど
の
資
源
物
に
つ
い

て
、
市
で
指
定
し
た
収
集
業

者
以
外
の
持
ち
去
り
を
な
く

す
た
め
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
使
っ
た

新
聞
紙
・
雑
誌
等
の

持
ち
去
り
防
止
に
ご
協
力
を

パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
資
源
物
の
持
ち
去
り
は
、

条
例
違
反
と
し
て
罰
せ
ら
れ

ま
す
。

年
末
の
粗
大
ご
み
処
理
は
お
早
め
に
！

　
年
末
の
粗
大
ご
み
収
集
は
大

変
混
み
合
い
ま
す
。
年
内
に
処

理
を
希
望
す
る
方
は
、
早
め
の

申
し
込
み
、
持
ち
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

自

宅

回

収

申
し
込
み
専
用
電
話

☎
23
・
５
８
０
５

受 

付
日
時
　
月
〜
金
曜
日
　
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

収
集
日
　
月
〜
金
曜
日

※ 

12
月
29
日
〜
１
月
３
日
を
除

く
※ 

申
し
込
み
が
混
雑
す
る
た

め
、
電
話
が
つ
な
が
り
に
く

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
の

個
人
持
ち
込
み

持 

ち
込
み
で
き
る
日
時
　
月
〜

金
曜
日
、
日
曜
日
　
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

※ 

祝
日
、
12
月
29
日
〜
１
月
３

日
を
除
く

※ 

市
内
の
住
所
が
確
認
で
き
る

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

い

ず

れ

も

　
生
活
保
護
、
児
童
扶
養
手
当

（
母
子
家
庭
等
）、
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
粗
大
ご
み
の
処
理
手
数
料

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
該
当
す
る
方
は
、
申
し
込
み

の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
持
ち
込
み
の
場
合
は
証
明
書

を
持
参
の
う
え
、
受
け
付
け
の

際
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
申

し
出
や
提
示
が
な
い
場
合
は
、

手
数
料
は
免
除
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
収
集
指
導
係

援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
を
開
始
し
ま
す

　
農
業
従
事
者
不
足
で
困
っ

て
い
る
農
業
者
の
支
援
と
農

作
業
の
体
験
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
通
じ
た
生
き
が
い
創
出

の
た
め
、
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
受
け
入
れ
た
い
農
家
と

援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て

み
た
い
方
を
つ
な
げ
る
「
青

梅
市
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事

業
」
を
開
始
し
ま
す
。

　
事
業
開
始
に
あ
た
り
、
援

農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
受
け
入

れ
農
家
を
募
集
し
ま
す
の

で
、
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

ご
登
録
く
だ
さ
い
。

◆
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

対 
象
　
農
業
に
関
心
の
あ
る

18
歳
以
上
の
方

注 

意
事
項
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

保
険
に
は
市
が
加
入
し

ま
す
▽
必
要
に
応
じ
て

研
修
を
実
施
し
ま
す
。

◆

受

け

入

れ

農

家

　
持
ち
去
り
を
見
か
け
た
場

合
は
、
場
所
・
時
刻
等
を
清

掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
へ
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
清
掃
リ
サ
イ

ク
ル
課
清
掃
係

青
梅
新
興
㈱
☎
74
・
４
２
８

１
）
へ
直
接
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。

※ 

リ
サ
イ
ク
ル
料
金
や
収
集
運

搬
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
収
集
指
導
係

対 

象
　
市
内
在
住
の
農
業

者
◆

い

ず

れ

も

作 

業
内
容
　
種
ま
き
や
草

取
り
、
収
穫
な
ど
の
軽

作
業

作
業
場
所
　
市
内
農
地

※ 

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申 

し
込
み
　
農
林
水
産
課

（
市
役
所
３
階
）
で
配

布
す
る
申
請
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
農
林
水
産

課
農
政
係
へ

▽ 

直
接
持
参
…
月
〜
金
曜
日

宅配便を利用した
使用済みパソコン ・小型家電の回収

　市では、環境省・経済産業省から「小型家電リサイクル法」の認定事業者

として認定されているリネットジャパン㈱と協定を締結し、使用済みのパソ

コン・小型家電の宅配便を利用した回収を行っています。データ消去サービ

ス（一部有料）もあり、安心して処分できます。

　また、回収されたものは「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェ

クト」の事業として、２０２０年に東京で開催されるオリンピック・パラリ

ンピック競技大会の入賞メダルへと生まれ変わります。

対 象　パソコン、携帯電話、デジタルカメラ、ゲーム機、生活家電製品　ほか

※ 回収可能品目の詳細はリネットジャパン㈱のホームページをご覧ください

※ 家電リサイクル法対象製品を除く

費 用　パソコンを含む回収１回につき１箱無料 ▽パソコンを含まない回収・

２箱目から…１箱１, ５００円（税抜）

申 し込み　リネットジャパン㈱のホームページ

から申し込み

問 い合わせ　リネットジャパン㈱☎０５７０－

０８５－８００、市清掃リサイクル課

の
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時

※ 

祝
日
、
12
月
29
日
〜
１
月

３
日
を
除
く

▽ 

郵
送
…
〒
198
―
８
７
０
１

青
梅
市
農
林
水
産
課
農

政
係



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です（５） ３０ １２ １

１２月３日～９日は障害者週間
　障害者週間とは、国民の間に広く障害者福祉についての関心と理解を深め、障害のある方があらゆる分野の活動に

積極的に参加する意欲を高めることを目的として、障害者基本法で定められた週間です。

　障害の有無にかかわらず、誰もが相互に人格と個性を尊重し、支え合い、ともに暮らせる社会は、ちょっとした配

慮や工夫で実現できます。この機会に、障害のある方について知り、身近なこととして考えてみませんか。

問い合わせ　障がい者福祉課

平成３０年３月３１日現在、市における

障害者手帳（身体障害者手帳、愛の

手帳、精神障害者保健福祉手帳）の

登録者数は合計６，７５５人です。

青梅市障がい者サポートセンター
　障害のある方の社会参加と自立を促進し、

福祉の増進を図ることを目的として、さまざ

まな事業を行っています。利用する場合は、

登録が必要です。

所在地　大門２－２６１－１　☎３０－０１５２、FAX３０－０１５３
開館時間　月～土曜日、祝日…午前９時～午後６時、日曜日…午前９時～午

後５時（１２月２９日～１月３日、毎月第３月曜日を除く）

※ＪＲ河辺駅南口から障がい者サポートセンターまで、直通の送迎バスを運

行しています。利用する場合は、障がい者サポートセンターへ申請が必要

です。

青梅市障害者就労支援センター
　市内在住の障害のある方が安心して一般企業への就労を実現し、継続でき

るように、さまざまな支援を行っています。利用を希望する場合は、予約が

必要です。

所在地　東青梅１－２－５東青梅センタービル３階　☎２５－８５１０、

　FAX２５－８５１２
開館時間　月～金曜日…午前９時～午後５時（祝日、１２月２９日～１月３

日を除く）

市役所２階喫茶コーナー

「カフェだんだん」
営業時間　開庁日の午前１０時～午後４時
　　　　　　（３時３０分ラストオーダー）

ご利用ください ご存じですか？

　市内の障害者施設等に属する方が社会参加を目指しながら、接客等を行っ

ています。いきいきとした笑顔、真心のこもった接客と料理で、皆さんのご

来店をお待ちしています。

☆喫茶…カレーライス、ピザトースト、日替わり

メニュー（定食、けんちんうどん等）、デザー

ト（ケーキ等）、飲み物（コーヒー、紅茶等）

☆物品販売…月１～３回、手芸品、陶芸品、木工品、お菓子などを販売して

います。日時等は、市ホームページ、「カフェだんだん」掲示物をご覧に

なるか、障がい者福祉課へお問い合わせください。

※１２月の物品販売は、４日（火）～７日（金）、１２日（水）の予定です。

★障害者に関するマーク
☆障害者のための国際シンボルマーク…障害のある方が利用

しやすい建築物や公共輸送機関であることを示す、世界共

通のマークです。車いすを利用する方だけでなく、障害の

あるすべての方のためのマークです。

☆盲人のための国際シンボルマーク…世界盲人連合で１９８４

年に制定された世界共通のマークで、視覚障害者の安全やバ

リアフリーに考慮された建物・設備・機器などにつけられ、

おもに信号や音声案内装置、国際点字郵便物、書籍、印刷物

などに使用されています。

☆ヘルプカード…障害のある方などが災害時や日常生活の中で困ったときに

周囲に障害への理解や支援を求めるため、緊急連絡先

や必要な支援内容などが記載されたカードです。この

カードをお持ちの方が困っていたら、記載内容を参考

のうえ、手助けや配慮をお願いします。

★音声コード
　文字情報を音声情報に変える二次元コードで、専用の読み

上げ装置や読み上げ機能を備えた携帯電話等を使用すると、

文字情報を音声で聴くことができます。文字が読めない、読

みづらい方の、特にプライバシーに関する情報をご自身で確

認することができます。

★障害者差別解消法
　障害者差別解消法は、障害を理由とする差別の解消の推進に関する基本的

な事項や、国の行政機関、地方公共団体等および民間事業者における障害を

理由とする差別を解消するための措置などについて定めることによって、す

べての国民が障害の有無によって分け隔てられることなく、相互に人格と個

性を尊重し合いながら共生する社会の実現につなげることを目的としていま

す。車いすだからといってお店に入れないことや、障害者だからアパートを

貸してもらえないことなどの「不当な差別的取扱い」や、聴覚障害のある人

に声だけで話すことや視覚障害のある人に書類を渡すだけで読み上げないこ

となど「合理的配慮をしないこと」は、差別になります。

★障害者優先調達推進法
　市では、「障害者優先調達推進法」に基づき「平成３０年度青梅市による

障害者就労施設等からの物品等の調達方針」を策定し、物品やサービスを調

達する際、優先的に障害者就労支援施設等から調達するよう努めています。

許
が
切
れ
た
後
に
販
売
さ
れ

る
、
基
本
的
に
先
発
医
薬
品

と
同
じ
有
効
成
分
、
同
じ
効

能
・
効
果
を
持
つ
医
薬
品
の

こ
と
で
す
。

▽ 

先
発
医
薬
品
に
比
べ
安
価
で

経
済
的
で
す
。
薬
代
の
自
己

負
担
の
軽
減
に
な
り
ま
す
。

▽ 

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希

望
す
る
場
合
は
、
医
師
・
薬

剤
師
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
保
険
年
金
課
給

付
係

国
民
健
康
保
険
加
入
者
へ

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
書
の
送
付

　
市
で
は
、
医
療
費
の
自
己
負

担
額
の
軽
減
と
医
療
保
険
財
政

の
健
全
化
を
目
的
と
し
て
、
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
を
対
象
に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
差
額
通
知
書
」
を
送
付

し
ま
す
。

　
こ
の
通
知
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場
合
に

発
生
す
る
自
己
負
担
額
の
差
額

の
一
例
を
記
載
し
た
も
の
で
す
。

　
対
象
と
な
る
方
は
、
薬
の
処

方
を
受
け
て
お
り
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切
り
替
え
る

こ
と
に
よ
り
、
薬
代
の
自
己
負

担
額
を
一
定
金
額
以
上
軽
減
で

き
る
と
見
込
ま
れ
る
方
で
す
。

　
な
お
、
こ
の
通
知
に
よ
る
医

療
費
の
支
払
い
や
還
付
金
は
発

生
し
ま
せ
ん
。

★
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

▽ 

先
発
医
薬
品
（
新
薬
）
の
特

　
都
と
区
市
町
村
で
は
、
安
定

し
た
税
収
確
保
と
納
税
の
公
平

性
確
保
を
目
指
し
て
、
12
月
を

「
オ
ー
ル
東
京
滞
納
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ

強
化
月
間
」
と
位
置
づ
け
、
都

と
区
市
町
村
が
連
携
し
た
広
報

役
立
て
ま
す
　
あ
な
た
の
納
税

地
域
に
暮
ら
す
　
み
ん
な
の
た
め
に

12
月
は
オ
ー
ル
東
京
滞
納
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
強
化
月
間

△滞納処分の一例

　自動車へのタイヤロックの装着

や
催
告
に
よ
る
納
税
推
進
、
差

し
押
さ
え
や
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
、

捜
索
等
の
滞
納
処
分
な
ど
、
多

様
な
徴
収
対
策
の
強
化
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
収
納
課

障
害
者
施
設
等
作
品
展
示
会

　
障
害
者
施
設
・
団
体
に
所
属

し
て
い
る
方
の
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

日
時
　
12
月
３
日
（
月
）
〜
７

日
（
金
）　
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

※
３
日
は
正
午
か
ら
、
６
日
は

午
後
８
時
ま
で

会
場
　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

主
催
　
青
梅
市
、
青
梅
市
障
害

者
地
域
自
立
支
援
協
議
会

サ

ポ

ー

ト

セ

ン

タ

ー
・

サ

ロ

ン

ギ

ャ

ラ

リ

ー

　
青
梅
市
障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
活
動
紹
介
、
利
用

者
の
作
品
展
示
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
10
日
の
午
後
１
時
か

ら
、
明
星
大
学
名
誉
教
授
の
岡

本
富
郎
氏
に
よ
る
講
演
会
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
12
月
５
日
（
水
）
〜
10

日
（
月
）　
午
前
10
時
〜
午

後
４
時

会
場
　
青
梅
市
障
が
い
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
１
階
「
憩

い
の
サ
ロ
ン
」

主
催
　
青
梅
市
障
が
い
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い

ず

れ

も

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
障
が
い
者
福
祉

課

障

害

者

週

間

イ

ベ

ン

ト

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日 

時
　

12
月
３
日
（
月
）　

午
後
１
時
〜
３
時

会
場
　
都
庁
第
一
本
庁
舎
５

階
大
会
議
場
（
新
宿
区
西

新
宿
２
―
８
―
１
）

定
員
　
先
着
500
人

入
場
無
料

共
催
　
東
京
都
、（
公
財
）

日
本
チ
ャ
リ
テ
ィ
協
会

そ
の
他
　
手
話
通
訳
・
要
約

筆
記
あ
り

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　（
公
財
）
日
本

チ
ャ
リ
テ
ィ
協
会
☎
03
・

３
３
４
１
・
０
８
０
３
、
FAX

03
・
３
３
５
９
・
７
９
６
４

健康・福祉 税金・年金・保険
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青
梅
市
シ
ル
バ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
募
集

　
市
で
は
、
優
れ
た
技
能
、
知

識
、
経
験
を
有
し
、
そ
の
技
術

等
を
次
世
代
に
継
承
し
て
い
た

だ
け
る
65
歳
以
上
の
方
を
「
青

梅
市
シ
ル
バ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
」

と
し
て
登
録
し
て
い
ま
す
。

　
登
録
後
は
、
市
内
の
小
・
中

学
校
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、
自

治
会
等
の
団
体
か
ら
の
依
頼
に

応
じ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
講

師
等
と
し
て
技
術
等
を
伝
え
て

い
た
だ
き
ま
す
。
自
薦
・
他
薦

を
問
い
ま
せ
ん
。
登
録
の
申
し�

込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
は
、
民
謡
、
ウ
ク
レ

レ
、
ち
ぎ
り
絵
、
草
木
染
等
、

さ
ま
ざ
ま
な
技
能
を
持
つ
マ
イ

ス
タ
ー
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
ス
タ
ー
の
技
を
見
た
い
、

技
術
等
を
学
び
た
い
と
い
う
団

体
の
方
は
、
高
齢
介
護
課
（
市

役
所
１
階
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
課
高

齢
者
支
援
係

　
も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
方
、

ご
家
族
や
近
所
に
気
に
な
る
人

が
い
る
と
い
う
方
は
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日�
時
　
12
月
14
日
（
金
）、
平

成
31
年
１
月
17
日
（
木
）　

出

前

も

の

忘

れ

無

料

相

談

午
前
10
時
～
午
後
２
時

会�

場
　
河
辺
と
う
き
ゅ
う
２
階

催
事
場

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
課
包

括
支
援
係

認

知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成

講

座

　
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知

識
を
持
ち
、
地
域
や
職
場
に
お

い
て
認
知
症
の
人
や
家
族
の
支

援
を
行
う
応
援
者
に
な
り
ま
せ

ん
か
。

　
修
了
者
に
は
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
証
「
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日�

時
　
12
月
11
日
（
火
）　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

会�

場
　
市
役
所
２
階
201
～
203
会

議
室

内�

容
　
認
知
症
の
人
と
の
接
し

方
等

定
員
　
先
着
70
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申�

し
込
み
　
電
話
で
高
齢
介
護

課
包
括
支
援
係
へ

ぶ
ら
っ
と
寄
り
ま
せ
ん
か　

う
め
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、

支
援
者
の
集
い
の
場
所
「
う
め

カ
フ
ェ
」
に
来
ま
せ
ん
か
？
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
日
頃
の
悩
み

や
思
い
を
語
り
合
い
ま
し
ょ

う
。

　
同
時
に「
も
の
忘
れ
相
談
会
」

も
開
催
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日�

時
　
12
月
11
日
（
火
）　
午

後
１
時
30
分
～
３
時

会�
場
　
市
役
所
２
階
喫
茶
だ
ん

だ
ん

費
用
　
200
円
（
飲
み
物
代
）

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
、
市
高
齢
介
護

課
包
括
支
援
係

　
運
動
機
能
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
栄
養
や
口
腔
ケ
ア
に
関
す

る
講
話
等
で
、
健
康
寿
命
を
の

ば
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
平
成
31
年
１
月
９
日
～

３
月
27
日
の
水
曜
日
（
12

回
）　
午
後
２
時
～
３
時
30

分
（
１
時
30
分
受
付
開
始
）

会�

場
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
４
集

会
室

対
象
　
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
65
歳
以
上
の
市
民

※
原
則
と
し
て
全
回
参
加
可
能

で
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
を

健

康

寿

命

の

び

～

る

教

室

受
け
て
い
な
い
方

※
同
教
室
（
５
月
、
６
月
、
10

月
に
実
施
）
に
参
加
し
た
方

は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

講
師
　（
医
）
和
風
会
職
員

定
員
　
先
着
20
人
程
度
（
予
約

制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物
　
動
き
や
す
い

服
装
、
運
動
の
で
き
る
靴
、

飲
み
物

申
し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直
接

高
齢
介
護
課
包
括
支
援
係

（
市
役
所
１
階
）
へ

子
宮
頸
が
ん
検
診
実
施
医
療
機
関
の
変
更

　
広
報
お
う
め
11
月
１
日
号
６

面
掲
載
「
子
宮
頸
が
ん
検
診
」

実
施
医
療
機
関
の
う
ち
、
下
奥

多
摩
医
院
で
は
、
現
在
婦
人
科

休
診
中
の
た
め
、
検
診
を
受
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
検
診
申
し
込
み
後
、
ま
だ
受

診
し
て
い
な
い
方
は
、
次
の
い

　「
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
た
め

雇
用
条
件
で
悩
ん
で
い
る
」
な

ど
、
職
場
で
お
困
り
の
こ
と
を

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日�

時
　
12
月
19
日
（
水
）、
平

成
31
年
１
月
16
日
（
水
）　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
　
総
合
病
院

対�

象
　
が
ん
患
者
さ
ん
と
家
族

相
談
員
　
社
会
保
険
労
務
士

定�

員
　
各
日
先
着
３
人
（
１
人

40
分
・
予
約
制
）

費
用
無
料

申�

し
込
み
　
相
談
日
の
２
日
前�

ま
で
に
電
話
☎
22
・
３
１
９�

１
ま
た
は
直
接
総
合
病
院
が

ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※�

12
月
29
日
～
31
年
１
月
３

日
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

申
し
込
み
時
に
、
相
談
内
容

を
簡
単
に
伺
い
ま
す
。

が
ん
患
者
さ
ん
の
た
め
の
就
労
相
談

自
立
セ
ン
タ
ー
福
祉
公
開
講
座

ビ

ー

ズ

ア

ク

セ

サ

リ

ー

日
時
　
12
月
19
日
（
水
）　
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
　
自
立
セ
ン
タ
ー

講
師
　
明
田
川
冬
子
氏

費
用
無
料

申�

し
込
み
　
平
日
の
午
前
８
時�

30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
電�

話
☎
32
・
１
６
３
１
で
自
立

セ
ン
タ
ー
へ

※
連
続
参
加
不
可

※
留
守
番
電
話
へ
の
申
し
込
み

不
可

問
い
合
わ
せ
　
同
セ
ン
タ
ー
、

　
市
障
が
い
者
福
祉
課

　
高
齢
に
な
る
と
、
食
が
細
く

な
っ
た
り
、
食
事
を
抜
い
た
り

す
る
な
ど
、「
年
を
と
っ
た
ら
、

粗
食
で
よ
い
」
と
思
い
込
ん
で

い
る
人
が
い
ま
す
。

　
健
康
長
寿
で
元
気
高
齢
者
を

増
や
す
た
め
に
は
、
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
、
低
栄
養
が
及
ぼ
す

影
響
（
認
知
症
の
発
症
や
老
化

の
進
行
）
等
「
介
護
予
防
の
た

め
の
栄
養
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

の
第
一
人
者
で
も
あ
る
熊
谷
　

修
氏
に
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

日�

時
　
12
月
16
日
（
日
）　
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
１
時
開
場
）

会
場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

定
員
　
先
着
200
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

●
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

熊
谷
　
修
氏

　
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン

タ
ー
研
究
所
協
力
研
究
員
・
全

国
食
支
援
活
動
協
力
会
理
事
。

　
日
本
で
い
ち
早
く
要
介
護
を

防
ぐ
食
の
手
立
て
と
し
て
動
物

性
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
を
推
奨

し
た
先
駆
者
で
す
。Ｎ
Ｈ
Ｋ「
た

め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」
や
「
あ
さ

イ
チ
」
な
ど
、
多
く
の
メ
デ
ィ

ア
で
も
活
躍
中
で
す
。

市
民
食
育
講
演
会

地
域
で
広
め
よ
う　

健
康
長
寿
の
た
め
の
食
生
活
情
報

〜
10
食
品
群
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
正
し
い
使
い
方
〜

学
童
保
育 

平
成
31
年
度
入
所
申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す

期�

間
　
12
月
３
日
（
月
）
～
21

日
（
金
）
の
受
付
日

※�

期
間
内
の
受
付
で
あ
れ
ば
、

申
請
日
は
入
所
選
考
に
影
響�

し
ま
せ
ん
。

※�

子
育
て
推
進
課
窓
口
以
外
で

の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
（
郵

送
不
可
）

※�

書
類
が
不
足
ま
た
は
内
容
に

不
備
が
あ
る
場
合
は
、
受
付

で
き
ま
せ
ん
。

※�
詳
細
は
、「
平
成
31
年
度
学

童
保
育
の
し
お
り
」
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・ 

セ
ン
タ
ー
利
用
希
望
者
入
会
説
明
会

日�

時
　
12
月
15
日
（
土
）　
午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会�

場
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対
象
　
３
か
月
～
小
学
生
の
保

護
者

登
録
料
・
年
会
費
無
料

※
要
印
鑑

※
要
別
途
利
用
料

詳
細
・
申
し
込
み
　
電
話
☎

23
・
３
８
８
８
、
☎
23
・
９�

３
３
８
で
青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ�

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

へ
※�

平
日
は
随
時
入
会
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

子育て支援センター 
「はぐはぐ」 臨時休館

　子育て支援センター「はぐはぐ」

は、１２月９日（日）は臨時休館と

なりますのでご注意ください。

問�い合わせ　子ども家庭支援課

　
　
超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
日

本
で
現
在
問
題
と
な
っ
て
い

る
の
は
、
平
均
寿
命
と
健
康

寿
命
に
10
年
以
上
の
差
が
あ

る
こ
と
で
す
。

　
こ
れ
は
寝
た
き
り
、
認
知

症
等
で
介
護
を
受
け
な
が
ら

10
年
以
上
を
送
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　
そ
の
答
え
の
一
つ
は
メ

デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で

す
。
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
と
は
、
そ
の
人
に
合
っ

た
食
生
活
、
運
動
生
活
を
指

導
す
る
こ
と
、
つ
ま
り
、
健

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
47

ピ

ン

ピ

ン

コ

ロ

リ

の

人

生

を
！�

ー
尊
厳
あ
る
人
生
を
送
る
た
め
に
ー

多
摩
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
理
事
長
　
石
田
信
彦

康
な
日
々
を
送
る
た
め
の
生

活
習
慣
を
指
導
す
る
こ
と
で

す
。

　
食
生
活
は
基
本
中
の
基
本

で
あ
り
、
栄
養
指
導
な
ど
、

健
康
増
進
の
中
で
よ
く
見
聞

き
し
ま
す
が
、
意
外
と
知
ら

れ
て
い
な
い
の
が
運
動
指
導

で
す
。人
の
世
話
に
な
ら
ず
、

尊
厳
あ
る
人
生
を
送
る
た
め

に
最
も
必
要
な
の
は
運
動
指

導
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
中
で
特
に
大
切
な
の

は
有
酸
素
運
動
で
す
。
健
康

増
進
に
適
切
か
つ
有
効
な
有

酸
素
運
動
は
「
180
理
論
」
に

あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
180
か
ら
年
齢
を
引

く
、
例
え
ば
、
60
歳
の
人
な

ら
180
か
ら
60
を
引
く
こ
と

で
、
１
分
間
に
120
の
脈
拍
で

30
分
間
の
持
続
運
動
を
行
う

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
こ
の
運
動
を
病
気
の
な
い

方
は
週
２
回
、
生
活
習
慣
病

等
の
病
気
の
あ
る
方
は
週
３

回
行
う
と
、
薬
を
減
ら
し
た

り
、
中
に
は
中
止
す
る
こ
と

も
可
能
な
ほ
ど
効
果
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
し
、
中
高
年
の

方
は
、
医
療
機
関
の
指
導
の

も
と
に
開
始
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も

「
180
理
論
」
を
実
践
し
、
ピ

ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
の
人
生
を
歩

ん
で
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

大
人
の
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
の 

対
象
者
を
拡
大
し
ま
し
た

　
都
内
で
風
し
ん
患
者
が
急
増

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
市
で
は

11
月
15
日
か
ら
抗
体
検
査
お
よ

び
予
防
接
種
費
用
の
助
成
事
業

対
象
者
を
拡
大
し
ま
し
た
。

対�

象
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

19
歳
以
上
の
方
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①�

妊
娠
を
希
望
・
予
定
し
て
い

る
女
性
と
そ
の
同
居
者

②
妊
婦
の
同
居
者

※�

風
し
ん
抗
体
検
査
未
受
診
の�

⽅
は
無
料
で
検
査
を
受
け
る�

こ
と
が
で
き
ま
す
▽
検
査
結�

果
で
抗
体
価
が
十
分
で
な
い�

と
判
断
さ
れ
た
場
合
に
、
一

部
自
己
負
担
で
予
防
接
種
を�

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
風
し
ん
抗
体
検�

査
お
よ
び
予
防
接
種
に
つ
い�

て
…
各
医
療
機
関
、
制
度
に�

つ
い
て
…
市
健
康
セ
ン
タ
ー�

☎
23
・
２
１
９
１

ず
れ
か
の
医
療
機
関
に
予
約
の

う
え
、受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

実�

施
医
療
機
関

▽
林
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

▽
新
町
ク
リ
ニ
ッ
ク

▽
青
梅
市
立
総
合
病
院

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

健康・福祉子育て・教育
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事

業

の

主

な

内

容

　
一
定
の
所
得
以
下
の
世
帯
の

方
を
対
象
に
、
中
学
３
年
生
・

高
校
３
年
生
ま
た
は
そ
れ
ら
に

準
ず
る
方
（
中
学
校
・
高
校
既

卒
者
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
認

定
試
験
合
格
者
等
）の
学
習
塾
、

各
種
受
験
対
策
講
座
、
通
信
講

座
の
受
講
費
用
（
家
庭
教
師
を

除
く
）
や
、
高
校
・
大
学
等
の

受
験
料
の
貸
し
付
け
を
無
利
子

で
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
お
子
さ
ん
が
高
校
・

大
学
等
に
入
学
し
た
場
合
は
、

手
続
き
を
す
る
こ
と
で
返
済
が

免
除
さ
れ
ま
す
。

申
請
期
限
　
平
成
31
年
２
月
８

日
（
金
）

貸
付
資
金
の
内
容

▼
学
習
塾
等
受
講
料
貸
付
金

対
象
　
中
学
３
年
生
・
高
校
３

年
生
ま
た
は
そ
れ
ら
に
準

ず
る
方

貸
付
限
度
額
　
20
万
円

貸
付
範
囲
　
対
象
と
な
る
学
習

塾
等
の
費
用
（
30
年
４
月
分

か
ら
の
費
用
が
対
象
）

※
学
習
塾
等
に
関
し
て
は
要
件

あ
り

▼

受

験

料

貸

付

金

（

高

校

受

験

料

）

対
象
　
中
学
３
年
生
ま
た
は
そ

れ
に
準
ず
る
方

貸
付
限
度
額
　
２
万
７
千
400
円

※
１
人
の
子
ど
も
に
対
し
て
１

度
限
り

貸
付
範
囲
　
対
象
と
な
る
高
等

学
校
等
の
受
験
料

※
４
回
（
校
）
分
の
受
験
料
ま

で
貸
し
付
け
可

※
１
回
当
た
り
の
受
験
料
は

２
万
３
千
円
ま
で

▼

受

験

料

貸

付

金

（

大

学

受

験

料

）

対
象
　
高
校
３
年
生
ま
た
は
そ

れ
に
準
ず
る
方

貸
付
限
度
額
　
８
万
円

※
１
人
の
子
ど
も
に
対
し
て
１

度
限
り

貸
付
範
囲
　
対
象
と
な
る
大
学

等
の
受
験
料

貸
付
対
象
と
な
る
学
校

　
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高

等
学
校
、
特
別
支
援
学
校
、
高

等
専
門
学
校
、
大
学
、
短
期
大

学
、
専
修
学
校
、
各
種
学
校

※
中
学
３
年
生
の
場
合
は
、
専

修
学
校
、
各
種
学
校
は
貸
付

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。（
一

部
例
外
あ
り
）

利
用
で
き
る
方

　
次
の
①
〜
⑦
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
方

①
世
帯
の
生
計
中
心
者
（
20
歳

以
上
）
で
あ
る
こ
と

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

世帯人数 ２人 ３人 ４人

一般世帯 ２７１万７千円以下 ３３４万３千円以下 ３８６万４千円以下

ひとり親世帯 ３０１万８千円以下 ３７８万８千円以下 ４４１万５千円以下

総収入の基準額（給与収入の場合）

※世帯人数とは、父母等養育者および１８歳未満（就労中の場合は
除く）または就学中（浪人生を含む）の子どもの人数を指します。

※賃貸物件にお住まいの場合は、年額上限８４万円（月額上限７万円）
を限度に、家賃支払額を総収入額から減額できる場合があります。

②
父
母
等
養
育
者
の
総
収
入
ま

た
は
合
計
所
得
を
合
算
し
た

金
額
が
一
定
基
準
以
下
で
あ

る
こ
と
（
下
表
）

※
事
業
所
得
等
が
あ
る
場
合
は

合
計
所
得
で
確
認
し
ま
す
。

③
世
帯
員
の
預
貯
金
等
資
産
の

保
有
額
が
600
万
円
以
下
で

あ
る
こ
と

④
土
地
、
建
物
を
所
有
し
て
い

な
い
こ
と
（
現
在
住
ん
で
い
る

場
所
の
土
地
、
建
物
を
除
く
。

不
動
産
所
得
が
あ
る
場
合
は
、

対
象
に
な
ら
な
い
場
合
あ
り
） 

⑤
都
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上

在
住
（
住
民
登
録
）
し
て
い

る
こ
と

⑥
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
世
帯

主
ま
た
は
世
帯
員
で
な
い
こ
と

⑦
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行

為
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律

第
２
条
第
６
号
に
規
定
す
る

暴
力
団
員
が
属
す
る
世
帯
の

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か

「
冬
の
サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
を
作
ろ
う
！
」

　
キ
ラ
キ
ラ
光
る
ガ
ラ
ス
ビ
ー

ズ
な
ど
を
ワ
イ
ヤ
ー
に
通
し
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
サ
ン
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
12
月
13
日
（
木
）　
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
場
　
畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対
象
　
未
就
学
児
と
保
護
者

費
用
　
１
作
品
500
円（
材
料
代
）

申
し
込
み
　
10
日
ま
で
に
電
話

☎
21
・
５
３

５
８
で
畑
中

保
育
園
へ

　
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
を
芯
に
し

て
、
好
き
な
毛
糸
を
巻
き
、
デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
。
星
や
リ
ボ
ン

を
付
け
て
、
自
分
の
リ
ー
ス
を

作
ろ
う
！

日 

時
　
12
月
８
日
（
土
）　
午

前
10
時
〜
午
後
１
時

会 

場
　
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

対 

象
　
小
学
生
、
未
就
学
児
の

親
子

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

※ 

混
雑
時
に
は
入
場
を
制
限
し

ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭
支

援
課
支
援
係

子
ど
も
サ
ロ
ン
・
す
き
っ
ぷ

「
ミ
ニ
ミ
ニ
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り
」

日 
時
　
12
月
13
日
（
木
）　
午

前
11
時
〜
11
時
45
分

※ 

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

会 

場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対 

象
　
就
学
前
の
親
子
、
妊
娠

中
の
方
、
祖
父
母

出
演
　
鈴
木
　
萌
氏
　
ほ
か

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

マ
マ
キ
ラ
キ
ラ
隊
「
チ
ア
ダ
ン
ス
」

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

～
釜
の
淵
新
緑
祭
２
０
１
９
～

　
　

出
演
団
体
・
公
募
実
行
委
員
の
募
集

出

演

団

体

の

募

集

　
生
涯
学
習
の
活
動
を
し
て
い

る
団
体
・
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん

は
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
ぜ

ひ
披
露
し
て
く
だ
さ
い
。

日 

程
　
平
成
31
年
５
月
11
日

（
土
）、
12
日
（
日
）

会 

場
　
釜
の
淵
公
園
と
周
辺
施

設
募 

集
団
体
・
内
容
　
団
体
・
サ
ー

ク
ル
に
よ
る
楽
器
演
奏
、

コ
ー
ラ
ス
、
踊
り
な
ど

※ 

１
団
体
１
時
間
以
内（
準
備
・

片
付
け
時
間
を
含
む
）
で
披

露
で
き
る
も
の

費
用
無
料

※
運
搬
費
等
は
各
団
体
で
負
担

運 

営
　
各
団
体
１
人
以
上
の
実

行
委
員
と
生
涯
学
習
推
進
市

民
会
議
委
員
で
結
成
す
る
実

行
委
員
会

申 

し
込
み
　
12
月
17
日
ま
で
に

社
会
教
育
課
（
市
役
所
３

階
）、各
市
民
セ
ン
タ
ー
等
で

配
布
す
る
出
演
申
込
書
（
市

教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
フ
ァ

ッ
ク
ス
FAX
22
・
９
８
３
５
、

電
子
メ
ー
ル

d
iv7
0
5
0

@
city.om

e.tokyo.jp

ま

た
は
直
接
社
会
教
育
課
へ

公
募
実
行
委
員
の
募
集

対
象
　
高
校
生
以
上

募
集
人
数
　
若
干
人

申 

し
込
み
　
12
月
17
日
ま
で
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

性
別
を
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

FAX
22
・
９
８
３
５
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル

d
iv7
0
5
0
@
c

ity.om
e.tokyo.jp

で

社

会
教
育
課
へ

　
更
科
源
蔵
の
詩
に
廣
瀬
量
平

が
作
曲
し
、
１
９
７
７
年
に
文

化
庁
芸
術
祭
優
秀
賞
を
受
賞
し

た
「
海
鳥
の
詩
」
を
取
り
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
、

ヒ
ッ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
中
か

ら
皆
さ
ん
が
お
な
じ
み
の
曲
を

選
り
す
ぐ
っ
て
お
届
け
し
ま
す
。

日 

時
　
12
月
16
日
（
日
）　
午

後
２
時
開
演
（
１
時
30
分
開

場
）

会
場
　
羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ

曲
目
　
混
声
合
唱
組
曲
「
海
鳥

の
詩
」
…
オ
ロ
ロ
ン
鳥
、
エ

ト
ピ
リ
カ
、
海
鵜
、
北
の
海

鳥
▽
ア
ニ
メ
曲
集
…
ム
ー
ン

ラ
イ
ト
伝
説
、
Ｌ
Ｅ
Ｔ
　
Ｉ

Ｔ
　
Ｇ
Ｏ
―
あ
り
の
ま
ま
で

　
ほ
か

指
揮
　
及
川
　
慎
氏
、
金
子
泰

郎
氏

ピ
ア
ノ
　
藤
波
結
花
氏

入
場
無
料
（
全
席
自
由
）

主
催
　
市
教
育
委
員
会

そ
の
他
　
駐
車
台
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

青
梅
市
民
合
唱
団
第
53
回
定
期
演
奏
会

世
帯
員
で
な
い
こ
と

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み
　
直
接
福
祉
総
務
課

庶
務
係
（
市
役
所
３
階
）
へ

Ｅ
Ｄ
16
形
式
一
号
電
気
機
関
車
が

国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た

子育て・教育スポーツ・観光・文化

　
郷
土
博
物
館
お
よ
び
旧
宮
崎

家
住
宅
で
は
、
文
化
財
解
説
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
フ
ロ
ア

ト
ー
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
郷
土
博
物
館

に
立
ち
寄
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
説
明
と
と
も
に
郷
土
の
歴
史

の
一
端
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん

か
。

日 

時
　
12
月
15
日
（
土
）、
平

成
31
年
１
月
13
日
（
日
）　

午
後
１
時
ご
ろ
〜
３
時
ご
ろ

　
わ
く
わ
く
、
ど
き
ど
き
、
楽

し
い
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
。
可
愛

い
お
子
さ
ん
も
出
演
し
ま
す
。

日 

時
　
12
月
15
日
（
土
）
午
前

11
時
〜
11
時
40
分

会 

場
　
永
山
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

出
演
　
手
品
サ
ー
ク
ル
　
羽

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭
支

援
課
支
援
係

キ
ッ
ズ
ぱ
〜
く
「
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
」

会 

場
　
郷
土
博
物
館
、
旧
宮
崎

家
住
宅

講 

師
　
青
梅
市
文
化
財
解
説
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

費
用
無
料

そ 

の
他
　
当
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
待
機
し
て
い
ま
す
の
で

気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館
☎

23
・
６
８
５
９

文
化
財
解
説
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

フ
ロ
ア
ト
ー
ク

お
ひ
さ
ま
広
場

「

ク

リ

ス

マ

ス

ミ

ニ

コ

ン

サ

ー

ト

」

日 

時
　
12
月
22
日
（
土
）　
午

後
１
時
30
分
〜
２
時
10
分

会 

場
　
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

お
ひ
さ
ま
広
場

対
象
　
乳
幼
児
と
保
護
者

内 

容
　
木
の
オ
カ
リ
ナ
と
ア

コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

出
演
　
金
子
家
〜house

〜

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
東
青
梅
市
民
セ

ン
タ
ー
お
ひ
さ
ま
広
場
☎

78
・
４
７
２
５
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係

　
Ｅ
Ｄ
16
形
式
一
号
電
気
機

関
車
は
、
鉄
道
省
が
民
間

と
共
同
設
計
し
、
小
型
の

勾
配
線
・
貨
物
列
車
用
電

気
機
関
車
と
し
て
昭
和
６

（
１
９
３
１
）
年
に
製
造
さ

Ｅ
Ｄ
16
形
式
一
号
電
気
機
関
車
が

国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
車
両
は
青
梅
線
や

五
日
市
線
な
ど
で
石
灰
石

を
積
ん
だ
貨
車
を
け
ん
引

し
て
活
躍
し
た
の
ち
、
昭

和
55
（
１
９
８
０
）
年
に

廃
車
と
な
り
、
現
在
は
青

梅
鉄
道
公
園
（
勝
沼
２
―

155
）
に
保
存
・
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

指 

定
日
　
平
成
30
年
10
月
31

日
問 

い
合
わ
せ
　
青
梅
鉄
道
公

園
☎
22
・
４
６
７
８
、
市

郷
土
博
物
館
☎
23
・
６
８

５
９
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１２月の収益事業

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　３日（月）、
１０日（月）、
１７日（月）、
２６日（水）

　５日（水）、
１２日（水）、
１９日（水）、

午後２時～５時
（１人２０分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・借家、
相続等の日常の法律問題につい
て（１案件につき１回）

市役所３階　相談室
● 予約は相談日の１週間前の午前８時
３０分から受け付けます。３１年１
月７日（月）の法律相談の予約は、
１２月２５日（火）から、３１年１
月９日（水）の法律相談の予約は
１２月２６日（水）から受け付けま
す。
● 直通電話☎２２－２８１６または☎
２２－１１１１市民安全課市民相談
係へ
● 参考資料があればお持ちください。

平成３１年１月７日（月）、
　９日（水）、
２１日（月）、
２８日（月）、

１６日（水）、
２３日（水）、
３０日（水）

交 通 事 故 相 談
１４日（金）
２８日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過失割合
等

登 記 相 談 ２１日（金） 午後１時３０分～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※土地や家屋の登記、相続問題等

相 続・ 遺 言 等
暮らしの手続き相談

２５日（火）
行政書士
※相続・遺言等暮らしの手続き等

行 政 相 談 １１日（火）
午後１時３０分～４時
（１人約６０分）

行政相談委員
※国等への苦情や要望等 市役所３階　相談室

● 参考資料があればお持ちください。
身 の 上 相 談

　４日（火）
１８日（火）

人権擁護委員
※人権問題・家庭での悩みごと等

消 費 者 相 談
月～金曜日

※祝日、１２月２９日～
３１年１月３日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

※第２・４火曜日は午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラブル等

市役所３階　消費者相談室
●消費者相談室専用電話☎２２－６０
　００
● 参考資料があればお持ちください。

福 祉 専 門 相 談
１１日（火） 午前９時３０分～１１時３０分

弁護士
※成年後見制度、遺言・相続等

福祉センター１階　相談室
● 予約は☎２２－１２３３社会福祉協
議会へ２６日（水） 午後５時～８時

労 働 相 談 １６日（日）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払い、時間外労働
等労働問題全般の相談（パート
タイムでお勤めの方も可）

市役所３階　相談室
● 予約は相談日の前々日までに☎２２
－１１１１商工観光課商工労政係へ
（先着３人）
● 参考資料があればお持ちください。

住 宅 相 談 ２０日（木）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会所属の
住宅関連団体の相談員
※ 住宅の設計・耐震化・リフォー
ムに関する相談

市役所１階　相談室
● 予約は相談日の３日前までに☎２２
－１１１１住宅課住宅政策係へ
● 参考資料があればお持ちください。

こ

ど

も

の

健

康

相

談

妊娠、出産、子育て
に 関 す る 相 談

月～金曜日
※ 臨床心理士によるカウン
セリングは５日（水）、
１０日（月）、２０日（木）

午前８時３０分～午後５時
※ 臨床心理士によるカウンセリン
グは午前９時１５分～午後３時

母子保健コーディネーター
※ 妊娠・出産・子育て（主に就学
前の子ども）に関する相談
臨床心理士
※ 妊娠に関する悩み、子育て中（主
に就学前の子ども）の母の悩み
に関するカウンセリング

健康センター内　子育て世代包括支援
センター☎２１－０７７０
● 臨床心理士によるカウンセリングは
予約制…定員４人

保 健 師 に よ る
乳幼児健康相談

　６日（木）
２５日（火）

午前１０時～１１時
保健師
※育児相談

子育て支援センター「はぐはぐ」
●直接会場へ

医 師 に よ る
乳幼児健康相談

１１日（火）
２５日（火）

午後１時３０分～２時１０分
医師、保健師、管理栄養士
※医師相談、計測、育児相談

健康センター☎２３－２１９１
● 予約は前日までに（定員になりしだ
い締め切ります）
　 ▼  医師による乳幼児健康相談…定員

各日３０人（医師相談１０人を含
む）

　 ▼  乳幼児健康相談…定員３０人
　 ▼  母乳相談…定員５人
　 ▼  乳幼児発達健康診査…定員６人
　 ▼  こども発達相談…定員各日５人
※ 予約状況等により別日をご案内する
場合がありますので、電話でご相談
ください。

乳幼児健康相談
２６日（水） 午前９時３０分～１０時４５分

保健師、管理栄養士、歯科衛生士
※計測、育児相談

母 乳 相 談
助産師
※卒乳やおっぱいに関すること

乳 幼 児
発 達 健 康 診 査

１１日（火） 午後１時３０分～４時
医師、保健師
※運動発達に心配のある乳幼児

こ ど も
発 達 相 談

　４日（火）
２１日（金）

午前９時～１１時３０分 心理相談員、保健師
※ ことばや人との関わり、行動に
心配のある乳幼児１４日（金） 午後１時１０分～３時５０分

健

康

診

査

３ ～ ４ か 月 児
健 康 診 査

５日（水）
１９日（水）

午後１時～１時５０分
※１１月中に満３か月に達した子
ども

健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

１ 歳 ６ か 月 児
健 康 診 査

　７日（金）
２１日（金）

午後１時１０分～１時５０分

※ １１月中に満１歳６か月に達し
た子ども

３ 歳 児
健 康 診 査

４日（火）
１８日（火）

※ １１月中に満３歳に達した子ど
も

２歳・２歳６か月児
歯 科 健 康 診 査

１３日（木）
２０日（木）

午後１時３０分～２時３０分
※ １１月中に満２歳・２歳６か月
に達した子ども

健康センター☎２３－２１９１
●予約制
● ２週間後に予防処置 ( フッ素 ) を行
います。

虫 歯 予 防 教 室 １２日（水） 午前１０時～１１時４５分
※ ８か月～１２か月の子どもと保
護者

健康センター☎２３－２１９１
●予約制

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種
１０日（月）
２０日（木）

午前１０時～１１時 ※５か月～１歳未満の子ども
健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

お
と
な
の
健
康
相
談

栄 養 相 談 　５日（水） 午後１時３０分～３時１０分
管理栄養士
※栄養に関すること

中央図書館多目的室
●直接会場へ
健康センター☎２３－２１９１

一般健康相談

　５日（水） 午後１時３０分～３時１０分
保健師
※健康に関すること
血圧、体重、体脂肪測定等実施

中央図書館多目的室
●直接会場へ
健康センター☎２３－２１９１

２０日（木） 午後１時３０分～３時
保健師
※健康に関すること

沢井保健福祉センター
●直接会場へ
健康センター☎２３－２１９１

１２月の交通公園
日 曜 映 画 教 室

１２月の相談日・健康診査

ウェイキー＆リップル

１２月のリサイクルショップ

開所日時　月～金曜日、日曜日　午前９時

～午後４時　　※祝日、１２月２９日～

平成３１年１月３日を除く

詳細　リサイクルショップ

　☎３２－５３７４

会場等 日程 時間

大門市民センター
会議室

５日（水）
１９日（水）

午前１０時～正午

長淵市民センター
体育館

３日（月）
１０日（月）
２４日（振休）

午後３時～５時

梅郷市民センター
体育館

２０日（木） 午後３時～５時

沢井市民センター
和室

３日（月） 午前１０時～正午

東青梅市民セン
ター体育館

１日（土）
８日（土）

１５日（土）
２２日（土）

午前１０時～正午

新町市民センター
体育館

２８日（金） 午後３時～５時

河辺市民センター
体育館

７日（金）
１４日（金）
２１日（金）
２８日（金）

午後３時～５時

今井市民センター
体育館

１１日（火）
２５日（火）

午後３時～５時

今井市民センター
会議室

１３日（木）
２７日（木）

午前１０時～正午

青梅市民センター
キ ッ ズ ル ー ム

　３日（月）
１０日（月）
２４日（振休）

午前１０時
～午後１時 

乳幼児向け

毎週
火・金曜日

午後２時～５時
小学生向け

８日（土）
午前１０時～

午後１時 

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

赤ちゃんサロ
ン（０～１歳）

２５日（火） 午前１０時～正午

親子サロン
（１～３歳）

１７日（月） 午前１０時～正午

※体育館では体育館履きをご用意ください。
※市ホームページに年間予定を掲載しています。

１２月の子育て支援事業
対象　児童、保護者同伴の乳幼児

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方など

を教えます。赤ちゃんサロンでは、保健

師が育児の相談に、親子サロンでは、歯

科衛生士が歯の相談に応じます。

費用無料

直接会場へ

詳細　子ども家庭支援課支援係へ

　
自
転
車
等
に
乗
る
と
き
は
事
故
防
止
の
た
め
運

動
靴
を
履
い
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
３
歳
〜
小
学
６
年
生
の
お
子
さ
ん
は
、

必
ず
ヘ
ル
メ
ッ
ト
も
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

２
日
　
☆
し
ま
し
ま
と
ら
の
し
ま
じ
ろ
う
の
交
通
安

全
、ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し（
鉢
か
つ
ぎ
姫
　
ほ
か
）

９
日
　
☆
と
ま
る
君
と
わ
た
る
君
の
交
通
安
全
、

ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
ね
ず
み
経
　
ほ
か
）

16
日
　
☆
ニ
ャ
ン
ダ
ー
か
め
ん
の
交
通
安
全
、
ま

ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
く
わ
ず
女
房
　
ほ
か
）

23
日
　
☆
は
じ
め
に
お
ぼ
え
る
交
通
安
全
、
ま
ん

が
日
本
昔
ば
な
し
（
む
り
ど
ん
　
ほ
か)

時
間
　
午
後
２
時
か
ら

会
場
　
交
通
公
園
（
大
門
３
―
14
―
３
）

問
い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市
民
安
全
係

★

ボ

ー

ト

レ

ー

ス

多

摩

川

開

催

日

☆
４
日
（
火
）
〜
９
日
（
日
）
…
第
２
回
住
信
Ｓ

Ｂ
Ｉ
ネ
ッ
ト
銀
行
賞

☆
20
日
（
木
）
〜
24
日
（
振
休
）
…
四
市
組
合
設

立
51
周
年
記
念
Ｂ
Ｔ
Ｓ
市
原
カ
ッ
プ

☆
27
日
（
木
）
〜
31
日
（
月
）
…
第
34
回
多
摩
川

カ
ッ
プ

◎
電
話
投
票
会
員
随
時
募
集
中
◎

　
申 

し
込
み
　
テ
レ
ボ
ー
ト
加
入
受
付
セ
ン
タ
ー

　
　
　
０
１
２
０
・
858
・
006

　
受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

★

京

王

閣

競

輪

開

催

日

☆
８
日
（
土
）
〜
10
日
（
月
）
…
Ｆ
Ⅱ
サ
ン
ケ
イ

ス
ポ
ー
ツ
杯
（
ナ
イ
タ
ー
・
ガ
ー
ル
ズ
）

ハイ、　こちら総合病院です
　病院長が病院運営などについて、ご意見

やご要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　１２月２５日（火）

午前９時～正午

電 話番号　☎２２－３１９１内線５２４０

◆
写
真
作
品
展

期
間
　
12
月
４
日
（
火
）
〜
16

日
（
日
）

◆
入
浴
回
数
券
20
％
割
引
販
売

期
間
　
12
月
８
日
（
土
）
〜
21

日
（
金
）

費
用
　
市
内
在
住
者
…
大
人

４
千
円
、
子
ど
も
２
千
円

◆
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

期
間
　
12
月
19
日
（
水
）
〜
24

日
（
振
休
）

◆
ゆ
ず
湯
（
冬
至
風
呂
）

日
程
　
12
月
22
日
（
土
）

◆
年
末
年
始
の
営
業
に
つ
い
て

浴
場
施
設
　
休
館
…
12
月
30
日

（
日
）
〜
平
成
31
年
１
月
１

日
（
火
）
▽
営
業
…
31
年
１

月
２
日
（
水
）
の
正
午
か
ら

体
育
館
・
集
会
施
設
　
休
館
…

12
月
29
日
（
土
）
〜
31
年
１

月
３
日
（
木
）
▽
営
業
…
31

年
１
月
４
日
（
金
）
か
ら

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩
☎
042
・
570
・
２
６
２
６

１２月の献血
日 時・会場　６日（木）　午前１０時～午

後３時３０分・総合体育館前

△

１８日

（火）　午前１０時～正午、午後１時１５

分～３時４５分・市役所正面玄関前

詳 細　東京都赤十字血液センター☎０４２

－５２９－０４０５　

相談日・健康診査　ほか
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☆
催
し(

子
ど
も
向
け
）

●
紙
芝
居
　
12
月
16
日
（
日
）　

午
前
10
時
～
正
午
▽
新
町
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
モ
チ
モ
チ
の
木
、

ゆ
き
お
ん
な
▽
入
場
無
料
▽
直

接
会
場
へ
▽
青
梅
紙
芝
居
劇
団
　

小
割
☎
31
・
５
５
１
６

●
あ
け
ぼ
の
プ
レ
イ
ル
ー
ム
ク

リ
ス
マ
ス
会
　
12
月
17
日（
月
）　

午
前
10
時
～
正
午
▽
あ
け
ぼ
の

幼
稚
園
▽
２
歳
児
ま
で
の
親
子

▽
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
、
ミ
ニ
プ

レ
ゼ
ン
ト
あ
り
▽
費
用
無
料
▽

直
接
会
場
へ
▽
同
園
　
大
谷
☎

76
・
１
５
７
７

☆
　
催
　
し

●
健
康
麻
雀
大
会
　
☆
女
性
の

み
…
12
月
４
日
～
25
日
の
火
曜

日
　
午
後
１
時
～
４
時
☆
男
女

…
12
月
６
日
（
木
）、20
日
（
木
）　

午
前
９
時
～
正
午
、27
日
（
木
）　

午
後
１
時
～
４
時
☆
い
ず
れ
も

…
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
少
し

で
き
る
方
▽
各
日
先
着
32
人
▽

１
回
100
円
▽
時
間
厳
守
▽
直
接

会
場
へ
▽
ナ
チ
ュ
ラ
ル
　
三
浦

☎
090
・
２
２
１
８
・
６
０
５
５

●
腹
話
術
だ
ヨ
！
全
員
集
合
　

12
月
８
日
（
土
）　
午
後
１
時

～
２
時
▽
新
町
５
・
６
丁
目
自

治
会
館
▽
費
用
無
料
▽
直
接
会

場
へ
▽
中
村
一
座
　
中
村
☎

74
・
６
１
９
５

●
困
っ
て
い
る
子
へ
の
支
援

は
？
　
12
月
９
日
（
日
）　
午

前
10
時
～
正
午
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
「
困
っ
た
子
」
は
「
困
っ

て
い
る
子
」。
ど
ん
な
支
援
が

大
切
か
▽
杉
山
敏
夫
氏
▽
費
用

無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
青
梅
子

ど
も
子
育
て
こ
ん
談
会
　
松
尾

☎
32
・
０
２
６
２

●
青
梅
市
新
体
操
ク
ラ
ブ
演

技
発
表
会
　
12
月
９
日
（
日
）　

午
後
２
時
か
ら
※
１
時
開
場
▽

総
合
体
育
館
▽
入
場
無
料
▽
直

接
会
場
へ
▽
同
ク
ラ
ブ
　
横
山

☎
24
・
６
９
１
４

●
認
知
症
予
防「
げ
ん
き
教
室
」　 

12
月
10
日
（
月
）　
午
後
２
時

～
３
時
30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
▽

▽
腰
痛
、
ひ
ざ
痛
の
予
防
等
▽

健
康
運
動
指
導
士
　
ほ
か
▽
先

着
30
人
▽
300
円
▽
軽
運
動
の
で

き
る
服
、
飲
み
物
持
参
▽
直
接

会
場
へ
▽
三
多
摩
健
康
友
の
会

青
梅
・
奥
多
摩
支
部
　
島
田
☎

23
・
２
７
２
３

●
ア
ト
リ
エ
Ｒ
２
花
の
水
彩
画

展
　
12
月
11
日
（
火
）
～
16
日

（
日
）　
午
前
10
時
～
午
後
７
時

※
11
日
は
１
時
か
ら
、
16
日
は

５
時
ま
で
▽
福
生
市
プ
チ
ギ
ャ

ラ
リ
ー
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会

場
へ
▽
ア
ト
リ
エ
Ｒ
２
　
西
川

☎
090
・
２
６
４
７
・
５
７
６
６

●
認
知
症
予
防
「
ひ
だ
ま
り
サ

ロ
ン
」　
12
月
17
日
（
月
）　
午

前
10
時
～
正
午
▽
福
祉
セ
ン 

タ
ー
▽
い
つ
ま
で
も
地
域
で
生 

き
生
き
支
え
合
い
▽
先
着
15
人

▽
１
千
円
▽
直
接
会
場
へ
▽
い

き
い
き
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
の
会
　 
大
西
☎
090
・
８
５
１
９
・
４
３ 

７
０

●
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
　

12
月
17
日
（
月
）　
午
後
３
時

か
ら
▽
総
合
病
院
新
棟
６
階
エ

ス
ポ
ア
ー
ル
▽
入
場
無
料
▽
直

接
会
場
へ
▽
や
ま
び
こ
合
唱
団
　

中
村
☎
76
・
１
９
０
７

●
学
習
会
「
基
礎
か
ら
学
ぶ
呼

吸
の
仕
組
み
～
効
果
的
な
呼

吸
ケ
ア
に
つ
い
て
～
」　
12
月

18
日
（
火
）　
午
前
10
時
30
分

～
午
後
零
時
30
分
▽
都
立
あ
き

る
野
学
園
▽
重
症
児
者
の
呼
吸

に
関
心
の
あ
る
方
▽
西
多
摩
療

育
支
援
セ
ン
タ
ー
理
学
療
法

士
　
伊
藤
泰
広
氏
▽
費
用
無
料

▽
11
日
ま
で
に
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

青
梅
市
重
症
心
身
障
害
児（
者
）

を
守
る
会
　
朝
長
☎
＆
FAX
32
・

１
０
２
１
へ
申
し
込
み

●
Ō
Ｊ
―
Ｓ
ｕ
ｎ
ｓ
　
Ｘ
ｍ
ａ

ｓ
　
Ｌ
ｉ
ｖ
ｅ
　
12
月
24
日

（
振
休
）　
午
後
２
時
～
４
時
30

分
▽
釜
の
淵
市
民
館
▽
サ
ボ
テ

ン
の
花
等
懐
か
し
い
歌
と
ハ
ン

ド
ベ
ル
と
の
コ
ラ
ボ
▽
先
着
100

人
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ

▽
Ō
Ｊ
―
Ｓ
ｕ
ｎ
ｓ
　
本
田
☎

080
・
５
４
６
５
・
４
２
７
５

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

●
中
高
生
英
会
話
　
金
曜
日
　

午
後
７
時
30
分
～
９
時
▽
福
祉

セ
ン
タ
ー
▽
外
国
人
講
師
と
楽

し
く
英
会
話
。
学
習
ス
タ
ッ
フ

の
文
法
解
説
も
あ
り
▽
イ
エ
デ

リ
ン
・
ダ
イ
ー
氏
▽
10
人
▽
月

額
３
千
円
▽
青
梅
国
際
友
好
協

会
　
中
村
☎
23
・
６
３
２
２

●
一
緒
に
楽
し
く
食
事
を
　
第

１
・
３
土
曜
日
　
午
後
１
時
～

３
時
▽
総
合
体
育
館
▽
孤
食

で
は
な
く
一
緒
に
食
べ
、
し
ゃ

べ
り
交
流
す
る
▽
年
額
１
千
円

※
食
事
代
は
実
費
▽
一
緒
に
楽

し
い
食
事
会
　
矢
田
部
☎
24
・

９
３
８
２

☆
　
そ
　
の
　
他

●
東
京
造
形
大
学
エ
リ
ア
ス
タ

デ
ィ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
展
（
写
真

展
）　
12
月
６
日
（
木
）
～
18

日
（
火
）　
午
前
11
時
～
午
後

５
時
▽
ギ
ャ
ラ
リ
ー
繭
蔵
▽
15

日
（
土
）
は
、
ま
ち
歩
き
会
（
午

後
２
時
20
分
Ｊ
Ｒ
青
梅
駅
前
集

合
）、
音
楽
ラ
イ
ブ
（
５
時
か
ら
）

も
開
催
▽
費
用
無
料
▽
青
梅
市

　－秘書広報課－

後
援
▽
直
接
会
場
へ
▽
同
大
学

☎
042
・
637
・
８
１
１
１

●
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
市
民
塾
塾
生
募
集
　

平
成
31
年
４
～
９
月
（
６
か
月

コ
ー
ス
）▽
多
摩
交
流
セ
ン
タ
ー

（
府
中
市
寿
町
１
―
５
―
１
）

▽
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
の
至
宝
「
小
金
井

桜
」　
ほ
か
全
14
講
座
▽
３
千

円
～
６
千
円
（
講
座
回
数
に
よ

る
）
▽
詳
細
は
募
集
案
内
パ
ン

レ
ッ
ト
ま
た
は
（
公
財
）
東
京

市
町
村
自
治
調
査
会
H Phttp://

w
w

w
.tam

a-100.or.jp/

参
照
▽

31
年
１
月
18
日
（
消
印
）
ま
で

に
ハ
ガ
キ
で
申
し
込
み
▽
同
セ

ン
タ
ー
☎
042
・
335
・
０
１
１
１

☆

体

協

だ

よ

り 

☎
22
・
０
８
２
７

●
冬
休
み
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン

グ
教
室
　
12
月
26
日
（
水
）、

27
日
（
木
）　
午
後
２
時
～
４

時
▽
西
東
京
レ
ー
ン
▽
小
学
生

～
高
校
生
※
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
▽
同
レ
ー
ン
専
属
プ
ロ
ボ

ウ
ラ
ー
　
ほ
か
▽
先
着
36
人
▽

１
千
200
円
（
貸
靴
代
、
保
険
代

含
む
）
▽
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟

主
管
▽
同
連
盟
事
務
局
☎
31
・

２
３
０
０
、
FAX
31
・
７
５
５
０
ま

た
は
市
体
育
協
会
へ
申
し
込
み

●
ス
ケ
ー
ト
教
室
　
☆
前
期
…

平
成
31
年
１
月
12
日
～
26
日
の

土
曜
日
☆
後
期
…
31
年
２
月
２

日
～
16
日
の
土
曜
日
☆
い
ず
れ

も
…
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分
▽
東
大
和
ス
ケ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
▽
幼
児
以
上
▽
１
期

４
千
500
円
、
貸
し
靴
代
１
回
大

人
（
15
歳
以
上
）
500
円
、
子
ど

も
300
円
▽
市
ス
ケ
ー
ト
連
盟
　

三
井
☎
22
・
５
４
６
３
へ
申
し

込
み
（
午
後
８
時
以
降
）

●
ス
キ
ー
ポ
ー
ル
（
競
技
）
練

習
会
　
平
成
31
年
１
月
26
日

（
土
）、
27
日
（
日
）
の
１
泊
２
日

▽
菅
平
高
原
ス
キ
ー
場
▽
先
着

30
人
▽
大
人
９
千
円
、
小
学
生

以
下
７
千
円
（
２
食
付
）
▽
31

年
１
月
12
日
ま
で
に
市
ス
キ
ー

連
盟
　
今
泉
☎
090
・
６
５
３ 

６
・
１
４
８
３
へ
申
し
込
み

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

平
日
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
～
正
午

（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）

●
夜
間
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　 

12
月
４
日
～
10
日
の
人
権
週
間

に
夜
間
「
電
話
法
律
相
談
」
を

実
施
し
ま
す
。
人
権
侵
害
や
日

常
生
活
の
法
律
問
題
に
つ
い

て
、
弁
護
士
が
電
話
で
相
談
を 

お
受
け
し
ま
す
▽
12
月
６
日 

（
木
）　
午
後
５
時
～
８
時
▽
相

談
電
話
☎
03
・
６
７
２
２
・
０ 

１
２
７
※
１
人
10
分
程
度
▽
相 

談
無
料
▽
秘
密
厳
守
▽（
公
財
） 

東
京
都
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
相 

談
担
当
☎
03
・
６
７
２
２
・
０ 

１
２
４
ま
た
は
☎
03
・
６
７
２ 

２
・
０
１
２
５

●
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発

週
間
　
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人

権
侵
害
問
題
へ
の
認
識
を
深

め
、
国
際
社
会
と
連
携
し
つ
つ

実
態
を
解
明
し
、
抑
止
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
12
月
10
日

～
16
日
を
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問

題
啓
発
週
間
と
し
て
い
ま
す
▽

政
府
主
催
国
際
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

～
拉
致
問
題
を
含
む
北
朝
鮮
人

権
状
況
改
善
に
向
け
た
北
朝
鮮

の
具
体
的
な
行
動
を
引
き
出
す

た
め
の
国
際
連
携
の
あ
り
方
～

▽
12
月
15
日
（
土
）　
午
後
２

時
～
４
時
45
分
※
１
時
開
場
▽

イ
イ
ノ
ホ
ー
ル
（
千
代
田
区
内 

幸
町
２
―
１
―
１
飯
野
ビ
ル

デ
ィ
ン
グ
４
階
）
▽
入
場
無 

料
▽
政
府
拉
致
問
題
対
策
本

部
、
法
務
省
主
催
▽
外
務
省
、 

文
部
科
学
省
後
援
▽
11
日
ま
で

に
同
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
事
務
局 

H P

https://w
w
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へ
申
し
込
み

●
12
月
31
日
現
在
の
医
療
従
事

者
の
届
け
出
が
必
要
で
す
　
医

師
法
等
に
よ
り
、
医
師
・
歯
科

医
師
・
薬
剤
師
は
届
出
票
を
、

保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・

准
看
護
師
・
歯
科
衛
生
士
・
歯

科
技
工
士
は
、
業
務
従
事
者
届

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
▽
平
成

31
年
１
月
15
日
ま
で
に
保
健
所

へ
▽
都
福
祉
保
健
局
医
療
人
材

課
☎
03
・
５
３
２
０
・
４
５
１
７
、

同
局
薬
務
課
（
薬
剤
師
の
み
）

☎
03
・
５
３
２
０
・
４
５
０
３

●
12
月
31
日
現
在
の
調
理
師
業

務
従
事
者
の
届
け
出
が
必
要
で

す
　
調
理
師
法
に
よ
り
、
都
内

で
調
理
業
務
に
従
事
し
て
い
る

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う
め
　

12
月
１
日
～
22
日
の
土
曜
日
　

午
後
１
時
～
４
時
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理

※
即
日
修
理
で
き
な
い
場
合
・

直
ら
な
い
場
合
あ
り
▽
費
用
無

料
（
部
品
代
等
実
費
）
▽
直
接

会
場
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

●
里
猫
の
写
真
展
「
人
と
猫

の
共
生
社
会
を
目
指
し
て
Ⅱ
」　

12
月
８
日
（
土
）　
午
前
11
時

～
午
後
６
時
、
９
日
（
日
）　

午
前
11
時
～
午
後
４
時
▽
中
央

図
書
館
多
目
的
室
▽
里
親
会
で

も
ら
っ
て
い
た
だ
い
た
、
幸
せ

に
満
ち
あ
ふ
れ
た
猫
た
ち
の
写

真
展
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場

へ
▽
お
う
め
猫
の
会
　
森
本
☎

090
・
４
７
４
２
・
８
４
１
０

●
パ
ソ
ボ
ラ
・
カ
フ
ェ
　
12
月

８
日
（
土
）　
午
後
１
時
～
３

時
30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中

高
年
で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る

方
▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

FAX

何
で
も
相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
体
験
等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅
▽
費
用
無
料
▽
直

接
会
場
へ

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
サ
ロ
ン
…
12
月
15

日
（
土
）、
21
日
（
金
）　
午
後

１
時
～
４
時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
障
害
の
あ
る
方
、
高
齢
者
▽

就
労
・
生
き
が
い
支
援
（
パ
ソ

コ
ン
指
導
）、
農
業
サ
ロ
ン
の

日
程
を
発
表
▽
初
参
加
者
無

料
、
２
回
目
以
降
会
員
制
（
年

度
会
費
１
千
円
、
家
族
会
員
制

あ
り
）
※
材
料
代
別
途
▽
直
接

会
場
へ

－秘書広報課－

調
理
師
免
許
取
得
者
は
就
業 

場
所
等
の
届
け
出
が
必
要
で
す 

▽
平
成
31
年
１
月
15
日
ま
で
に 

郵
送
で
指
定
の
受
理
機
関
へ
▽ 

詳
細
は
都
内
保
健
所
ま
た
は
都 

福
祉
保
健
局
健
康
安
全
部
健
康 

安
全
課
☎
03
・
５
３
２
０
・
４ 

３
５
８
、
H Phttp://w

w
w

.fukus 

hihoken.m
etro.tokyo.jp

参
照

●
西
多
摩
地
域
保
健
医
療
協
議

会
委
員
募
集
　
青
梅
市
、
福
生

市
、
羽
村
市
、
あ
き
る
野
市
、

瑞
穂
町
、
日
の
出
町
、
檜
原
村
、

奥
多
摩
町
の
い
ず
れ
か
に
在
住

で
平
成
31
年
４
月
１
日
時
点
で

20
歳
以
上
の
方
※
都
職
員
、
当

二
次
保
健
医
療
圏
の
市
町
村
職

員
を
除
く
▽
地
域
の
保
健
医
療

サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
方
等
の
検
討
▽

３
人
以
内
▽
最
長
２
年
▽
31
年

２
月
８
日（
消
印
）ま
で
に
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
性
別
、

職
業
、
作
文
「
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
が
健
康
で
暮
ら
す
た

め
に
、
西
多
摩
地
域
で
私
た
ち

が
で
き
る
こ
と
」（
１
千
200
字
以

内
）
を
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅
市

東
青
梅
５
―
19
―
６
西
多
摩
保

健
所
企
画
調
整
課
企
画
調
整
担

当
☎
22
・
６
１
４
１
へ
郵
送

●
年
末
年
始
の
都
税
事
務
　
都

税
事
務
所
、
都
税
総
合
事
務
セ

ン
タ
ー
等
で
の
取
り
扱
い
は
12

月
29
日
～
平
成
31
年
１
月
３
日

に
休
業
し
ま
す
。
休
業
中
の
申

告
書
・
申
請
書
の
提
出
は
、
都

税
事
務
所
等
の
「
申
告
書
等
受

箱
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
▽
八

王
子
都
税
事
務
所
☎
042
・
644
・

１
１
１
２

なんでも情報局アンテナの締め切りは、１月１日号…休載、１月１５日号…１2 月 12 日（水）、２月１日号…１月４日（金）です。

生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

申
し
込
み
で
き
る
方
　
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
10
人
以

上
で
構
成
す
る
団
体
・
グ

ル
ー
プ

※
10
人
未
満
の
場
合
は
要
相
談

内
容
　
社
会
教
育
課
（
市
役
所

３
階
）、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

等
で
配
布
ま
た
は
市
教
育

委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
講
座
メ
ニ
ュ
ー

（
57
講
座
）
か
ら
希
望
の
講

座
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

開
催
で
き
る
日
時
　
講
座
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
詳
細

は
、
講
座
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

会
場
の
手
配
　

▽
こ
の
講
座
は
、
市
民
が
主
催

者
と
な
り
、
市
職
員
等
を
講

師
と
し
て
派
遣
す
る
制
度

で
す
。

▽
会
場
は
市
内
に
限
り
ま
す
。

▽
会
場
の
手
配
や
準
備
は
主
催

者
側
で
お
願
い
し
ま
す
。

講
師
料
無
料

※
内
容
に
よ
り
、
材
料
代
等
の

実
費
が
必
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

注
意
事
項

▽
政
治
、
宗
教
、
営
利
を
目
的

と
し
た
催
し
で
の
開
催
は

で
き
ま
せ
ん
。

▽
説
明
に
関
す
る
質
問
や
意
見

交
換
は
行
い
ま
す
が
、
苦
情

や
要
望
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

▽
１
回
あ
た
り
２
時
間
以
内
で

計
画
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
業
務
等
の
都
合
に
よ
り
、
ご

希
望
に
添
え
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
　
原
則
と
し
て
講
座

を
開
催
す
る
30
日
前
ま
で

に
「
青
梅
市
生
涯
学
習
ま
ち

づ
く
り
出
前
講
座
申
込
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
社

会
教
育
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
電
子
申
請
も
受
け

付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

平成３０年度の人気講座
講座名 担当

今なら間に合う！老化予防のヒント 高齢介護課

健康体操教室 スポーツ推進課

青梅市の防災対策～自助・共助・公助～ 防災課
聞いて！知って！だまされない！
～市民生活を守る消費者相談～

市民安全課

学ぼう、ごみ減量につながる分別方法 清掃リサイクル課

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ



． ．広報おうめ

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

次号の発行は１２月１５日です

（１０）３０ １２ １
��

各市民センター＆中央図書館から

　１２月の休館日は１７日（月）です。

青梅市民センター☎２０－７１５０

●青梅図書館おはなし会
　日時＝１２月１６日（日）　午前１１時～１１
時４０分 ▽ 対象＝４歳以上 ▽ 内容＝昔話などお
話の語りや絵本の読み聞かせ ▽ 定員＝先着３０人

▽ 入場無料 ▽ 協力＝青梅おはなしの会 ▽ 直接会
場へ ▽ 問い合わせ＝中央図書館☎２２ー６５４３

長淵市民センター☎２２－３２４９

●みんなのおはなし会クリスマス特別企画
～サンタクロースが来るかも！？～

　日時＝１２月８日（土）　午前１０時３０分～
１１時３０分 ▽対象＝幼児～小学生※親子での参
加歓迎▷講師＝髙野悠子氏 ▽ 入場無料▷協力＝

「ねぇ、本よんで！！」の会 ▽ 直接会場へ

小曾木市民センター☎７４－５３３２

●小曾木老壮大学公開講座 
講演会 「澤井で酒造の謎」

　日時＝１２月１８日（火）　午後１時３０分か
ら ▽対象＝市内在住者 ▽講師＝小曾木老壮大学
学長　川鍋幸三郎氏 ▽費用無料 ▽直接会場へ

成木市民センター☎７４－５２０４

●消費生活講座・地産地消の推進
「こんにゃく作り教室」

　日時＝１２月１９日（水）　午後１時３０分～４時 ▽

対象＝成人▷内容＝成木産こんにゃく芋でこんにゃ
くを作る▷講師＝土方信江氏 ▽定員＝先着２０人（予

約制） ▽費用＝５００円（材料代） ▽持ち物＝エプロン、
新しいゴム手袋、布巾、持ち帰り用の容器 ▽申し込
み＝３日から電話で（午前８時３０分～午後５時）
●お正月を彩る「フラワーアレンジメント教室」
　日時＝１２月２７日（木）　午後２時～４時 ▽

対象＝成人 ▽ 講師＝飯島実奈子
氏 ▽ 定員＝先着１６人（予約制）

▽ 費用＝２，５００円（材料代）

▽ 持ち物＝花切りはさみ（キッ
チンばさみでも可）、新聞紙朝刊
１日分、果物ナイフ、バケツ（直
径２３㎝以上）※無いものはご
相談ください ▽ 申し込み＝４日
から電話で（午前８時３０分～午後５時）

今井市民センター☎３１－８６００

●今井図書館おはなし会
　日時＝１２月８日（土）　午前１１時～１１時
４０分 ▽対象＝幼児以上 ▽内容＝昔話などお話の
語りや絵本の読み聞かせ ▽定員＝先着３０人 ▽入
場無料 ▽協力＝図書館ボランティア▷直接会場へ

▽問い合わせ＝中央図書館☎２２－６５４３

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

●小学生以上向け　冬のドキドキおはなし会
　日時＝１２月１５日（土）　午後３時～３時
４０分 ▽会場＝おはなしの部屋▷内容＝馬方やま
んば、雌牛のブーコラ　ほか ▽定員＝先着３０人

▽入場無料▷協力＝図書館ボランティア ▽直接
会場へ
●まちゼミでおなじみ！やっちゃんのジャズ講座
　ジャズヴォーカルの世界
　日時＝１２月２２日（土）　午後１時３０分～
４時▷会場＝多目的室▷講師＝須崎八州治氏▷定

員＝先着４０人（予約制）▷費用無料▷申し込み
＝午前９時から電話または直接中央図書館へ
●子ども映画会「アーサー・クリスマスの大冒険」
　日時＝１２月２３日（祝）　午前１０時３０分
～午後零時１０分（１０時１５分開場） ▽会場＝
多目的室 ▽上映予定作品＝「アーサー・クリス
マスの大冒険」２０１１年制作／アニメーション
／日本語吹替／上映時間約１００分 ▽定員＝先着
６０人 ▽入場無料 ▽直接会場へ
●映画会「レ・ミゼラブル」
　日時＝１２月２３日（祝）　午後２時～４時
４０分（１時４５分開場） ▽ 会場＝多目的室 ▽ 上
映予定作品＝「レ・ミゼラブル」２０１２年制作
／ヴィクトル・ユゴー原作／ヒュー・ジャックマ
ン主演／ミュージカル映画／日本語字幕／上映時
間約１５８分▷定員＝先着６０人▷入場無料▷直
接会場へ

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教

室

サ

イ

ク

リ

ン

グ

日
時
　
平
成
31
年
１
月
13
日

（
日
）　
午
前
８
時
30
分

集
合
、
９
時
開
始

※
雨
天
中
止

集
合
場
所
　
千
ヶ
瀬
町
自
治

会
館

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
で

中
学
生
以
上
の
方
、
市
サ

イ
ク
リ
ン
グ
協
会
員

※
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

コ
ー
ス
　
青
梅
市
内
七
福
神

を
巡
る
コ
ー
ス（
約
20
㎞
）

定
員
　
先
着
30
人（
予
約
制
）

費
用
　
１
千
円（
保
険
代
等
）

※
当
日
集
金

持
ち
物
　
点
検
整
備
さ
れ
た

自
転
車
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、

グ
ロ
ー
ブ

申
し
込
み
　
31
年
１
月
11
日

ま
で
に
市
サ
イ
ク
リ
ン

グ
協
会
事
務
局
で
配
布

す
る
申
込
書
に
記
入
の

う
え
、
同
事
務
局
へ

詳
細
　
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協

会
☎
22
・
０
６
６
１

ス

キ

ー

日
時
　
31
年
１
月
27
日（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
集
合
～
正

午
ご
ろ

会
場
　
菅
平
高
原
ス
キ
ー
場

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
者

※
そ
れ
以
外
の
方
は
オ
ー
プ

ン
参
加
が
可
能
で
す
。

種
目
　
大
回
転
２
本
、
回
転

２
本
（
大
回
転
の
み
ま
た

は
回
転
の
み
の
エ
ン
ト

リ
ー
は
不
可
）

※
少
年
の
部
（
中
学
生
以
下

男
女
）、
女
子
の
部
（
少

年
の
部
該
当
者
を
除
く
）、

青
年
の
部
（
少
年
の
部

該
当
者
を
除
く
35
歳
未

満
男
子
）、
成
年
の
部

（
35
歳
以
上
44
歳
以
下
男

子
）、
壮
年
１
部
（
45
歳

以
上
52
歳
以
下
男
子
）、

壮
年
２
部
（
53
歳
以
上
59

歳
以
下
男
子
）、
壮
年
３

部
（
60
歳
以
上
男
子
）

※
年
齢
は
大
会
当
日

定
員
　
先
着
50
人（
予
約
制
）

費
用
　
大
人
１
千
500
円
、
高

校
生
以
下
500
円

申
し
込
み
　
31
年
１
月
１
日

ま
で
に
電
話
☎
090
・
６
５�

３
６
・
１
４
８
３
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル

sa
o_

ra
 

c
in

g
@

y
a
h
o
o
.c

o
.jp

で
市
ス
キ
ー
連
盟
　
今

泉
へ

第
59
回
市
民
体
育
大
会

問
い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

費
用
無
料

持�

ち
物
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ

エ
ア
、
室
内
用
運
動
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ラ
ケ�

ッ
ト（
お
持
ち
の
方
の
み
）

申�

し
込
み
　
12
月
15
日
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ

キ
に
〈
往
信
裏
〉
住
所
、

氏ふ

り

が

な名
、
性
別
、
電
話
番

号
、
学
年
〈
返
信
表
〉
住

所
、
氏
名
を
記
入
の
う

え
、
〒
198
―
０
０
３
６
青

梅
市
河
辺
町
４
―
16
―

１
総
合
体
育
館
内
青
梅

市
体
育
協
会「
卓
球
教
室
」

ま
た
は
「
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

教
室
」
係
へ

※�

抽
選
の
場
合
、
初
め
て
の

方
を
優
先

※�

結
果
は
抽
選
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
通
知

問�

い
合
わ
せ
　
同
協
会
☎

22
・
０
８
２
７

卓

球

教

室

日�

時
　
平
成
31
年
１
月
５
日

～
26
日
の
土
曜
日
（
４

回
）　
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
（
９
時
受
付
開

始
）

会�

場
　
天
ヶ
瀬
体
育
館

講�

師
　
市
卓
球
連
盟

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日�

時
　
31
年
１
月
５
日
～

26
日
の
土
曜
日
（
４
回
）　

午
後
７
時
～
９
時
（
６
時

30
分
受
付
開
始
）

会�

場
　
総
合
体
育
館
第
１
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

講�

師
　
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連

盟い

ず

れ

も

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生

定
員
　
50
人
（
抽
選
）

　「ボッチャ」というスポーツをご存じですか？

　ボッチャとは、カーリングのように相手のボールを弾いたりし

て、自分が優位に立てるよう位置取りをしていく戦略的で魅力あ

る競技で、東京２０２０パラリンピック競技大会の正式種目と

なっています。

　市では、各地域でこの競技を楽しめるよう、審判員養成講習会

とスキルアップ講習会を開催します。

○審判員養成講習会

　公式審判員の有資格者を招いて、コートの設営やルール、ゲー

ムを取りしきる審判員の実技などを学びます。

時間　午前１０時～正午

○スキルアップ講習会＆体験会

　競技技術を高めるため、経験豊かな選手から投球のコツやさま

ざまな戦略を学びます。また、初心者も楽しめる体験会を同時に

開催します。

時間　午後２時～４時

○いずれも

会�場　総合体育館第２スポーツ

ホール

定員　先着２０人（予約制）

費用無料

服�装・持ち物　動きやすい服装、

室内用運動靴

協�力　（特非）障がい者スポーツ

クラブＨＩＭＡＷＡＲＩ

申�し込み　「氏名」、「電話番号」を

電話またはメール div2095@

city.ome.tokyo.jpでオリンピック・

パラリンピック担当へ

※両方の講習会に参加することもできます。

人気上昇中のスポーツ 「ボッチャ」
審判員養成講習会＆

スキルアップ講習会
１２月２３日（祝）

写真はイメージです。

スポーツ・観光・文化

　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部

を延長して実施しています。

開�設日　６日、１３日、２０日、２７日

対�象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、高齢

介護課、障がい者福祉課、子育て推進課、収納課、

市民税課、資産税課

日�時　２３日（祝）　午前９時～午後４時

問�い合わせ　収納課収納管理係

▷固定資産税・都市計画税…３期

▽介護保険料…６期▷国民健康保険税…６期

▽後期高齢者医療保険料…６期

１２月の木曜夜間窓口

１２月の日曜納付窓口

１２月の納期限（１２月２８日）


	20181201p01修正（人口誤りのため）
	平成30年12月1日号
	20181201p01
	20181201p02
	20181201p03
	20181201p04
	20181201p05
	20181201p06
	20181201p07
	20181201p08
	20181201p09
	20181201p10


