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小
曾
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

ゆ
ぎ
舞
踊
会
公
演
会

　
昔
懐
か
し
い
股
旅
踊
り
や
お

座
敷
芸
等
の
い
ろ
い
ろ
な
公
演

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日�

時
　
平
成
31
年
１
月
20
日

（
日
）　
午
後
２
時
～
３
時
30

分
会�

場
　
小
曾
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
集
会
室
（
都
営
バ

ス
・
西
武
バ
ス
中
井
橋
停
留

所
か
ら
徒
歩
２
分
）

対�

象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

入
場
無
料

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
小
曾
木
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
☎
74
・
７
１
９�

７
、
高
齢
介
護
課
高
齢
者
支

援
係

特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
青
梅
市
特
定
健
康
診

査
を
受
診
し
、
結
果
が
国
の
定

め
る
基
準
に
該
当
し
た
方
に
、

緑
色
の
封
筒
で
特
定
保
健
指
導

の
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、「
す
っ
き
り
ボ

デ
ィ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
し
、
内

臓
脂
肪
を
無
理
な
く
減
ら
し
、

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
軽
減

す
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い

ま
す
。

　
ま
た
、
食
習
慣
改
善
の
ヒ
ン

ト
や
手
軽
に
実
践
で
き
る
運
動

な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
健

康
セ
ミ
ナ
ー
等
も
ご
用
意
し
て

い
ま
す
。
費
用
は
無
料
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
来

年
度
の
健
診
結
果
を
改
善
す
る

た
め
に
も
「
す
っ
き
り
ボ
デ
ィ

プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
案
内
が
届
い

た
方
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

日�

時
　
平
成
31
年
１
月
23
日

（
水
）　
午
後
２
時
～
３
時

会
場
　
総
合
病
院
講
堂
（
南
棟

３
階
）

市
立
総
合
病
院　

お
う
め
健
康
塾

お

く

す

り

の

賢

い

使

い

方

講
師
　
薬
剤
部
長
　
松
本
雄
介

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
総
合
病
院
管
理

課
庶
務
係
☎
22
・
３
１
９
１

プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス
（
母
親
・
両
親
学
級
）

　
ご
夫
婦
で
の
参
加
も
可
能
で

す
。
ご
希
望
の
内
容
の
み
の
参

加
も
で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対�

象
　
妊
娠
20
週
前
後
以
降
の�

※「はじめまして赤ちゃん～ママ・パパに向けてのサポートブック～」をお持ちください。

安
定
期
に
入
っ
て
い
る
妊
婦�

と
夫

会
場
・
申
し
込
み
　
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

日程 時間 内容 服装・持ち物

１月１７日
（木） 午後１時１５分～３時５０分

オリエンテーション ▽ 自
己紹介 ▽妊娠・出産・産後
についてのお話 ▽ おっぱ
いのケア等についてのお話

ストレッチがで
きる服装
※

１月２１日
（月）

午後１時１５分～２時３０分母と子のデンタルヘルス

午後２時４０分～３時５０分妊娠中と産後のヘルシーメニュー

１月２８日
（月）

午後１時１５分～１時３５分市の妊娠・子育てに関する制度の紹介
※午後１時３５分～１時５５分予防接種について

午後１時５５分～３時５０分おむつ交換等の実習

２月４日
（月）

午後１時１５分～２時１５分赤ちゃんとのかかわり方、抱っこの仕方 ※

午後２時２５分～３時５０分妊娠中と産後の健康管理等

２月９日
（土） 午前９時４５分～正午

赤ちゃんのいる生活をイ
メージしてみよう ▽ 赤
ちゃんの入浴等の実習 ▽

ビデオ「赤ちゃんからメッ
セージ」 ▽参加者による意
見交換等

袖まくりができ
る服装（ベビー
バスにお湯を
張って赤ちゃん
人形をお風呂に
入れます）
※

保
育
園
等
の
新
規
入
所
申
請
受
付

　
市
内
保
育
園
等
の
平
成
31

年
度
入
所
申
請
受
付
を
31
年

１
月
５
日（
土
）～
12
日（
土
）

に
行
い
ま
す
。

　
受
付
時
間
や
必
要
書
類
な

ど
は
、
広
報
お
う
め
11
月
１

日
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受�

付
場
所
・
問
い
合
わ
せ
　

子
育
て
推
進
課
保
育
・
幼

稚
園
係
（
市
役
所
１
階
）

　
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
の
就

職
に
つ
い
て
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。
就
職
活
動
に
必
要
な
こ

と
が
ま
と
め
て
身
に
つ
く
内
容

で
す
。

日�

程
・
テ
ー
マ
　
平
成
31
年
１

月
29
日
（
火
）・
自
分
の
こ

と
を
知
る
（
就
職
活
動
準

備
）、
30
日
（
水
）・
応
募
書

類
の
作
成
と
面
接
対
策

※
１
日
の
み
の
受
講
可

時�

間
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後

零
時
30
分
（
９
時
15
分
受
付

開
始
）

会�

場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

定
員
　
先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

そ�

の
他
　
託
児
あ
り（
若
干
人
・

予
約
制
）

申�

し
込
み
　
31
年
１
月
22
日
ま

で
に
電
話
☎
20
・
１
８
５
４�

で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
　
荒�

川
・
矢
吹
へ

※�

キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は
必
ず

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

青
梅
、
市
子
ど
も
家
庭
支
援

課
ひ
と
り
親
福
祉
担
当

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
共
催 

お
母
さ
ん
の
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

日�

時
　
平
成
31
年
１
月
24
日

（
木
）　
午
前
10
時
～
正
午

会
場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
料

理
教
室

対
象
　
安
定
期
の
妊
婦

内
容
　
調
理
実
習
「
さ
け
と
き

の
こ
の
バ
タ
ー
焼
き
、
減
塩

み
そ
汁
、
磯
辺
あ
え
　
ほ

か
」

定
員
　
先
着
16
人
（
予
約
制
）

プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
（
妊
婦
食
教
室
）

費
用
　
600
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ

ナ
（
三
角
巾
）、
手
拭
き
、

布
巾
等

※
食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た
も

の
を
持
ち
帰
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

申
し
込
み
　
12
月
17
日
か
ら
電

話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

味
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
事
業
「
す
い
と
ん
」

日�

時
　
12
月
20
日
（
木
）　
午
前

11
時
30
分
～
午
後
零
時
15
分

※�

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

～
午
後
３
時

会�

場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対�

象
　
就
学
前
の
親
子
、
妊
娠

中
の
方
、
祖
父
母

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市�

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

　
市
内
で
は
代
々
引
き
継
が

れ
て
き
た
多
く
の
民
俗
行
事

が
今
も
各
地
で
行
わ
れ
て
お

り
、
今
回
紹
介
す
る
お
炊
き

あ
げ
神
事
も
そ
の
一
つ
で

す
。
お
い
ぬ
さ
ま
は
山
犬
・

オ
オ
カ
ミ
で
、
小
曽
木
５
丁

目
の
御
嶽
神
社
境
内
に
あ
る

小し
ょ
う
し祠
に
祀ま

つ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
神
事
は
、
お
い
ぬ
さ

ま
に
新
米
を
炊
き
あ
げ
た
ご

は
ん
・
塩
・
酒
を
お
供
え
す

る
行
事
で
、
か
つ
て
は
12
月

７
日
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
近
年
は
７
日
に
近
い
日

曜
日
に
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
氏
子
で
あ
る
旧
岩
蔵
地
区

（
現
小
曽
木
５
丁
目
）
で
は
、

供
物
に
手
が
付
け
ら
れ
れ
ば

（
お
い
ぬ
さ
ま
が
食
べ
た
様

子
が
あ
れ
ば
）、
一
年
間
無

事
平
穏
に
過
ご
せ
る
と
言
い

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
も
し
、
ご
は
ん
に
爪
痕
が

な
い
、
飯
粒
が
散
ら
か
っ
て

い
な
い
、
塩
に
も
手
の
痕
の

よ
う
な
筋
が
な
い
な
ど
、
手

が
付
け
ら
れ
て
い
な
い
と
火

事
な
ど
の
異
変
が
起
こ
る
と

さ
れ
る
の
で
、
手
が
付
け
ら

れ
る
ま
で
、
氏
子
総
代
を
中

心
に
ご
は
ん
を
炊
き
直
し
て

お
供
え
し
続
け
ま
す
。実
際
、

4
～
５
回
炊
き
直
し
を
繰
り

青
梅
市
の
文
化
遺
産
24

小
曾
木
御
嶽
神
社
の
お
い
ぬ
さ
ま 

「
お
炊
き
あ
げ
神
事
」

市
文
化
財
保
護
指
導
員　

三
好
ゆ
き
江

返
し
、
年
が
明
け
て
１
月
過

ぎ
ま
で
か
か
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
当
番
が
岩
蔵
会
館
の
台
所

で
炊
い
た
う
る
ち
米
３
合
の

ご
は
ん
を
、
木
皿
に
ド
ー
ム

状
に
盛
り
付
け
、
し
ゃ
も
じ

で
丁
寧
に
撫
で
付
け
て
表
面

を
滑
ら
か
に
し
ま
す
。
別
の

木
皿
に
塩
１
㎏
を
円
錐す

い

形
に

盛
り
付
け
、
酒
１
升
と
と
も

に
神
前
に
お
供
え
し
ま
す
。

神
事
の
後
、「
お
い
ぬ
さ
ま

の
姿
」
と
「
火
防
盗
難
除
け
」

の
お
札
が
氏
子
に
配
布
さ
れ

ま
す
。
神
職
家
に
伝
わ
る
お

札
の
版
木
は
摩
耗
し
て
い
て

歴
史
を
感
じ
さ
せ
ま
す
が
、

い
つ
ご
ろ
か
ら
行
わ
れ
て
い

る
神
事
か
は
不
明
で
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

生
活
の
不
安
や
心
配
事
を
ご
相
談
く
だ
さ
い

　「
生
活
が
苦
し
い
」、「
ど
こ

に
相
談
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な

い
」、「
子
ど
も
を
塾
に
通
わ
せ

た
い
け
れ
ど
も
余
裕
が
な
い
」

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
で
お

困
り
の
方
の
話
を
聴
き
、
解
決

が
で
き
る
よ
う
に
相
談
・
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
一
定
条
件
を
満
た
す
方
へ
の

家
賃
相
当
額
の
支
給
、
家
計
の

管
理
支
援
、
学
習
支
援
等
、
相

談
内
容
に
応
じ
た
き
め
細
か
な

対
応
が
可
能
で
す
。
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

相�

談
窓
口
　
生
活
自
立
支
援
窓

口
（
市
役
所
１
階
）

問�

い
合
わ
せ
　
生
活
福
祉
課
生

活
自
立
支
援
担
当

日
時
　
平
成
31
年
１
月
16
日

（
水
）　
午
前
10
時
～
11
時

30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象
　
４
～
５
か
月
児
と
保
護

者
内
容
　
離
乳
食
の
始
め
方
、
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
の
説
明
・
試
食

定
員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
100
円

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
お
む

つ
な
ど
、
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申
し
込
み
　
12
月
17
日
か
ら
電

話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

スポーツ・観光・文化 健康・福祉 子育て・教育

家

屋

調

査

に

伺

い

ま

す

家
屋
を
新
築
・
増
築
し
た
場
合

　
こ
の
調
査
は
、
平
成
31
年
度

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の

税
額
を
算
定
す
る
た
め
、
調
査

員
が
家
屋
の
外
部
・
内
部
・
設

備
等
を
調
査
す
る
も
の
で
、
30

年
中
に
新
築
・
増
築
し
た
す
べ

て
の
家
屋
が
対
象
で
す
。

　
小
規
模
な
増
築
な
ど
で
建
築

確
認
を
申
請
し
て
い
な
い
場
合

は
、
資
産
税
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

　
家
屋
（
住
宅
、
店
舗
、
工
場
、

車
庫
、
物
置
等
）
の
全
部
ま
た

は
一
部
を
取
り
壊
し
た
方
は
、

所
有
者
の
住
所
・
氏
名
・
家
屋

調
査
済
証
に
記
載
さ
れ
た
番
号

を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
資
産
税
課
家
屋

係

償

却

資

産

の

申

告

償

却

資

産

に

は 

固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す

　
平
成
31
年
１
月
１
日
現
在
、

市
内
に
償
却
資
産
を
所
有
し
て

い
る
方
は
、
31
年
１
月
31
日
ま

で
に
資
産
税
課（
市
役
所
１
階
）

へ
の
申
告
が
必
要
で
す
。

▽�

課
税
対
象
と
な
る
償
却
資
産

…
土
地
お
よ
び
家
屋
以
外

で
、
会
社
や
個
人
が
事
業
の

た
め
に
所
有
す
る
資
産

　
ま
た
、「
平
成
30
年
度
償
却

資
産
申
告
書
」
を
提
出
し
た
方

に
は
、
31
年
度
申
告
用
の
償
却

資
産
申
告
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
新
た
に
事
業
を
開
始
さ
れ
た

方
な
ど
、
申
告
書
が
必
要
な
方

は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

不

動

産

賃

貸

業

の

方

へ

　
土
地
・
家
屋
の
課
税
対
象
と

は
別
に
、
共
同
住
宅
の
外
構
工

事
・
植
え
込
み
工
事
な
ど
は
、

事
業
用
資
産
と
し
て
申
告
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
申
告
書
に
同
封
の

「
平
成
31
年
度
固
定
資
産
税（
償

却
資
産
）
申
告
の
手
引
き
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
資
産
税
課
家
屋

係

税金・年金・保険


