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広　告

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
障
害
者
や
高
齢
者
の
生
活
・

就
労
・
教
育
相
談
　
平
成
31
年

１
月
９
日
（
水
）　
午
後
１
時

〜
４
時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
障

害
の
あ
る
方
、
高
齢
者
▽
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
白
井
利
明
氏
、
大
澤

洋
子
氏
▽
先
着
３
人
▽
費
用
無

料
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業
　
☆
手
作
り

サ
ロ
ン
…
平
成
31
年
１
月
９
日

（
水
）、
18
日
（
金
）　
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
▽
生
き
が
い
支

援
（
木
で
作
る
ブ
ロ
ー
チ
や
壁

掛
け
・
折
り
紙
等
の
制
作
）
☆

Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
サ
ロ
ン
…
31
年
１
月

10
日
（
木
）、
19
日
（
土
）、
25

日
（
金
）　
午
後
１
時
〜
４
時
▽

就
労
・
生
き
が
い
支
援
（
パ
ソ

コ
ン
指
導)

、
農
業
サ
ロ
ン
の

日
程
を
発
表
☆
い
ず
れ
も
…
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る
方
、

高
齢
者
▽
初
参
加
者
無
料
、
２

回
目
以
降
会
員
制
（
年
度
会
費

１
千
円
、
家
族
会
員
制
あ
り
※

材
料
代
別
途
）
▽
直
接
会
場
へ

し
練
習
▽
先
着
20
人
▽
費
用
無

料
▽
動
き
や
す
い
服
装
、
飲

み
物
持
参
▽
青
梅
ジ
ュ
ニ
ア

プ
チ
ベ
リ
ー
ズ
　
斉
藤
☎
76
・

０
９
６
６
（
午
前
中
）

☆
　
催
　
し

●
う
た
ご
え
喫
茶
「
ね
が
い
」　

12
月
23
日
（
祝
）　
午
後
１
時

〜
４
時
▽
大
門
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
皆
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う

▽
700
円
（
茶
菓
代
含
む
）
▽
青

梅
・
音
楽
を
愛
す
る
９
条
の

会
　
た
い
ら
☎
090
・
１
１
２

３
・
１
９
３
４
へ
申
し
込
み

●
青
梅
七
福
神
ウ
ォ
ー
ク
　
平

成
31
年
１
月
５
日
（
土
）　
午

前
８
時
30
分
Ｊ
Ｒ
東
青
梅
駅
北

口
集
合
〜
聞
修
院
〜
明
白
院
〜

地
蔵
院
（
昼
食
）
〜
清
宝
院
〜

延
命
寺
〜
宗
建
寺
〜
玉
泉
寺
〜

午
後
３
時
30
分
同
駅
解
散
※
雨

天
中
止
▽
距
離
約
14
㎞
の
歩
行

に
自
信
の
あ
る
方
▽
300
円
▽
弁

当
持
参
▽
解
説
付
き
▽
直
接
集

合
場
所
へ
▽
き
ま
ぐ
れ
塾
　
和

木
☎
22
・
８
１
６
５

●
青
梅
写
真
連
盟
写
真
展
　
平

成
31
年
１
月
９
日
（
水
）
〜
14

日
（
祝
）　
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
▽
市
立
美
術
館
▽
市
内
４

団
体
に
よ
る
テ
ー
マ
別
の
約
70

作
品
の
展
示
▽
入
場
無
料
▽
直

接
会
場
へ
▽
同
連
盟
　
石
井
☎

090
・
８
８
０
０
・
４
１
５
９

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

●
太
極
拳
　
☆
長
淵
教
室
…
月

曜
日
　
午
後
７
時
30
分
〜
９

時
・
長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー
☆
ち

づ
る
会
…
火
曜
日
　
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
・
大
門
市
民
セ

ン
タ
ー
☆
勝
沼
教
室
…
火
曜

日
　
午
後
３
時
〜
４
時
30
分
・

勝
沼
２
丁
目
自
治
会
館
☆
水
無

月
会
…
木
曜
日
　
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
・
霞
共
益
会
館
☆
釜

の
淵
教
室
…
金
曜
日
　
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
・
釜
の
淵
市
民

館
☆
河
辺
教
室
…
日
曜
日
　
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
・
河
辺
市

民
セ
ン
タ
ー
☆
い
ず
れ
も
…

月
額
１
千
円
▽
青
梅
楊
名
時

太
極
拳
同
好
会
　
細
渕
☎
22
・

９
８
４
４
（
午
後
７
時
以
降
）

●
詩
吟
　
火
曜
日
　
午
後
５
時

〜
７
時
30
分
▽
河
辺
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
仲
間
作
り
と
声
を
出
し

て
健
康
を
保
つ
▽
月
額
400
円
▽

詩
吟
サ
ー
ク
ル
　
大
澤
☎
090
・

６
４
７
３
・
１
８
４
６

●
英
会
話
　
水
曜
日
　
午
後
３

時
〜
５
時
▽
新
町
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
初
級
の
成
人
▽
日
常
会

話
の
練
習
な
ど
▽
10
人
▽
月
額

２
千
円
※
体
験
１
回
500
円
▽
か

ん
た
ん
英
会
話
ク
ラ
ブ
　
山
岡

☎
31
・
７
３
５
０

●
茶
道
（
志
野
流
）　
金
曜
日

（
月
３
回
）　
午
前
９
時
〜
正
午

▽
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
曽

根
芳
子
氏
▽
月
額
２
千
500
円

▽
新
町
茶
道
部
　
小
川
☎
31
・

１
６
５
３

☆
　
そ
　
の
　
他

●
青
梅
ブ
ラ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
２
０
１
９
合
同
バ
ン
ド
出
演

者
募
集
　
平
成
31
年
２
月
10
日

（
日
）　
午
後
２
時
〜
４
時
※
練

習
日
…
31
年
１
月
13
日
（
日
）、

２
月
３
日
（
日
）、
９
日
（
土
）

の
午
後
１
時
〜
５
時
・
多
摩
高

校
▽
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
（
あ

き
る
野
市
秋
川
１
―
16
―
１
）

▽
ボ
ロ
デ
ィ
ン
「
ダ
ッ
タ
ン
人

の
踊
り
」　
ほ
か
▽
１
千
500
円

程
度
▽
多
摩
高
校
　
直
井
☎

23
・
２
１
５
１
へ
申
し
込
み

●
西
多
摩
が
ん
サ
ロ
ン
「
ハ

ロ
ー
ラ
イ
フ
カ
フ
ェ
」　
平
成

31
年
１
月
19
日
（
土
）　
午
後

２
時
〜
４
時
30
分
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
が
ん
患
者
さ
ん
と
家
族

▽
市
内
在
住
の
が
ん
サ
バ
イ

バ
ー
に
よ
る
闘
病
記
の
講
演
あ

り
▽
本
橋
宗
敬
氏
▽
先
着
20
人

▽
費
用
無
料
▽（
特
非
）ハ
ロ
ー

ラ
イ
フ
　
細
野
☎
090
・
８
８

４
６
・
２
８
１
７
へ
申
し
込
み

☆

体

協

だ

よ

り

☎
22
・
０
８
２
７

●
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室
　
平

成
31
年
２
月
10
日
（
日
）、
16

☆
催
し(

子
ど
も
向
け
）

●
ク
リ
ス
マ
ス
絵
本
の
よ
み
き

か
せ
　
12
月
19
日
（
水
）　
午

後
３
時
〜
４
時
▽
新
町
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
幼
児
〜
小
学
生
※
幼

児
は
保
護
者
同
伴
▽
絵
本
と

折
り
紙
工
作
▽
先
着
30
人
▽

費
用
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽

た
け
の
こ
文
庫
　
塩
野
☎
32
・

２
６
６
５

●
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
は
な
〜
に
？
　
12
月
21
日

（
金
）　
午
前
10
時
〜
11
時
▽
か

す
み
保
育
園
▽
乳
幼
児
の
親
子

▽
歌
や
劇
の
参
加
。
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
に
会
い
に
来
ま
せ
ん
か

▽
費
用
無
料
▽
直
接
会
場
へ
※

駐
車
場
利
用
希
望
者
は
事
前
に

申
し
込
み
▽
同
園
　
岡
田
☎

22
・
２
２
３
５

●
舞
祭
ダ
ン
ス
講
習
会
　
平

成
31
年
１
月
19
日
（
土
）、
26

日
（
土
）　
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
40
分
▽
釜
の
淵
市
民
館
▽

５
〜
18
歳
▽
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
系

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
ダ
ン
ス
と
声
出

●
パ
ソ
ボ
ラ
カ
フ
ェ
　
平
成
31

年
１
月
12
日
（
土
）　
午
後
１

時
〜
３
時
30
分
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
中
高
年
で
初
心
者
、
障

害
の
あ
る
方
▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ

ブ
レ
ッ
ト
何
で
も
相
談
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
等
▽
パ
ソ
コ

ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽
費
用

無
料
▽
直
接
会
場
へ

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う
め
　

平
成
31
年
１
月
12
日
〜
26
日
の

土
曜
日
　
午
後
１
時
〜
４
時
▽

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の

無
料
修
理
※
即
日
修
理
で
き
な

い
場
合
・
直
ら
な
い
場
合
あ
り

▽
費
用
無
料（
部
品
代
等
実
費
）

▽
直
接
会
場
へ

日
（
土
）、
17
日
（
日
）、
23
日

（
土
）、
24
日
（
日
）　
午
後
１

時
〜
２
時
▽
オ
ソ
キ
ゴ
ル
フ
セ

ン
タ
ー
▽
市
内
在
住
の
小
学
生

〜
高
校
生
▽
各
日
先
着
６
人
▽

費
用
無
料
▽
運
動
の
で
き
る
服

装
、
ク
ラ
ブ
・
グ
ロ
ー
ブ
（
お

持
ち
の
方
）
持
参
▽
市
ゴ
ル
フ

協
会
主
催
▽
同
セ
ン
タ
ー
☎

74
・
６
３
７
０
へ
申
し
込
み

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

平
日
…
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
〜
正
午

（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

●
マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
セ
ミ
ナ
ー
　

平
成
31
年
１
月
26
日
（
土
）　

午
後
１
時
30
分
〜
５
時
☆
セ
ミ

ナ
ー
…
都
民
ホ
ー
ル
▽
①
マ

ン
シ
ョ
ン
の
耐
震
化
っ
て
ど

う
し
て
必
要
な
の
？
②
漏
水

へ
の
不
安
と
地
震
へ
の
不
安
、

同
時
に
解
決
！
③
耐
震
診
断

の
否
決
か
ら
始
ま
っ
た
耐
震

化
ま
で
の
道
の
り
▽
先
着
250

人
☆
マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
個
別

相
談
会
…
都
政
ギ
ャ
ラ
リ
ー
▽

先
着
24
組
☆
い
ず
れ
も
…
費

用
無
料
▽
（
特
非
）
耐
震
総
合

安
全
機
構
（
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｏ
）
H P

http://w
w
w
.jaso.jp

ま
た
は
FAX

03
・
６
９
１
２
・
０
７
７
３
へ

申
し
込
み
▽
都
都
市
整
備
局

住
宅
政
策
推
進
部
マ
ン
シ
ョ

ン
課
☎
03
・
５
３
２
０
・
４
９

４
４

●
第
224
回
東
京
都
都
市
計
画
審

議
会
の
傍
聴
者
募
集
　
平
成

31
年
２
月
６
日
（
水
）　
午
後

１
時
30
分
か
ら
▽
都
庁
内
会

議
室
▽
付
議
予
定
案
件
は
都

市
整
備
局
H Phttp://w

w
w
.tos

hiseibi.m
etro.tokyo.jp/

k
e
ik
a
k
u
/sh
in
g
ik
a
i/yo

tei.htm

参

照

▽

15

人
（

抽

選
）
※
抽
選
は
31
年
１
月
23
日

に
都
庁
会
議
室
で
公
開
実
施

▽
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関

わ
る
案
件
な
ど
が
あ
る
と
き

は
、
会
議
が
一
部
非
公
開
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
▽
31
年
１

月
16
日
（
消
印
）
ま
で
に
往
復

ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
記
入
し
、
〒
163
―

８
０
０
１
東
京
都
都
市
整
備
局

都
市
づ
く
り
政
策
部
都
市
計

画
課
計
画
監
理
担
当
へ
※
申
し

込
み
は
１
人
１
通
※
傍
聴
が
決

定
し
た
方
に
は
決
定
通
知
送

付
▽
同
局
都
市
計
画
課
☎
03
・

５
３
８
８
・
３
２
２
５

広 報 お う め「 な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ 」 の 締 め 切 り は、 ２ ／１号 …１月 ４ 日（ 金 ）、 ２ ／１５ 号 …１月１８ 日（ 金 ） で す。

※１歳以上の未就学児の一時預かりあり（有料・予約制）

　
総
合
体
育
館
の
ス
ポ
ー
ツ

教
室
・
文
化
教
室
、
永
山
庭

球
場
の
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
費
用
等
の
詳
細
は
、
総
合

体
育
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

① 

ス
ポ
ー
ツ
教
室

日
程
等
　
左
表
参
照

②
文
化
教
室
（
手
話
・
入
門

コ
ー
ス
）

日
時
　
平
成
31
年
１
月
７
日

〜
３
月
25
日
の
月
曜
日
　

午
後
２
時
〜
３
時

※
１
月
14
日
、
２
月
11
日

（
祝
）、
18
日
を
除
く

① 

②
申
し
込
み
　
12
月
16
日

の
午
前
９
時
か
ら
直
接

総
合
体
育
館
へ

※ 

申
込
用
紙
に
記
入
し
、
受

講
代
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い

（
電
話
で
の
申
し
込
み
不
可
）

③
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

日 

程
　
31
年
１
月
７
日
〜
３

月
30
日
の
月
曜
日
ま
た

は
土
曜
日

③ 

申
し
込
み
　
12
月
16
日
の

午
前
９
時
か
ら
電
話
☎
24
・

７
７
２
１
で
総
合
体
育
館
へ

☆ 

い
ず
れ
も
　
先
着
順
▽
代

理
人
の
申
し
込
み
は
２

人
ま
で
可

生

涯

学

習

人

材

登

録

　

学
習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
指

導
・
支
援
す
る
講
師
、
指
導

者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力
者

の
人
材
登
録
を
行
っ
て
い
ま

す
。
登
録
者
の
情
報
は
市
教

育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

に
掲
載
し
、
指
導
者
等
を
探

し
て
い
る
市
民
や
サ
ー
ク
ル

な
ど
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
技
術
や
知
識
を
生

か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

登 

録
期
間
　
３
年
間

登 

録
方
法
　
社
会
教
育
課

（
市
役
所
３
階
）
で
配
布

す
る
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
指
導
分
野
の

作
品
や
活
動
実
績
が
分

か
る
写
真
等
が
あ
れ
ば

添
付
し
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
写
真
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

※ 

連
絡
先
を
公
開
し
た
く
な

い
方
は
非
公
開
で
の
登

録
も
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

登

録

制

教

室

募

集

総合体育館　スポーツ教室（平成３１年１月４日～３月３０日）

教室名 曜日 時間

太極拳

月

午前１０時～１１時
親子コンタクト（ベビークラス）

親子コンタクト（すくすくクラス） 午前１１時３０分～午後零時３０分

ジュニアバドミントン（年中・年長クラス） 午後３時３０分～４時３０分

ジュニアバドミントン（小学１・２年生クラス） 午後４時４５分～５時４５分

レディースフットサル※

火

午前１０時～１１時３０分

パラレクリエーション 午後３時～４時

パワーヨガ 午後７時～８時

骨盤調整ヨガ 午後８時１５分～９時１５分

ジュニアフットサル（年中・年長クラス）

木

午後３時３０分～４時２０分

ジュニアフットサル（小学１・２年生クラス） 午後４時３０分～５時３０分

フィギュアエイト 午後７時～８時

骨盤エクササイズ（木曜コース） 午後８時１５分～９時１５分

リラックスヨガ

金

午前１０時～１１時

アクティブヨガ 午前１１時１５分～午後零時１５分

体幹エクササイズ（初級） 午後２時～３時

体幹エクササイズ（中級） 午後３時１５分～４時１５分

幼児体育（年中・年長クラス） 午後３時５０分～４時４０分

児童体育（小学１・２年生クラス） 午後４時４５分～５時４５分

ズンバゴールド 午後７時～８時

ズンバ 午後８時１５分～９時１５分

ジュニア卓球（年中・年長クラス）

土

午前１０時～１１時

ジュニア卓球（小学１・２年生クラス） 午前１１時１５分～午後零時１５分

キッズヒップホップ 午前１０時～１１時

骨盤エクササイズ（土曜コース） 午前１１時１５分～午後零時１５分

スポーツ・観光・文化なんでも情報局アンテナ


