
世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

12月 1日現在（前月との比較）

63,117 世帯

134,147 人

67,433 人

66,714 人

（5世帯増）

（112 人減）

（45 人減）

（67 人減）
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　明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
清
々
し
く
希

望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　日
頃
よ
り
、
市
政
運
営
な
ら
び
に
市
議
会
の
諸
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
多
大
な
る
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　さ
て
、
わ
が
国
の
経
済
状
況
は
、
景
気
が
穏
や
か
に
回
復
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
市

政
に
つ
き
ま
し
て
も
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
多
摩
川
に
外
向
発
売
所
が
開
設
さ
れ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、

モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
競
走
事
業
会
計
か
ら
５
億
円
を
一
般
会
計
に
繰
り
入
れ
る
な
ど
、
若
干
で
は

あ
り
ま
す
が
回
復
の
兆
し
が
見
え
て
お
り
ま
す
。

　し
か
し
な
が
ら
、
少
子
高
齢
化
な
ど
の
影
響
も
あ
り
、
今
後
も
、
厳
し
い
財
政
運
営
を
し
て

い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
市
の
花
で
あ
る
梅
の
よ
う
に
厳
し
い
寒
さ
に

耐
え
、
見
事
な
美
し
い
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
議
会
と
行
政
、
そ
し
て
市
民
の
皆

様
が
一
致
団
結
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。

　市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
市
政
の
チ
ェ
ッ
ク
機
能
の
役
割
を
十
分
に
果
た
し
、
市
民
の
皆

様
の
負
託
に
応
え
る
よ
う
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
青
梅
市
議
会

に
対
し
ま
し
て
、
力
強
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　本
年
は
、
平
成
か
ら
新
元
号
に
変
わ
る
こ
と
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
新
し
い
時
代
の
幕

開
け
が
、
希
望
に
満
ち
た
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
明
る
い
年
と
な
る
よ
う
期
待
し
て
や
み
ま
せ
ん
。

　結
び
に
、
皆
様
の
こ
の
一
年
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年

頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
旧
年
中
は
、
市
政
運
営
に
多
大
な
る
お
力
添
え
を
い

た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
厳
し
い
財
政
状
況
の
中
、
地
域
経
済
の
振
興
、
将
来
を
見
据
え

た
公
共
施
設
の
再
編
な
ど
の
課
題
に
取
り
組
み
、
活
力
の
あ
る
魅
力
的
な
青
梅
を
目
指
し
て
邁

進
し
た
一
年
で
し
た
。
特
に
、
梅
の
里
の
再
生
に
つ
き
ま
し
て
は
、
梅
の
公
園
や
神
代
橋
通
り

に
植
栽
し
た
梅
樹
の
成
長
を
励
み
に
、
国
へ
何
度
も
足
を
運
び
、
再
植
栽
地
区
の
拡
大
や
支
援

の
拡
充
に
向
け
て
理
解
と
協
力
を
求
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　さ
て
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
は
、
開
催
ま
で
残
り

１
年
６
か
月
余
り
で
あ
り
、
引
き
続
き
、
気
運
醸
成
に
取
り
組
み
、
カ
ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム
競
技

チ
ー
ム
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
誘
致
に
つ
い
て
、関
係
機
関
へ
積
極
的
に
働
き
か
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　ま
た
、
市
の
あ
る
べ
き
未
来
像
に
不
可
欠
と
な
る
圏
央
道
青
梅
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
の

整
備
に
つ
い
て
は
、
早
期
実
現
に
向
け
て
必
要
な
体
制
を
整
え
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　今
年
の
干
支
は
、
市
域
の
形
に
似
て
お
り
ま
す
「
亥

い
の
し
し

」
で
す
。
猪

い
の
し
し

は
、
古
く
か
ら
五
穀
豊
穣

じ
ょ
う

、

子
孫
繁
栄
や
無
病
息
災
な
ど
の
象
徴
と
言
わ
れ
て
お
り
、
こ
の
猪
に
あ
や
か
り
、
実
り
多
き
豊

か
な
一
年
と
な
る
よ
う
市
政
を
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　結
び
に
、
平
成
か
ら
新
た
な
元
号
に
変
わ
り
新
し
い
時
代
の
幕
開
け
と
な
る
本
年
が
、
市
民

の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

青
梅
市
議
会
議
長

　
　
　小

　山

　
　進

青

　梅

　市

　長

　
　
　浜

　中

　啓

　一

迎春
ね が い ご と（水彩画）越山紗衣さん（駒木町３丁目）の作品

　お正月にぴったりの明るい作品やユニークな作品を募集したところ、たくさんの応募がありました。その中から、表紙を含

め４人の方の作品をご紹介します。たくさんのご応募ありがとうございました。

問い合わせ　秘書広報課広報係
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　１
月
15
日
～
21
日
の
「
防

災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」

に
合
わ
せ
、
防
災
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

　今
年
は
、（
特
非
）
日
本

防
災
士
会
の
大
澤
サ
ユ
リ
氏

を
お
招
き
し
、
自
助
・
共
助

を
原
則
と
し
た
、
地
域
防
災

と
災
害
時
に
お
け
る
自
主
防

災
組
織
の
役
割
等
に
つ
い
て

講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日�

時

　１
月
20
日
（
日
）

　

午
前
10
時
～
正
午
（
９
時

30
分
開
場
）

会�

場

　市
役
所
２
階
会
議
室

対�

象

　市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者

定
員

　先
着
250
人

●講師プロフィール

大澤サユリ

入
場
無
料

共�

催

　青
梅
市
、
青
梅
市
自

治
会
連
合
会

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ

　防
災
課
防
災

係

青
梅
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　市
で
は
、携
帯
電
話
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
の
電
子

メ
ー
ル
を
利
用
し
て
、
次
の
情

報
を
配
信
し
て
い
ま
す
。
こ
の

サ
ー
ビ
ス
は
欲
し
い
情
報
の
み

を
選
ん
で
受
信
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
登
録
は
簡
単
で
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

配�

信
情
報

　防
災
情
報
…
火
災

や
災
害
等
に
関
す
る
情
報

▽
防
犯
情
報
…
詐
欺
や
犯

罪
等
の
情
報
▽
行
政
情
報

…
市
主
催
の
催
し
等
の
情

報
登�

録
方
法

　登
録
用
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス

om
e@
m
px.

w
a
g
m
a
p.jp

に
空
メ
ー
ル

を
送
信
す
る
と
、
登
録
案
内

メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。ま
た
、

下
の
登
録
用
二
次
元
コ
ー

家
具
転
倒
防
止
器
具
等
の
無
料
支
給
・ 

取
付
事
業
の
申
請
は
１
月
31
日
ま
で

　家
具
転
倒
防
止
器
具
等
の

無
料
支
給
・
取
付
事
業
の
申

請
期
限
は
１
月
31
日
で
す
。

　家
具
類
の
転
倒
防
止
対�

策
を
希
望
す
る
世
帯
の
方

は
、
早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　申
請
で
き
る
世
帯
の
範
囲

や
、
支
給
す
る
品
目
、
申
請

方
法
等
の
詳
細
は
、
市
役
所

１
階
総
合
案
内
、防
災
課（
市

役
所
５
階
）、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
中
央
図
書
館
で
配
布

し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま

監
査
委
員
に
山
﨑
定
利
さ
ん
が

再
任
さ
れ
ま
し
た

　任
期
満
了
に
伴
い
、
監
査

委
員
の
山
﨑
定
利
さ
ん
（
東

青
梅
４
丁
目
）
が
、
市
議
会

の
同
意
を
得
て
、
平
成
30
年

12
月
22
日
付
け
で
再
任
さ
れ

ま
し
た
。

　山
﨑
さ
ん
は
識
見
を
有
す

る
者
と
し
て
選
任
さ
れ
、
議

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
費
補
助
制
度

　市
で
は
、
地
震
に
よ
る
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
の
倒
壊
事
故
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
、
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
の
撤
去
工
事
に
つ
い

て
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

補�

助
対
象

　市
内
で
一
般
の

通
行
の
用
に
供
し
て
い

る
道
路
に
面
し
、
前
面

道
路
の
地
盤
面
か
ら
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
の
頂
部
ま

で
の
高
さ
が
１
ｍ
を
超

え
、
か
つ
、
当
該
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
の
構
造
部
の
高�

さ
が
60
㎝
を
超
え
る
も
の

※�

す
で
に
撤
去
し
た
も
の
に

つ
い
て
も
対
象
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

補�

助
額

　次
の
い
ず
れ
か

の
う
ち
最
も
少
な
い
額

（
１
千
円
未
満
の
端
数
切

り
捨
て
）

▽�

工
事
に
要
し
た
費
用
の
10

分
の
９
の
額

▽�

撤
去
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀

等
の
長
さ
１
ｍ
当
た
り

６
千
円
を
乗
じ
て
得
た

額
▽
18
万
円

そ�

の
他

　申
請
要
件
や
申
請

方
法
等
の
詳
細
は
、
市
役

所
１
階
総
合
案
内
、
防
災

課
（
市
役
所
５
階
）、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図

書
館
で
配
布
し
て
い
る

案
内
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
申
請
書
の
ダ
ウ

　精かんな制服姿の青梅市消防団員と市内自衛消防隊員、４０台を超える消防車両

が整列し行進します。団員たちの雄姿をぜひ会場でご覧ください。

日時　１月１３日（日）　午前１０時から　　会場　永山公園グラウンド

※荒天時は、明星大学青梅校体育館で実施します。

内�容　一般・団員の表彰、団員・車両の分列行進、消防少年団の鼓笛隊演奏、青梅

消防署はしご車演技、青梅市青少年吹奏楽団記念演奏、消防団員による５色の一

斉放水、消防団ＰＲコーナー（消防車両展示、子ども防火服での記念撮影）　ほか

傍

聴

に

お

出

か

け

く

だ

さ

い 

青
梅
市
介
護
保
険
運
営
委
員
会

日�

時

　１
月
28
日
（
月
）

　

午
後
２
時
か
ら

会�

場

　市
役
所
２
階
204
会
議

室
内�

容

　介
護
保
険
事
業
の
実

施
状
況
に
つ
い
て

　ほ
か

定
員

　20
人
（
抽
選
）

傍�

聴
受
付

　当
日
の
午
後
１

時
30
分
～
50
分
に
会
場

入
り
口
で

そ�

の
他

　会
議
資
料
を
希
望

す
る
方
は
、
１
月
11
日
の

午
後
５
時
ま
で
に
電
話

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
当

日
会
場
で
お
渡
し
い
た

し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ

　高
齢
介
護
課

介
護
保
険
管
理
係

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
申

請
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�

請
・
問
い
合
わ
せ

　防
災

課
危
機
管
理
係

ド
か
ら
も
ア
ド
レ
ス
入
力

で
き
ま
す
。

※�

迷
惑
メ
ー
ル
防
止
設
定
を
し

て
い
る
場
合
は
、事
前
に
「@

psm
a
il.jp

」
を
受
信
可
能

に
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ

　情
報
シ
ス
テ
ム

課
会
選
出
の
久
保
富
弘
監
査
委

員
と
と
も
に
、
市
の
財
務
に

関
す
る
事
務
の
執
行
や
経
営

に
係
る
事
業
の
管
理
を
監
査

す
る
仕
事
に
あ
た
り
ま
す
。

　任
期
は
４
年
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　監
査
事
務
局

そ�の他　当日は午前７時にサイレンが

鳴ります。火災ではありませんので

ご注意ください。

問い合わせ　防災課消防係

▼ �上の写真にスマートフォン・
タブレット端末の画面をかざ
すとＡＲ動画が再生。

▼ �ＡＲ動画の再生についての詳
細は市ホームページまたは左
の二次元コードから。

▼ �アプリは無料ですが、ダウン
ロードに伴う通信料などはか
かります。

▽

二
次
元
コ
ー
ド

自
助
・
共
助
で
取
り
組
む
地
域
防
災

～
災
害
が
起
き
た
時
に
必
要
な
こ
と
～

平
成
30
年
度
青
梅
市
防
災
講
演
会

　市
で
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青

梅
等
と
の
共
催
に
よ
り
、
就

職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日�

時
・
内
容

　１
月
17
日

（
木
）

　午
後
１
時
30
分
～

１
時
50
分
・
企
業
挨
拶
▽

１
時
50
分
～
４
時
・
面
接

※
受
付
は
１
時
～
３
時

会�

場

　羽
村
市
産
業
福
祉
セ

ン
タ
ー
２
階
（
羽
村
市

緑
ヶ
丘
２
―
11
―
１
）

対�

象

　羽
村
市
・
福
生
市
・

青
梅
市
お
よ
び
近
隣
で

の
就
職
を
希
望
す
る
方

参
加
企
業
数

　10
社（
予
定
）

※�

参
加
企
業
の
情
報
は
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

※
複
数
企
業
と
面
接
可

持�

ち
物

　履
歴
書
、
筆
記
用

具
問�

い
合
わ
せ

　ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
青
梅
職
業
相
談
コ
ー

ナ
ー
☎
24
・
９
１
６
３

合
同
就
職
面
接
会

in
羽
村

住
ま
い
と
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　市
で
は
、
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
の
一
環
と
し
て
「
青

梅
市
住
宅
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
」策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
参
考
に

す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
行
い
ま
す
。

　対
象
者
に
は
、
調
査
票
を

郵
送
し
ま
す
の
で
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

調�

査
期
間

　１
月
10
日（
木
）

～
31
日
（
木
）

対�

象

　２
千
人
（
無
作
為
抽

出
）

問�

い
合
わ
せ

　住
宅
課
住
宅

政
策
係

暮らし・住まい・環境

平 成 31 年 青 梅 市 消 防 団 出 初 式

△�コンクリートブロック塀 △�万年塀

消
防
団
員
募
集
中
！おうめし消防団太くん ▼

△��登録用二次元
コード

　（特非）日本防災士会参

与・埼玉県防災士会副会

長・埼玉県国民保護協議会

委員・埼玉県自主防災組織リーダー養成指

導員等、災害ボランティアとして、新潟中

越地震、東日本大震災をはじめ、国内のさ

まざまな地域で、災害復興支援に携わる。

　また、九都県市防災訓練への参加、防災

講演会および各種研修の講師を務める等、

防災・減災に関する啓発活動にも精力的に

取り組まれている。

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ

　防
災
課
危
機

管
理
係



（３） ． ． 広報おうめ
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青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。

３１ １ １

都
市
計
画
道
路
の
変
更
図
書
の
縦
覧

　市
で
は
、
青
梅
３
・
５
・
11

号
永
山
山
麓
線
、
都
で
は
、
青

梅
３
・
５
・
29
号
和
田
線
を
廃

止
し
ま
し
た
。

　こ
の
都
市
計
画
変
更
に
伴
う

関
係
図
書
の
縦
覧
を
行
い
ま

す
。

縦 

覧
場
所

　都
都
市
整
備
局
都

市
づ
く
り
政
策
部
都
市
計
画

課
（
都
庁
第
二
本
庁
舎
12
階

北
側
）、
市
土
木
課
（
市
役

所
５
階
）

問
い
合
わ
せ

▽ 

青
梅
３
・
５
・
11
号
永
山
山

麓
線
…
市
土
木
課

▽ 

青
梅
３
・
５
・
29
号
和
田
線

…
都
都
市
整
備
局
都
市
づ
く

り
政
策
部
都
市
計
画
課
☎

03
・
５
３
８
８
・
３
２
２
５

青
梅
年
金
事
務
所
で
は

年
金
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

　事
前
に
予
約
す
る
こ
と
で
、

ス
ム
ー
ズ
に
相
談
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　ぜ
ひ
ご
予
約
の
う
え
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

予 

約
受
付
専
用
電
話
☎
０
５
７

０
・
05
・
４
８
９
０

予 

約
受
付
時
間

　月
〜
金
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分

※ 

祝
日
、
12
月
29
日
〜
１
月
３

日
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら
前

日
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

※ 

予
約
の
際
は
、
基
礎
年
金
番

号
の
分
か
る
年
金
手
帳
や
年

金
証
書
等
を
用
意
し
て
く
だ

さ
い
。

※ 

青
梅
年
金
事
務
所
窓
口
で
も

受
け
付
け
ま
す
。

相
談
実
施
時
間

▽ 

月
曜
日
…
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
６
時

▽ 

火
〜
金
曜
日
…
午
前
８
時
30

　市
で
は
、市
税
等
を
滞
納
し
、

督
促
を
し
て
も
納
付
が
な
い
方

に
対
し
、
納
期
内
に
納
付
し
て

い
る
方
と
の
公
平
性
を
保
つ
た

め
、
財
産
を
差
し
押
さ
え
て
公

売
し
、
滞
納
と
な
っ
て
い
る
市

税
等
に
充
当
し
て
い
ま
す
。

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
で

は
、
公
売
手
続
き
の
一
部
に
つ

い
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
行
い
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

す
る
こ
と
で
、
買
い
受
け
人
の

利
便
性
の
向
上
や
、
多
く
の
方

の
参
加
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

公
売
執
行
機
関

　青
梅
市

※ 

ヤ
フ
ー
（
株
）「
官
公
庁
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
」を
利
用
し
ま
す
。

入
札
方
法

　せ
り
売
り
方
式

公 

売
財
産

　オ
ー
ト
バ
イ
（
動

産
）
１
台

公 

売
参
加
申
込
期
間

　１
月
８

日
（
火
）

　午
後
１
時
〜
22

日
（
火
）

　午
後
11
時

買 

受
申
込
期
間
（
入
札
期
間
）

　

１
月
29
日
（
火
）

　午
後
１

時
〜
31
日
（
木
）

　午
後
11

時
※ 

市
税
等
の
納
付
状
況
に
よ
り

中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

収
納
課

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を
実
施
し
ま
す

分
〜
午
後
４
時

▽ 

第
２
土
曜
日
…
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
３
時

※ 

月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌

日
以
降
の
最
初
の
開
所
日
に

午
後
６
時
ま
で
実
施

※ 

祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除

く
）、
12
月
29
日
〜
１
月
３

日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

問 

い
合
わ
せ

　青
梅
年
金
事
務

所
（
新
町
３
―
３
―
１
宇
源

ビ
ル
３
・
４
階
）
☎
30
・
３

４
１
０

　市
で
は
「
梅
の
里
再
生
」

に
向
け
、
ウ
メ
輪
紋
ウ
イ
ル

ス
強
化
対
策
事
業
に
地
域
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

　そ
の
結
果
、
平
成
28
年
度

か
ら
の
強
化
対
策
地
区
１
へ

の
再
植
栽
に
加
え
、
強
化
対

策
地
区
２
へ
の
再
植
栽
が
認

め
ら
れ
ま
し
た
。

◎
再
植
栽
が
で
き
る
地
域
が

拡
大
し
ま
し
た

　強
化
対
策
地
区
２
へ
の
再

植
栽
を
可
能
と
す
る
た
め
、

強
化
対
策
地
区
を
拡
大
し
て

防
除
事
業
を
行
っ
て
き
た
こ

と
が
、
30
年
12
月
11
日
に
農

林
水
産
省
で
開
催
さ
れ
た
ウ

メ
輪
紋
ウ
イ
ル
ス
対
策
検
討

会
で
の
協
議
の
結
果
、
強
化

対
策
地
区
２
へ
の
再
植
栽
が

条
件
付
き
で
認
め
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
昨
年
度
と
同
様

に
強
化
対
策
地
区
１
内
の
再

植
栽
に
つ
い
て
も
条
件
付
き

で
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

◎
強
化
対
策
事
業
を
継
続
し
ま
す

　強
化
対
策
地
区
１
・
２
へ

再
植
栽
を
行
う
た
め
に
は
、

今
ま
で
実
施
し
き
て
た
強
化

対
策
事
業
（
年
３
回
の
感
染

状
況
調
査
、
春
季
・
秋
季
の

ア
ブ
ラ
ム
シ
防
除
、
感
染
植

物
の
即
時
伐
採
、
地
域
住
民

強化対策地区 対象地域 備考

地区１ 梅郷、和田町の全域
再植栽が認められた地
域、継続して強化対策を
実施する地域地区２

日向和田２丁目の一部と３丁目、畑中
３丁目、柚木町１丁目、二俣尾１・２
丁目

地区３
日向和田１丁目と２丁目の一部、畑中
１・２丁目の一部、柚木町２・３丁目
の一部、二俣尾３丁目と４丁目の一部

継続して強化対策を実施
する地域

～
梅
の
里
再
生
～
再
植
栽
地
区
の

拡
大
が
認
め
ら
れ
ま
し
た

梅

樹
の

再

植

栽

を

進

め
て
い

き

ま

す

暮らし・住まい・環境 税金・年金・保険

　お正月や新

年会など、会

社や家族との

集まりで宴会

が多くなる時

期になりました。農林水産省の調査によると、宴会時

の食べ残し量の割合は、１４．２％となっており、食堂

やレストランでの食べ残し量の割合３．６％よりも多く

なっています。

　宴会の際には、「もったいない」を心がけ、食品ロス

削減のために、次の主な取り組みにご協力ください。

主な取り組み

▷適量を注文しましょう。

▷ 参加者の構成等を踏まえて、料理の内容や量を調整し

ましょう。

▷ 「残さず食べよう！３０・１０運動」乾杯後の３０分

間は料理を楽しみ、お開き前の１０分間で料理を食べ

切るようにしましょう。

問い合わせ　清掃リサイクル課

宴会での食品ロスを
減らしましょう

昭島市との可燃ごみの共同処理

　広報おうめ平成３０年６月１日号４面でお知らせしま

した「昭島市との可燃ごみの共同処理」について、西多

摩衛生組合の構成市町では、これまで前向きに検討して

きました。

　しかし、１１月１６日付けで昭島市長から一方的に各

構成市町長へ依頼の取り下げの申し出がありました。

　構成市町で対応を協議した結果、昭島市の西多摩衛生

組合加入について、構成市町の総意として、お断りする

ことを決定し、構成市町長４人の連名で、その旨を昭島

市長へ通知しました。

問い合わせ　清掃リサイクル課

へ
の
周
知
等
）
を
継
続
し
て

実
施
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　引
き
続
き
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ

　梅
の
里
再
生

担
当

償
却
資
産
に
は
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す

償
却
資
産
の
申
告
は
お
早
め
に

　平
成
31
年
１
月
１
日
現
在
、

市
内
に
償
却
資
産
を
所
有
し
て

い
る
方
は
、
１
月
31
日
ま
で
に

資
産
税
課
（
市
役
所
１
階
）
へ

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

申
告
期
限
間
近
は
大
変
混
雑

し
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
18

日
ま
で
に
申
告
を
お
願
い
し

ま
す
。

課
税
対
象
と
な
る
償
却
資
産

土
地
お
よ
び
家
屋
以
外
で
、

会
社
や
個
人
が
事
業
の
た
め

に
所
有
す
る
資
産

具 

体
的
に
は
…
共
同
住
宅
（
ア

パ
ー
ト
）の
外
構
、駐
車
場
の

舗
装
、工
場
の
機
械
装
置
、店

舗
の
設
備
、
車
両
（
自
動
車

税
・
軽
自
動
車
税
の
課
税
対

象
と
な
る
も
の
を
除
く
）、医

院
の
各
種
医
療
機
器
な
ど

問 

い
合
わ
せ

　資
産
税
課
家
屋

係

国
民
健
康
保
険
加
入
の
18
歳
以
下
・
70
歳
以
上
の
方
へ

医

療

費

の

額

な

ど

を

通

知

し

ま

す

　市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
制

度
と
健
康
に
対
す
る
認
識
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
、
国
民
健

康
保
険
加
入
者
の
う
ち
、
患
者

負
担
額
の
少
な
い
18
歳
以
下
お

よ
び
70
歳
以
上
の
方
へ
、
国
民

健
康
保
険
で
把
握
し
て
い
る
医

療
費
の
額
な
ど
を
通
知
し
ま
す
。

通
知
内
容

　平
成
29
年
10
月
〜

30
年
９
月
受
診
分
の
医
療
費

通
知
時
期

　１
月
下
旬
ご
ろ

※
医
療
費
の
額
が
一
定
額
以
上

に
達
し
て
い
な
い
も
の
は
含

み
ま
せ
ん
。

▽
こ
の
通
知
が
届
い
た
こ
と
に

よ
り
、
特
に
手
続
き
を
行
う

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

還
付
金
な
ど
は
発
生
し
ま
せ

ん
。

▽
こ
の
通
知
は
、
確
定
申
告
の

際
、「
医
療
費
控
除
の
明
細

書
」
の
代
わ
り
に
使
用
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　保
険
年
金
課
給

付
係 

老
齢
年
金
を
受
け
て
い
る
方
へ

源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す

　平
成
30
年
中
に
国
民
年
金
や

厚
生
年
金
等
の
「
老
齢
年
金
」

を
受
け
取
っ
た
方
へ
、
１
月
中

旬
〜
下
旬
に
、
日
本
年
金
機
構

よ
り
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴

収
票
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　こ
の
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴

収
票
は
、
税
務
署
で
確
定
申
告

を
行
う
際
、お
使
い
く
だ
さ
い
。

　お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
場

合
や
紛
失
し
た
場
合
は
、
再
交

付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　な
お
、「
障
害
年
金
」、「
遺

族
年
金
」
に
つ
い
て
は
、
非
課

税
の
た
め
、
源
泉
徴
収
票
の
送

付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

再
交
付
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ

　ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
・
05
・
１
１
６
５
、

青
梅
年
金
事
務
所
☎
30
・
３

４
１
０

　ご
自
身
の
健
康
と
医
療
に
対

す
る
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
診
療
日
数
等
の
受

診
内
容
に
誤
り
が
な
い
か
ご
確

認
い
た
だ
く
た
め
に
、「
医
療

費
等
通
知
書
」
を
１
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
。

　通
知
書
に
は
、
診
療
年
月
、

医
療
機
関
等
の
名
称
、
医
療
費

の
総
額
（
自
己
負
担
分
＋
保
険

者
負
担
分
）、
医
療
費
等
（
自
己

負
担
分
）
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

　お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、

受
診
内
容
等
の
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

対 

象

　平
成
29
年
７
月
か
ら
30

年
８
月
ま
で
の
14
か
月
間
に

①
医
療
費
の
総
額
（
自
己
負

担
分
＋
保
険
者
負
担
分
）
が

５
万
円
を
超
え
る
月
が
あ
る

方
②
柔
道
整
復
、は
り
・
き
ゅ

う
、
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

治
療
用
装
具
な
ど
の
い
ず
れ

か
の
施
術
や
支
給
が
あ
る
方

※ 

全
員
に
送
付
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

問 

い
合
わ
せ

　市
保
険
年
金
課

後
期
高
齢
者
医
療
係
、
都
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
お

問
い
合
わ
せ
セ
ン
タ
ー
☎
０

５
７
０
・
086
・
519

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

医
療
費
等
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
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発

達

障

害

者

支

援

講

演

会

日�

時

　２
月
９
日
（
土
）

　

午
後
２
時
～
４
時
（
１
時

30
分
開
場
）

会�

場

　市
役
所
２
階
204
会
議

室
対�

象

　市
内
在
住
・
在
勤
者

演�

題

　Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
っ
て
よ
く

わ
か
ん
な
い
～
２
次
障

害
の
困
難
さ
～

講�

師

　東
京
海
道
病
院
医
学

博
士

　幾
瀬
大
介
氏

定
員

　先
着
100
人（
予
約
制
）

※�

定
員
を
大
幅
に
超
え
る
際

は
、
入
場
を
制
限
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

費
用
無
料

そ�

の
他

　託
児
あ
り
（
若
干

人
、
託
児
希
望
者
は
電
話

で
申
し
込
み
）
▽
手
話
通

訳
あ
り

申�

し
込
み

　電
話
☎
30
・
０�

１
５
２
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
FAX

30
・
０
１
５
３
で
青

梅
市
障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
へ

問�

い
合
わ
せ

　同
セ
ン
タ�

ー
、
市
障
が
い
者
福
祉
課

相
談
支
援
係

　　皆
さ
ん
は
地
震
や
風
水
害

な
ど
大
災
害
が
起
こ
っ
た
時

に
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
は

で
き
ま
す
か
？
「
自
分
は
大

丈
夫
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
地
震
や
台
風
な
ど
の
自

然
災
害
は
時
と
場
所
を
選
ぶ

こ
と
な
く
突
然
皆
さ
ん
に
襲

い
か
か
っ
て
き
ま
す
。

　わ
れ
わ
れ
は
災
害
か
ら
皆

さ
ん
の
健
康
を
守
る
た
め
、

東
京
都
・
西
多
摩
地
域
・
青

梅
市
の
三
層
構
造
か
ら
な
る

災
害
医
療
対
策
を
構
築
し
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
公
的

な
お
手
伝
い
（
公
助
）
を
す

る
こ
と
で
、
被
害
を
少
し
で

も
減
ら
す
努
力
は
行
っ
て
い

ま
す
が
、
い
ち
ば
ん
重
要
な

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
48

災

害

に

備

え

れ

ば

憂

い

な

し

～
災
害
か
ら
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
～

こ
と
は
自
分
で
自
分
を
守
る

こ
と
（
自
助
）
で
す
。

　災
害
に
見
舞
わ
れ
る
と
、

健
康
で
あ
っ
て
も
、
環
境
や

生
活
の
変
化
に
よ
っ
て
健
康

が
損
な
わ
れ
る
リ
ス
ク
は
急

激
に
高
ま
り
ま
す
。
自
分
自

身
の
健
康
被
害
を
最
小
限
に

抑
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　災
害
発
生
か
ら
３
日
間
は

支
援
の
手
が
届
き
に
く
い
た

め
、
３
日
間
程
度
の
飲
料
水

や
食
料
品
は
備
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

止
ま
る
可
能
性
も
あ
る
た
め

そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
缶
詰

な
ど
も
あ
っ
た
ほ
う
が
よ
い

で
し
ょ
う
。
ラ
ッ
プ
は
お
皿

の
代
わ
り
に
使
用
す
る
こ
と

が
可
能
で
あ
り
、
ま
た
ケ
ガ

を
し
た
場
合
に
は
被
覆
材
と

し
て
使
用
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
は
保

温
シ
ー
ト
と
し
て
使
用
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
女
性
で

は
生
理
用
品
が
、
赤
ち
ゃ
ん

に
は
紙
お
む
つ
や
粉
ミ
ル
ク

が
必
需
品
と
な
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
保
管
場
所
も
分
散
さ

せ
て
お
い
た
ほ
う
が
安
全
で

す
。　備

え
が
あ
っ
て
も
憂
い
は

残
り
ま
す
。
憂
い
を
わ
ず
か

で
も
少
な
く
す
る
た
め
に
、

自
助
の
意
識
を
日
頃
か
ら
高

め
て
い
く
こ
と
が
災
害
に
対

す
る
準
備
と
な
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ

　健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　妊
婦
健
康
診
査（
妊
婦
健
診
）

は
、
妊
婦
に
と
っ
て
大
切
な
健

診
で
す
。
市
で
は
、
妊
婦
健
診

費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
制
度
を
利
用
し
、
安
心
し

て
出
産
で
き
る
よ
う
定
期
的
に

妊
婦
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　妊
娠
が
確
認
さ
れ
た
ら
妊
娠

届
（
健
康
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
母
子

健
康
手
帳
の
交
付
と
と
も
に
、

妊
婦
健
診
受
診
票
（
14
回
分
）、

超
音
波
検
査
票
お
よ
び
子
宮
頸

が
ん
検
診
受
診
票（
各
１
回
分
）

を
お
渡
し
し
ま
す
。

　ま
た
、
そ
の
際
に
保
健
師
や

助
産
師
な
ど
の
専
門
の
母
子
保

健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
体
調

や
心
配
事
な
ど
を
お
聞
き
し
、

妊
婦
一
人
ひ
と
り
の
状
況
に
合

わ
せ
た
情
報
提
供
や
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

妊
婦
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

日�時　１月１６日（水）　午後１時

３０分～３時３０分

講師　加藤和子氏

費用無料

申�し込み　４日から電話☎３２－

１６３１で自立センターへ

※�土・日曜日、祝日を除く午前８時

３０分～午後５時１５分

※留守番電話への申し込み不可

問�い合わせ　自立センター、市障がい

者福祉課

自立センター福祉公開講座

折 り 紙 教 室

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・ 

セ
ン
タ
ー
利
用
希
望
者
入
会
説
明
会

日�

時

　１
月
19
日
（
土
）

　午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会�

場

　福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対
象

　３
か
月
～
小
学
生
の
保

護
者

登
録
料
・
年
会
費
無
料

※
要
印
鑑

※
要
別
途
利
用
料

詳
細
・
申
し
込
み

　４
日
か
ら

電
話
☎
23
・
３
８
８
８
、
☎

23
・
９
３
３
８
で
青
梅
市
フ
ァ

　子
育
て
中
の「
イ
ラ
ッ
！
」

は
見
方
や
感
じ
方
を
変
え
る

だ
け
で
「
ホ
ッ
」
と
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
を

遊
ば
せ
な
が
ら
、
そ
の
コ
ツ

を
学
び
ま
せ
ん
か
？

日�

時

　１
月
21
日
（
月
）

　

午
前
11
時
15
分
～
11
時

45
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
～

午
後
３
時

子
育
て
ひ
ろ
ば
・

と
こ
と
こ　

勇
気
づ
け
講
座

会
場

　下
長
渕
自
治
会
館
２

階
大
広
間

対
象

　未
就
学
児
の
親
子
、

妊
娠
中
の
方
、
祖
父
母
、

関
心
の
あ
る
方

講
師

　池
田
美
帆
氏

費
用
無
料

　
　直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

　長
渕
保
育
園

　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、

市
子
ど
も
家
庭
支
援
課
支

援
係

日�

時

　１
月
12
日
（
土
）

　午

前
10
時
～
午
後
１
時

会�

場

　青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

対�

象

　小
学
生
、
未
就
学
児
の

親
子

費
用
無
料

　
　直
接
会
場
へ

※�

混
雑
時
に
は
入
場
を
制
限
し

ま
す
。

※�

車
で
お
越
し
の
際
は
、
だ
る

ま
市
の
交
通
規
制
に
ご
注
意�

く
だ
さ
い
。

子
ど
も
サ
ロ
ン
・
す
き
っ
ぷ

「
マ
ジ
ッ
ク
ス
ク
リ
ー
ン
を
作
ろ
う
」

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か

「

ゆ

る

や

か

ス

ト

レ

ッ

チ

」

　臨
月
を
迎
え
る
妊
婦
さ
ん
で

も
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま

し
ょ
う
。

日
時

　１
月
10
日
（
木
）

　午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場

　畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対
象

　未
就
学
児
の
親
子
、
関

里
帰
り
先
等
で
受
診
す
る
方
へ

　助
産
所
や
都
外
の
医
療
機
関

で
の
妊
婦
健
診
で
は
、
妊
婦
健

診
受
診
票
を
利
用
で
き
ま
せ
ん

が
、
受
診
後
に
手
続
き
す
る
こ

と
で
受
診
費
用
の
一
部
が
助
成

さ
れ
ま
す
。

対
象
者

　都
外
の
医
療
機
関

（
海
外
を
除
く
）
ま
た
は
助

産
所
で
受
診
票
を
使
用
せ

ず
、
妊
婦
健
診
を
受
診
し
、

受
診
費
・
検
査
費
を
自
己
負

担
し
た
方

※
受
診
日
に
青
梅
市
に
住
所
を

有
す
る
こ
と

助
成
対
象

　未
使
用
の
妊
婦
健

診
受
診
票
に
つ
い
て
14
回

（
助
産
所
で
受
診
し
た
場
合

は
、
第
１
回
目
を
除
く
13

回
）
が
対
象
で
す
。
超
音
波

検
査
、
子
宮
頸
が
ん
検
診

も
、
受
診
票
が
あ
れ
ば
、
各

１
回
分
が
助
成
の
対
象
に

な
り
ま
す
。

※
助
産
所
で
の
超
音
波
検
査
と

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
対
象

外
で
す
。

助
成
金
額

　次
の
金
額
を
上
限

と
す
る
受
診
・
検
査
の
実
費

▽
妊
婦
健
診

☆
受
診
日
が
平
成
30
年
３
月
31

日
以
前
…
１
回
目
・
９
千
680

円
、
２
～
14
回
目
・
各
回

５
千
160
円

☆
受
診
日
が
30
年
４
月
１
日
以

降
…
１
回
目
・
１
万
850
円
、

２
～
14
回
目
・
各
回
５
千
70

円
※
30
年
４
月
以
降
は
、
妊
婦
健

診
２
回
目
以
降
に
実
施
し

て
い
た
Ｃ
型
肝
炎
検
査
を

１
回
目
に
行
う
た
め
、
金
額

が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

▽
超
音
波
検
査
…
５
千
300
円

▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
３
千�

400
円

申
請
方
法

　母
子
健
康
手�

帳
、
妊
婦
健
診
が
確
認
で�

き
る
受
診
先
の
領
収
書
（
確

認
・
コ
ピ
ー
し
て
返
却
し
ま

す
）、
未
使
用
の
妊
婦
健
診
・

超
音
波
検
査
・
子
宮
頸
が
ん

検
診
受
診
票
、
振
り
込
み
口

座
の
銀
行
名
・
番
号
等
の
分

か
る
も
の
、
印
鑑
（
朱
肉
を

使
う
も
の
）
を
持
っ
て
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

申
請
期
限

　出
産
日
（
流
産
・

死
産
の
場
合
は
、
妊
婦
健
診

を
最
後
に
受
診
し
た
日
）
か

ら
１
年
以
内

問
い
合
わ
せ

　健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１
▽
出
産
子

育
て
に
関
す
る
相
談
…
子

育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
21
・
０
７
７
０

糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
予
防
調
理
実
習

血

液

さ

ら

さ

ら

セ

ミ

ナ

ー

　バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
ラ
ン

チ
を
作
っ
て
食
べ
て
「
血
液

さ
ら
さ
ら
」
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。
短
時
間
で
で
き
る

お
い
し
い
献
立
で
す
。

日�

時

　１
月
18
日
（
金
）
　午

前
９
時
50
分
～
午
後
１
時

会�

場

　東
青
梅
市
民
セ
ン
タ�

ー
料
理
教
室

対�

象

　１
月
18
日
現
在
64
歳

以
下
の
方

定�

員

　先
着
10
人（
予
約
制
）

費
用

　300
円

持�

ち
物

　エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
（
バ
ン
ダ
ナ
）、
布
巾
、

手
拭
き
、
台
拭
き
、
い
つ

も
使
っ
て
い
る
ご
は
ん

茶
わ
ん
（
ご
は
ん
の
量
を

計
測
）、
無
糖
の
飲
み
物

申�

し
込
み

　４
日
か
ら
電
話

☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

家
族
介
護
教
室
・
認
知
症
予
防
講
座

健
康
で
い
き
い
き
暮
ら
し
を 続

け
る
た
め
に

　認
知
症
は
、
生
活
習
慣
の
改

善
で
予
防
し
た
り
、
進
行
を
遅

ら
せ
た
り
で
き
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
生
活
習
慣

の
改
善
に
は
、
運
動
や
バ
ラ
ン

ス
よ
く
食
事
を
と
る
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
人
と
ふ
れ
あ
う
機

会
を
た
く
さ
ん
持
つ
、
笑
う
、

感
動
す
る
と
い
っ
た
こ
と
も
大

切
で
す
。

　今
回
の
教
室
で
、
認
知
症
や

予
防
に
効
果
的
な
生
活
習
慣
の

改
善
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日�

時

　１
月
22
日
（
火
）

　午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場

　青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

対�

象

　市
内
在
住
の
高
齢
者
を

介
護
し
て
い
る
家
族
・
援
護

者
、
介
護
の
勉
強
を
し
た
い

方
講�

師

　多
摩
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
院
言
語
聴
覚
士

　

山
崎

　暁
氏

定
員

　先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申�

し
込
み

　４
日
か
ら
電
話
☎�

24
・
２
８
８
２
で
青
梅
市
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
う

め
ぞ
の
へ

※�

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時

問�

い
合
わ
せ

　同
セ
ン
タ
ー
う

め
ぞ
の
、
市
高
齢
者
介
護
課

包
括
支
援
係

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
へ

※�

平
日
は
随
時
入
会
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

心
の
あ
る
方

講
師

　イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　

Ａ
ｙ
ａ
氏

費
用
無
料

服
装

　動
き
や
す
い
服
装

申
し
込
み

　４
日
か
ら
電
話
☎

21
・
５
３
５
８
で
畑
中
保
育

園
へ

問�

い
合
わ
せ

　子
ど
も
家
庭
支

援
課
支
援
係

△

マ
ジ
ッ
ク
ス
ク
リ
ー
ン

健康・福祉子育て・教育

青
梅
市
立
総
合
病
院
救
命
救
急
科

　肥
留
川
賢
一
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　市
で
は
、
市
内
特
定
金
融

機
関
を
通
じ
て
の
育
英
資
金

（
奨
学
金
・
入
学
一
時
金
）

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。

受
付
期
間

　１
月
４
日(

金)

〜
31
日(

木)

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
支
給
時
期

　３
月
下
旬
ご
ろ

対
象

①
奨
学
金
…
高
校
・
大
学
等

に
進
学
予
定
、
ま
た
は
平

成
31
年
４
月
現
在
、
高

校
・
大
学
等
に
在
学
予
定

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

②
入
学
一
時
金
…
31
年
度
に

高
校
・
大
学
等
へ
入
学
す

る
お
子
さ
ん
の
保
護
者

融
資
対
象

①
奨
学
金
…
高
校
・
大
学
等

の
授
業
料
な
ど
修
学
に

必
要
な
資
金
▽
海
外
留

学
（
高
校
・
大
学
等
の
授

業
料
な
ど
）
に
必
要
な
資

金
※
市
以
外
の
奨
学
金
と
の
併

給
可

②
入
学
一
時
金
…
入
学
金
等

の
入
学
前
に
必
要
な
資
金

融
資
限
度
額

①
奨
学
金

　

▽
高
校
・
専
修
学
校
（
高
等

課
程
）

　国
・
公
立
…
月

額
２
万
円
以
内
、
私
立
…

月
額
３
万
円
以
内

▽
大
学
・
専
修
学
校
（
専
門

課
程
）

　国
・
公
立
…
月

額
４
万
円
以
内
、
私
立
…

月
額
５
万
円
以
内

▽
留
学
生

　一
時
金
100
万
円

以
内

②
入
学
一
時
金

▽
高
校
・
専
修
学
校
（
高
等

課
程
）

　20
〜
60
万
円

▽
大
学
・
専
修
学
校
（
専
門

課
程
）

　20
〜
80
万
円

融
資
回
数

　１
年
分
を
１
回

で
融
資

対
象
期
間

　正
規
の
修
学
年

限
返
済
期
間

①
奨
学
金
…
卒
業
後
10
年
以

内
②
入
学
一
時
金
…
融
資
月
の

翌
月
か
ら
起
算
し
て
３

か
月
据
え
置
き
後
、
33
か

月
償
還

利
子

　無
利
子
（
利
子
は
市

が
負
担
）

資
格
・
要
件

　在
学
生
の
学

業
成
績
が
優
秀
▽
市
内

に
１
年
以
上
居
住
▽
30

年
中
の
所
得
（
給
与
所
得

控
除
後
）
金
額
が
750
万
円

以
下
▽
連
帯
保
証
人
が

い
る
▽
市
税
の
滞
納
が

な
い

※
毎
年
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。（
奨
学
金
の
み
）

※
融
資
申
し
込
み
の
方
で
、

金
融
機
関
融
資
を
受
け

ら
れ
な
か
っ
た
場
合
、
市

費
貸
し
付
け
の
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
。（
奨
学

金
の
み
）

申
し
込
み

　学
務
課
（
市
役

所
３
階
）
で
配
布
す
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
学
務
課
学
務
係
へ

高
校
・
大
学
等
の
育
英
資
金
融
資
制
度

　吹
上
中
、
六
中
、
三
中
、
泉

中
の
吹
奏
楽
部
は
、
平
成
30
年

10
月
27
日
〜
11
月
18
日
に
開
催

さ
れ
た
「
２
０
１
８
年
（
第
24

回
）
日
本
管
楽
合
奏
コ
ン
テ
ス

ト
」
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
し

た
。　中

学
校
Ｓ
部
門
で
は
、
吹
上

中
が
最
優
秀
グ
ラ
ン
プ
リ
賞
お

よ
び
文
部
科
学
大
臣
賞
、
六
中

が
審
査
員
特
別
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

吹
上
中
吹
奏
楽
部
か
ら

　「
諦
め
る
」
と
い
う
言
葉
を

知
ら
な
い
、
ひ
た
む
き
な
部
員

た
ち
10
人
の
努
力
。
そ
の
か
い

も
あ
り
、
本
番
の
演
奏
は
一
糸

乱
れ
る
こ
と
な
く
、
成
果
を
発

揮
で
き
ま
し
た
。
結
果
は
、
最

優
秀
グ
ラ
ン
プ
リ
賞
、
文
部
科

学
大
臣
賞
の
受
賞
。
大
き
な
目

標
の
達
成
と
と
も
に
、
こ
れ
で

引
退
と
な
る
３
年
生
に
と
っ
て

は
、
最
高
の
有
終
の
美
を
飾
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
表
彰
式

で
見
せ
た
大
粒
の
涙
に
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
苦
難
を
乗
り
越
え
た

想お

も

い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
お
世

話
に
な
っ
た
た
く
さ
ん
の
方
々

に
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。六

中
吹
奏
楽
部
か
ら

　今
年
は
部
員
が
４
人
と
少
な

く
、
活
動
が
限
ら
れ
て
い
る
中

で
管
楽
合
奏
コ
ン
テ
ス
ト
Ｓ
部

門
（
３
〜
15
人
）
の
新
設
が
あ

り
、
喜
ん
で
応
募
し
ま
し
た
。

少
人
数
で
の
演
奏
曲
を
作
曲
家

に
依
頼
し
、
部
員
と
一
丸
と

な
っ
て
練
習
に
励
ん
だ
結
果
、

全
国
大
会
で
素
晴
ら
し
い
賞
を

受
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
と
も
に
よ
い
音
楽
を
求
め

切せ

っ

さ

た

く

ま

磋
琢
磨
で
き
る
市
内
の
吹
奏

楽
部
の
仲
間
を
は
じ
め
、
日
頃

よ
り
多
大
な
る
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
く
だ
さ
る
学
校
、
保
護
者
、

小
曾
木
地
域
の
皆
さ
ん
に
心
か

ら
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　指
導
室
指
導
係

吹
上
中
・
六
中
・
三
中
・
泉
中
吹
奏
楽
部

「
日
本
管
楽
合
奏
コ
ン
テ
ス
ト
」
全
国
大
会
出
場

　市
教
育
委
員
会
で
は
、
文

化
や
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る

サ
ー
ク
ル
活
動
を
支
援
す
る

た
め
「
青
梅
市
生
涯
学
習

サ
ー
ク
ル
登
録
制
度
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
登
録
す
る

と
、
市
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
サ
ー
ク
ル
の
活
動

内
容
等
の
情
報
が
公
開
さ
れ

る
ほ
か
、
永
山
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
、
釜
の
淵
市
民
館
で

チ
ラ
シ
等
を
掲
示
・
配
布
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　登
録
で
き
る
団
体
は
、
次

の
条
件
を
す
べ
て
満
た
し
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の

生
涯
学
習
活
動
が
目
的

で
、
市
民
に
開
か
れ
て
い

る
こ
と

▽
市
民
ま
た
は
市
内
在
勤
・

在
学
者
が
過
半
数
を
占

め
て
い
る
こ
と

▽
代
表
者
が
成
人
で
あ
る
こ

と
※
営
利
・
政
治
・
宗
教
活
動

等
を
目
的
と
す
る
団
体

は
登
録
で
き
ま
せ
ん
。

　登
録
を
希
望
す
る
団
体
、

す
で
に
登
録
済
み
で
市
教
育

委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
さ
れ
て
い
る
情
報
に
変
更

等
が
あ
る
団
体
は
、
社
会
教

育
課
（
市
役
所
３
階
）、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る

用
紙
（
市
教
育
委
員
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　社
会
教
育
課

事業協力店

長谷川オートサイクル

勝沼３－９２－５ ☎２２－４４９８

自転車人の店クロチェリスタ

本町１３０－１ ☎７８－４７６６

青柳商店

本町１５２ ☎２２－２６１０

和田自転車店

日向和田３－５２２ ☎２２－４３９７

吉川サイクル商会

駒木町１－７３７ ☎２２－４６６７

輪千自転車店

友田町２－６７７ ☎２２－０６４４

田中輪業

千ヶ瀬町２－２５８ ☎２４－０５４０

サイクルスポーツのざき

大門１－７６１－１３ ☎２４－２２４５

岡ちゃんサイクル

河辺町７－１０－１０ ☎３２－１８０８

自転車コーキ屋

河辺町１０－１１－４ ☎７８－３６５８

　か
わ
い
く
て
お
い
し
い
伝

統
的
な
和
菓
子
。
作
る
の
は

難
し
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
作
り
や
す
い
も
の
も
あ

り
ま
す
。
今
回
は
、
親
子
で

「
ね
り
き
り
」
を
作
り
ま
す
。

日
時

　１
月
20
日
（
日
）

　

  

午
前
10
時
〜
正
午

会
場

　河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

対
象

　市
内
在
住
・
在
学
の

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

講
師

　小
山
洋
一
氏

定
員

　先
着
10
組（
予
約
制
）

費
用

　１
組
200
円

持
ち
物

　エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

キ
ッ
ズ
☆
体
験
教
室

親
子
で
体
験
！
和
菓
子
づ
く
り

ダ
ナ
、
木
綿
の
ハ
ン
カ
チ

（
調
理
に
使
用
し
ま
す
）、

食
器
用
布
巾
、
手
拭
き
、

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
持

ち
帰
り
用
の
容
器

共
催

　（
公
財
）
青
梅
佐
藤

財
団

申
し
込
み

　電
話
で
社
会
教

育
課
へ

　市では、幼児・児童用自転車ヘルメッ
トを事業協力店で購入する際、費用の
一部を助成しています。
対象　市内在住の１３歳未満の幼児・
児童の保護者
助成内容　幼児・児童用自転車ヘル
メット（ＳＧマーク付）の購入１個
につき上限２，０００円
※当該年度幼児・児童１人につき１個
※事業協力店で取り扱いのものに限り
ます。
購入方法　事業協力店でヘルメット購
入時に助成券を提出し、助成額を差
し引いた金額を支払ってください。
※助成申請すると、内容審査後に助成
決定通知書と助成券を送付します。
申請後、１～２週間程度かかります。
申請方法　朱肉を使用する印鑑をお持
ちのうえ、市民安全課（市役所３階）
へ
※土・日曜日、祝日を除く午前８時
３０分～午後５時
問い合わせ  市民安全課市民安全係

幼児・児童用自転車ヘルメット購入費用の一部助成

青
梅
市
生
涯
学
習
サ
ー
ク
ル
登
録
団
体
募
集

日時　１月２６日（土）　午前
９時３０分～正午
コース　新町市民センター集合
～富士塚公園～新田山公園～
新町市民センター解散
※雨天決行、荒天の場合は室内
で野鳥についての講義
対象　市民
※小学３年生以下は保護者同伴
講師　日本野鳥の会奥多摩支部
定員　先着３０人（予約制）
費用無料
服装・持ち物　歩きやすい服装、
履き慣れた靴、飲み物、筆記
用具、双眼鏡（お持ちの方）
申し込み　２２日までに電話☎
３１－７３３７または直接新
町市民センターへ

　多
摩
地
区
25
市
町
の
郷
土

史
や
文
化
財
に
関
す
る
書
籍

を
展
示
販
売
す
る
多
摩
郷
土

誌
フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
話
題
の
新
刊
書
籍
も
多

数
販
売
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
間

　１
月
19
日
（
土
）、

20
日
（
日
）

　午
前
10
時

〜
午
後
５
時

※
20
日
は
午
後
３
時
ま
で

会
場

　立
川
市
女
性
総
合
セ

ン
タ
ー
ア
イ
ム
１
階
セ

ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
立

川
市
曙
町
２
―
36
―
２
・

Ｊ
Ｒ
立
川
駅
北
口
徒
歩

７
分
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

主
催

　東
京
都
市
社
会
教
育

課
長
会
文
化
財
部
会

関

連

講

演

会

日
程

　１
月
19
日
（
土
）

時
間
・
内
容

　下
表
参
照

会
場

　同
セ
ン
タ
ー
ア
イ
ム

５
階
第
三
学
習
室

定
員

　各
回
先
着
50
人

直
接
会
場
へ

第
3 1
回
多
摩
郷
土
誌
フ
ェ
ア

問
い
合
わ
せ

　郷
土
博
物
館
☎
23
・
６
８
５
９

時間 内容

午前１０時～

１１時２０分

筑波学院大学客員教授　坂本　要氏

「多摩の仏教民俗」

１１時４０分～

午後１時

国文学研究資料館プロジェクト研究員　三野行徳氏

「多摩の戊辰戦争」

２時～

４時３０分

立川市史編さん関連講演

「江戸時代多摩地域の村社会」

新町ウォーク
冬散歩　野鳥を探しに行こう！
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相談日・健康診査　ほか

（６）３１ １ １ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター

１月の収益事業

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　７日（月）、
１６日（水）、
２３日（水）、
３０日（水）

　９日（水）、
２１日（月）、
２８日（月）

午後２時～５時
（１人２０分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・借家、
相続等の日常の法律問題につい
て（１案件につき１回）

市役所３階　相談室
● 予約は相談日の１週間前の午前８時
３０分から受け付けます。
※ １月７日（月）の法律相談の予約は
平成３０年１２月２５日（火）から
※ １月９日（水）の法律相談の予約は
３０年１２月２６日（水）から
※ １月２１日（月）の法律相談の予約
は１月１５日（火）から
● 直通電話☎２２－２８１６または☎
２２－１１１１市民安全課市民相談
係へ
● 参考資料があればお持ちください。

２月４日（月）、６日（水）、
１３日（水）、１８日（月）、
２０日（水）、２７日（水）

交 通 事 故 相 談
１１日（金）
２５日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過失割合
等

登 記 相 談 １８日（金） 午後１時３０分～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※土地や家屋の登記、相続問題等

相 続・ 遺 言 等
暮らしの手続き相談

２２日（火）
行政書士
※相続・遺言等暮らしの手続き等

行 政 相 談 　８日（火）
午後１時３０分～４時
（１人約６０分）

行政相談委員
※国等への苦情や要望等 市役所３階　相談室

● 参考資料があればお持ちください。
身 の 上 相 談 １５日（火）

人権擁護委員
※人権問題・家庭での悩みごと等

消 費 者 相 談
月～金曜日

※１日～３日、１４日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

※第２・４火曜日は午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラブル等

市役所３階　消費者相談室
●消費者相談室専用電話☎２２－６０
　００
● 参考資料があればお持ちください。

福 祉 専 門 相 談
８日（火） 午前９時３０分～１１時３０分

弁護士
※成年後見制度、遺言・相続等

福祉センター１階　相談室
● 予約は☎２２－１２３３社会福祉協
議会へ２３日（水） 午後５時～８時

労 働 相 談 １６日（水）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払い、時間外労働
等労働問題全般の相談（パート
タイムでお勤めの方も可）

市役所３階　相談室
● 予約は相談日の前々日までに☎２２
－１１１１商工観光課商工労政係へ
（先着３人）
● 参考資料があればお持ちください。

住 宅 相 談 １７日（木）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会所属の
住宅関連団体の相談員　ほか
※ 住宅の売買・賃貸、空き家の相
続に関する相談

市役所１階　相談室
● 予約は相談日の３日前までに☎２２
－１１１１住宅課住宅政策係へ
● 参考資料があればお持ちください。

こ

ど

も

の

健

康

相

談

妊娠、出産、子育て
に 関 す る 相 談

月～金曜日
※１日～３日、１４日を除く
※ 臨床心理士によるカウン
セリングは９日（水）、
１７日（木）、２３日（水）、
３１日（木）

午前８時３０分～午後５時
※ 臨床心理士によるカウンセリン
グは午前９時１５分～午後３時

母子保健コーデイネーター
※ 妊娠・出産・子育て（主に就学
前の子ども）に関する相談
臨床心理士
※ 妊娠に関する悩み、子育て中（主
に就学前の子ども）の母の悩み
に関するカウンセリング

健康センター内　子育て世代包括支援
センター☎２１－０７７０
● 臨床心理士によるカウンセリングは
予約制…定員４人

保 健 師 に よ る
乳幼児健康相談 １０日（木）

２２日（火）

午前１０時～１１時
保健師
※育児相談

子育て支援センター「はぐはぐ」
●直接会場へ

医 師 に よ る
乳幼児健康相談

午後１時３０分～２時１０分
医師、保健師、管理栄養士
※医師相談、計測、育児相談

健康センター☎２３－２１９１
● 予約は前日までに（定員になりしだ
い締め切ります）
　 ▼  医師による乳幼児健康相談…定員

各日３０人（医師相談１０人を含
む）

　 ▼  乳幼児健康相談…定員３０人
　 ▼  母乳相談…定員５人
　 ▼  乳幼児発達健康診査…定員６人
　 ▼  こども発達相談…定員各日５人
※ 予約状況等により別日をご案内する
場合がありますので、電話でご相談
ください。

乳幼児健康相談
２３日（水） 午前９時３０分～１０時４５分

保健師、管理栄養士、歯科衛生士
※計測、育児相談

母 乳 相 談
助産師
※卒乳やおっぱいに関すること

乳 幼 児
発 達 健 康 診 査

２２日（火） 午後１時３０分～４時
医師、保健師
※運動発達に心配のある乳幼児

こ ど も
発 達 相 談

　８日（火）
１１日（金）
１８日（金）

午前９時～１１時３０分
心理相談員、保健師
※ ことばや人との関わり、行動に
心配のある乳幼児

健

康

診

査

３ ～ ４ か 月 児
健 康 診 査

９日（水）
１６日（水）

午後１時～１時５０分
※ １２月中に満３か月に達した子
ども

健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

１ 歳 ６ か 月 児
健 康 診 査

１１日（金）
１８日（金）

午後１時１０分～１時５０分

※ １２月中に満１歳６か月に達し
た子ども

３ 歳 児
健 康 診 査

８日（火）
１５日（火）

※ １２月中に満３歳に達した子ど
も

２歳・２歳６か月児
歯 科 健 康 診 査

１０日（木）
２４日（木）

午後１時３０分～２時３０分
※ １２月中に満２歳・２歳６か月
に達した子ども

健康センター☎２３－２１９１
●予約制
● ２週間後に予防処置 ( フッ素 ) を行
います。

虫 歯 予 防 教 室 ３０日（水） 午前１０時～１１時４５分
※ ８か月～１２か月の子どもと保
護者

健康センター☎２３－２１９１
●予約制

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種
１７日（木）
２５日（金）

午前１０時～１１時 ※５か月～１歳未満の子ども
健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

お
と
な
の
健
康
相
談

ヘ ル シ ー
ダイエット相談

１７日（木） 午前９時３０分～１１時１５分
管理栄養士
※栄養に関すること
みそ汁塩分濃度測定実施

健康センター☎２３－２１９１
●直接会場へ

一般健康相談

１７日（木） 午前９時３０分～１１時１５分
保健師
※健康に関すること
身体計測、体脂肪測定等実施

健康センター☎２３－２１９１
●直接会場へ

２５日（金） 午後１時３０分～３時１０分
保健師
※健康に関すること

中央図書館
●直接会場へ
健康センター☎２３－２１９１

１ 月 の 交 通 公 園

日 曜 映 画 教 室

１月の相談日・健康診査

ウェイキー＆リップル

１月のリサイクルショップ

日時　月～金曜日、日曜日　午前９時～午

後４時

※１日～３日、１４日を除く

詳細　リサイクルショップ

　☎３２－５３７４

会場等 日程 時間

大門市民センター
会議室

１６日（水） 午前１０時～正午

長淵市民センター
体育館

７日（月）
１４日（祝）
２８日（月）

午後３時～５時

梅郷市民センター
体育館

１７日（木） 午後３時～５時

沢井市民センター
和室

１月は実施しません。

東青梅市民セン
ター体育館

５日～２６日
の土曜日

午前１０時～正午

新町市民センター
体育館

２５日（金） 午後３時～５時

河辺市民センター
体育館

４日～２５日
の金曜日

午後３時～５時

今井市民センター
体育館

８日（火）
２２日（火）

午後３時～５時

今井市民センター
会議室

１０日（木）
２４日（木）

午前１０時～正午

青梅市民センター
キ ッ ズ ル ー ム

毎週月曜日
※休館日を除く

午前１０時
～午後１時 

乳幼児向け

毎週
火・金曜日
※休館日を除く

午後２時～５時
小学生向け

１２日（土）
午前１０時～

午後１時 

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

赤ちゃんサロ
ン（０～１歳）

２２日（火） 午前１０時～正午

親子サロン
（１～３歳）

２１日（月） 午前１０時～正午

※体育館では体育館履きをご用意ください。
※市ホームページに年間予定を掲載しています。

１月の子育て支援事業

対象　児童、保護者同伴の乳幼児

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方など

を教えます。赤ちゃんサロンでは、保健

師が育児の相談に、親子サロンでは、栄

養士が栄養の相談に応じます。

費用無料

直接会場へ

詳細　子ども家庭支援課支援係へ

６
日

　☆
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
か
ぶ
っ
て
ね
、
ま

ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
き
つ
ね
の
嫁
入
り

　

ほ
か
）

13
日

　☆
み
ん
な
で
学
ぼ
う
交
通
ル
ー
ル
、

ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
う
ぐ
い
す
長
者

　

ほ
か
）

20
日

　☆
ム
カ
ム
カ
パ
ラ
ダ
イ
ス
お
母
さ
ん

と
学
ぶ
交
通
安
全
、
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な

し
（
カ
サ
売
り
お
花

　ほ
か
）

27
日

　☆
ル
ー
ル
マ
ン
の
交
通
安
全
、
ま
ん

が
日
本
昔
ば
な
し
（
赤
ん
坊
に
な
っ
た
お

婆ば

あ

さ
ん

　ほ
か)

時
間

　午
後
２
時
か
ら

会
場

　交
通
公
園
（
大
門
３
―
14
―
３
）

問
い
合
わ
せ

　市
民
安
全
課
市
民
安
全
係

★
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
多
摩
川
開
催
日

☆
３
日
（
水
）
〜
８
日
（
火
）
…
第
40
回
新

春
特
別
か
ど
ま
つ
賞

☆
12
日
（
土
）
〜
14
日
（
祝
）
…
Ｂ
Ｏ
Ａ
Ｔ

　

Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｅ
バ
ト
ル
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

☆
28
日
（
月
）
〜
31
日
（
木
）
…
第
51
回
報

知
新
聞
社
賞

◎
電
話
投
票
会
員
随
時
募
集
中
◎

　申 

し
込
み

　テ
レ
ボ
ー
ト
加
入
受
付
セ
ン

タ
ー

　０
１
２
０
・
858
・
006

　受
付
時
間

　午
前
９
時
〜
午
後
６
時

★

京

王

閣

競

輪

開

催

日

☆
１
日
（
祝
）
〜
３
日
（
木
）
…
Ｆ
Ⅰ
後
閑

信
一
杯
＆
報
知
新
聞
社
杯
（
ナ
イ
タ
ー
）

ハイ、 　こちら総合病院です
　病院長が、病院運営などについてのご意

見やご要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日時　１月２８日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１（代表）

１月の献血
日程　１月４日（金）

時間・会場

①午前１０時～１１時４５分、午後１時～

３時３０分・ＪＲ青梅駅前

②午前１０時～正午、午後１時１５分～４

時・ベイシア青梅インター店

詳細　東京都赤十字血液センター

☎０４２－５２９－０４０５

☆
新
春
来
館
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
…

入
館
者
に
開
運
干
支
根
付

プ
レ
ゼ
ン
ト
（
数
量
限
定
）

※
浴
場
施
設
は
１
月
２
日（
水
）

の
正
午
か
ら
、
体
育
館
・
集

会
施
設
は
４
日
（
金
）
か
ら

☆
お
正
月
作
品
（
生
け
花
、
切

り
絵
、
折
り
紙
）
展
示
…
１

月
２
日
（
水
）
〜
６
日
（
日
）

☆
沖
縄
写
真
作
品
展
…
１
月
16

日
（
水
）
〜
27
日
（
日
）

教

室

案

内

☆
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
１
月
９

日
か
ら
・
毎
週
水
曜
日

　午

後
１
時
〜
２
時

☆
ヨ
ー
ガ
教
室
…
１
月
10
日
か

ら
・
毎
週
木
曜
日

　午
後
１

時
30
分
〜
２
時
30
分

費
用

　市
内
在
住
者
１
回
800
円

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩
☎
042
・
570
・
２
６
２
６

　自転車等に乗るときは事故防止のため運動靴を履いて
ください。また、３歳～小学６年生のお子さんは、必ず
ヘルメットも着用してください。
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日
時

　１
月
27
日
（
日
）

　午

前
９
時
30
分
受
付
開
始
、
10

時
15
分
競
技
開
始

会 

場

　総
合
体
育
館
第
１
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

対
象

　市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
以
上

種
目

　18
ｍ
×
２

費
用
無
料

詳
細
・
申
し
込
み

　15
日
ま

第
59
回
市
民
体
育
大
会（

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
）

平
成
31
年
度
学
校
体
育
施
設

使
用
団
体
の
登
録
に
つ
い
て

　市
で
は
、
小
・
中
学
校
の
体

育
館
、
校
庭
、
格
技
室
（
一
中
）

を
ス
ポ
ー
ツ
で
利
用
す
る
団
体

に
開
放
し
て
い
ま
す
。
利
用
の

際
に
は
、
事
前
に
登
録
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
登
録
に
つ

い
て
は
、
次
の
点
に
注
意
し
て

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

利 

用
資
格

　10
人
以
上
で
構
成

さ
れ
、
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
が
そ
の
半
数
以
上
を

占
め
る
団
体
で
、
使
用
責
任

者
は
成
人
で
あ
る
こ
と

※ 

使
用
で
き
る
学
校
は
１
団
体

１
校
に
限
り
ま
す
。

申 

請
書
の
配
布
・
受
付

　１
月

４
日
〜
25
日
に
ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
（
市
役
所
３
階
）、
総

合
体
育
館
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
で
配
布
・
受
付

※ 

申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

※ 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
は
土
・
日

曜
日
・
祝
日
を
除
く

※ 

各
市
民
セ
ン
タ
ー
は
21
日

（
月
）
を
除
く

登 

録
有
効
期
間

　平
成
31
年
４

月
１
日
〜
32
年
３
月
31
日

そ
の
他

▽ 

30
年
度
か
ら
継
続
し
て
利
用

す
る
場
合
も
改
め
て
登
録
が

必
要
で
す
。

▽ 

申
請
受
付
終
了
後
の
申
請
お

よ
び
年
度
途
中
の
追
加
登
録

は
で
き
ま
せ
ん
。

▽ 

大
会
や
イ
ベ
ン
ト
等
で
一
度
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お出かけ ください

青梅だるま市
１月１ ２日 （土）

日 時　１月１２日（土）　午後１時３０分～８時

※荒天中止

会 場　住江町交差点～市民会館前交差点

そ の他　元こどもや洋品店（本町１３３）では、「だるま展」を同時開

催します。多摩地域で作られるだるまや懐かしい写真を展示します。

また、住吉神社前では「納めだるま」を受け付けます。

交 通規制　午後１時～９時　

旧青梅街道（住江町交差

点～市民会館前交差点）

▽電車やバスをご利用く

ださい ▽バスの路線は一

部変更になります。

主催　青梅だるま市保存会

問 い合わせ　商工観光課観

光係☎２４－２１１０

　館
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設
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料
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等
を
受
け
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け
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。

　ご
迷
惑
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け
し
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が
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。
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第８０回記念奥多摩渓谷駅伝競走大会結果
～晩秋の青梅 ・ 奥多摩路。 今年も多 く の ラ ンナーが襷を繋ぎま し た～
　平成３０年１２月２日（日）に第８０回の記念大会となる奥多摩渓谷駅伝競走大会が開催され、晩秋の青梅・奥多摩路を多くの

選手たちが駆け抜け、仲間へ「襷
たすき

」を繋
つな

ぐ、熱い戦いを繰り広げました。

　一般の部では、コモディイイダチームが優勝、大学の部では拓殖大学陸上競技部Ａチームが優勝、高校の部では浦和実業学園高

校チームが優勝、女子の部では富津合同練習会チームが優勝しました。

　また、記念大会にあわせて新設された支会・自治会の部では第三支会大門第２チームが優勝、中学生の部（男子）では青梅二中

男子チームが優勝、中学生の部（女子）では青梅新町中Ｂチームが優勝、小学生の部（男子）では七小ロードランナーＡチームが

優勝、小学生の部（女子）ではＦＩＶＥ　ＨＥＲＯチームが優勝しました。

　沿道の方々のあたたかい応援、通行者の皆さんには交通規制等にご協力いただき、ありがとうございました。

　なお、詳細は、市ホームページで公開しています。ぜひご覧ください。

問い合わせ　スポーツ推進課

一般の部（６区間４４．８㎞）

１位　コモディイイダ　　　〈２時間１４分１５秒〉

２位　ＮＴＴ東京　　　　　〈２時間１８分２２秒〉

３位　練馬１普連　　　　　〈２時間２４分０５秒〉

大学の部（６区間４４．８㎞）

１位　拓殖大学陸上競技部Ａ〈２時間１１分５３秒〉

２位　拓殖大学陸上競技部Ｂ〈２時間１５分３３秒〉

３位　拓殖大学陸上競技部Ｃ〈２時間１７分０９秒〉

高校の部（６区間４４．８㎞）

１位　浦和実業学園高校　　〈２時間２４分３２秒〉

２位　東京実業高校Ａ　　　〈２時間２８分４９秒〉

３位　慶応義塾志木高校Ａ　〈２時間２９分３７秒〉

女子の部（３区間１１．１㎞）

１位　富津合同練習会　　　　　　〈３８分１３秒〉

２位　チームＮＤＦ　　　　　　　〈３９分４２秒〉

３位　東京女子体育大学　　　　　〈３９分４５秒〉

☆支会・自治会の部（３区間１１．１㎞）

１位　第三支会大門第２　　　　　〈４４分３６秒〉

２位　なりき～ず　　　　　　　　〈４５分２１秒〉

３位　第九支会　　　　　　　　　〈４５分３５秒〉

☆中学生の部（男子）〈４区間６．８㎞〉

１位　青梅二中男子　　　　　　　〈２２分２２秒〉

２位　青梅西中学校男子　　　　　〈２２分３３秒〉

３位　青梅新町中Ａ　　　　　　　〈２２分５６秒〉

☆中学生の部（女子）〈４区間６．８㎞〉

１位　青梅新町中Ｂ　　　　　〈２５分１９秒〉

２位　霞台中女子　　　　　　〈２７分１２秒〉

３位　青梅西中学校女子　　　〈２８分１４秒〉

☆小学生の部（男子）〈４区間６．８㎞〉

１位　七小ロードランナーＡ　〈２７分１７秒〉

２位　ゴッショウズ　　　　　〈２７分５４秒〉

３位　七小ロードランナーC　〈２９分２８秒〉

☆小学生の部（女子）〈４区間６．８㎞〉

１位　ＦＩＶＥ　ＨＥＲＯ　　〈３０分１７秒〉

２位　河辺小Ｓ　　　　　　　〈３１分００秒〉

３位　七小ロードランナーＤ　〈３１分１０秒〉
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第８０回記念奥多摩渓谷駅伝競走大会各部門結果（赤字は大会新記録、☆は今大会新設）

スポーツ・観光・文化



． ．広報おうめ

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

次号の発行は１月１５日です

（８）３１ １ １

各市民センター＆中央図書館から

　１月の休館日は２１日（月）です。

青梅市民センター☎２０－７１５０

●尺八は５４㎝くらいのなぞの笛！？
～青梅の４００年が動き出す！～

　青梅と尺八の関係や、歴史を
学びます。押し入れの中などに
尺八がありませんか？
　日時＝１月１９日（土）　午
後１時～３時▷講師＝秀明大学
教授　岡本昌己氏 ▽ 定員＝先
着１５人（予約制） ▽ 費用＝
５００円（資料代） ▽ 共催＝月
曜クラブ ▽ 申し込み＝電話（午
前９時～午後５時）または電子メール div0940@
city.ome.tokyo.jp で※メールのタイトルは「尺八講
座申し込み」とし、住所、氏名、連絡先を記入し
てください。
●青梅図書館おはなし会
　日時＝１月２０日（日）　午前１１時～１１時
４０分 ▽ 対象＝４歳以上 ▽ 内容＝昔話などお話
の語りや絵本の読み聞かせ ▽ 定員＝先着３０人

▽入場無料 ▽ 協力＝青梅おはなしの会 ▽直接会
場へ ▽問い合わせ＝中央図書館☎２２ー６５４３

長淵市民センター☎２２－３２４９

●みんなのお話し会～絵本探検隊に指令あり～
「新しい絵本を発見せよ」

　日時＝１月１２日（土）　午前１０時３０分～
１１時３０分 ▽対象＝幼児～小学生※親子での参
加歓迎▷講師＝髙野悠子氏 ▽ 入場無料▷協力＝
「ねぇ、本よんで！！」の会 ▽直接会場へ

梅郷市民センター☎７６－０４０４

●梅郷図書館おはなし会「うめこの時間」
日時＝１月６日（日）　午前１１時～１１時２０
分 ▽対象＝０歳児から ▽内容＝絵本の読み聞かせ
と手遊び。折り紙の時間もあるのでお楽しみに。

▽ 定員＝先着３０人 ▽ 入場無料▷直接会場へ ▽

問い合わせ＝中央図書館☎２２－６５４３

今井市民センター☎３１－８６００

●今井図書館おはなし会
　日時＝１月１２日（土）　午前１１時～１１時
４０分 ▽対象＝幼児以上 ▽内容＝昔話などお話の
語りや絵本の読み聞かせ ▽定員＝先着３０人 ▽入
場無料 ▽協力＝図書館ボランティア▷直接会場へ

▽問い合わせ＝中央図書館☎２２－６５４３

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

●映画会「パリの恋人」
　日時＝１月２７日（日）　午後２時～３時５０
分（１時４５分開場） ▽会場＝多目的室 ▽上映予
定作品＝「パリの恋人」１９５７年制作／オード
リー・ヘップバーン主演／ミュージカル映画／日
本語字幕／上映時間約１０３分▷定員＝先着６０
人▷入場無料▷直接会場へ
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「ゆめうめちゃんLINEスタンプ」誕生！
青梅市公式キャラクター ×

ゆめうめちゃん

　平成３０年８月に実施した「ゆめうめちゃんＬＩＮＥスタンプ総選挙」

で選ばれたデザインから、４０種類のＬＩＮＥスタンプが誕生しました。

　ゆめうめちゃんが皆さんのコミュニケーションを盛り上げます♪

※ 無料通信アプリＬＩＮＥをお使いの方のみ購入できます。

※ＬＩＮＥはＬＩＮＥ㈱の商標・登録商標です。

問い合わせ　秘書広報課交流担当

ホ ー ム　　 人 気　　 新 着　　 イ ベ ン ト

１２０円

価格
４０種類

（50コイン）

購 入 す る
LINEホームページ https://line.me/S/sticker/5536277
または右の二次元コードから！

青梅市公式キャラクター
ゆめうめちゃん

誕生日　３月１２日

おしごと　青梅の魅力をみんなにお届けすること

夢　青梅市をきれいな梅いっぱいのまちにすること

好きなこと　お花見、 青梅のまち歩き、 食べ歩き

※詳細は市ホームページをご覧ください！

ゆめうめちゃん

プロフィール

青梅市親善大使篠原ともえさんからのコメント

　青梅市親善大使の篠原ともえです。

　このたび、私がデザインさせていただいた、青梅市公式

キャラクターゆめうめちゃんが、ついにＬＩＮＥスタンプ

になりました！

　私が生まれ育った青梅市の魅力をギュッと詰めて、愛情

込めてデザインしました。

　さまざまな場面で皆さんのコミュニケーションのお手伝

をさせていただけるとうれしいです！

　「ゆめうめちゃんＬＩＮＥスタンプ」をぜひお使いください。

篠原ともえ

・・・

        

     

 青梅
O u m e

尺八ものがたり
S h a k u h a c h i

ステキ！

特集

　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部

を延長して実施しています。

開 設日　１０日、１７日、２４日、３１日

対 象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、高齢

介護課、障がい者福祉課、子育て推進課、収納課、

市民税課、資産税課

日 時　２７日（日）　午前９時～午後４時

問 い合わせ　収納課収納管理係

▷市民税・都民税…４期

▷国民健康保険税…７期 ▽介護保険料…７期

▽後期高齢者医療保険料…７期

１月の木曜夜間窓口

１月の日曜納付窓口

１月の納期限


