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暮らし・住まい・環境

自治会は地域コミュニティの中心です。自治会に加入しましょう！
　自治会は、地域の皆さんで自主的に活動している団体です。住みよい豊かな地域づくりのため、ふれあい活動や防災・防犯など安全・安心の維持に取り組ん

でいます。いざというとき頼りになるのは「地域の力」です。

　青梅市自治会連合会では、平成３０年度の取り組みとして、「自治会役員の負担軽減・女性の参画推進委員会」と「小・中学校ＰＴＡ、学校との連携・役員

研修委員会」の２つの委員会を立ち上げて検討してきました。今回は、「女性の参画推進」と「学校との連携」を推進している自治会・支会を紹介します。

問い合わせ　市民活動推進課

女性の参画推進

ハリキル！初の女性体育部長（梅郷３丁目自治会）

　梅郷３丁目には、会長・副会長とともに会務を執行する幹事が６人い

ます。幹事は、隣組・体育・祭典の３つの係を各２人が担当しています。

　従来から女性の幹事は多数いましたが、３０年度には、初めての女性

体育担当が誕生しました。２人は、中学時代のなかよし同級生で、はり

きっています。自治会の体育担当幹事は、梅郷地区体育振興会の体育部

長を兼ね、各種体育行事の企画・進行、選手を集めてのチーム編成、練

習などをとりまとめています。

　高齢化が進む自治会、そして、体育行事の選手招集も難しくなってい

る現在、女性の目で見た体育行事の進め方、また、自治会のあり方にも

一石を投じてくれるのではないかと期待しています。

第８０回記念奥多摩渓谷駅伝競走大会

「支会・自治会の部」に参加しました

　３０年１２月２日開催の第８０回記念奥多摩渓谷駅伝競走大会では、

新設された「支会・自治会の部」に、青梅市２８チーム、奥多摩町２チー

ムの合計３０チームが申し込み、節目の大会を多いに盛り上げました。

　各チームは、支会・自治会の代表として、たすきをつなぎ、完走しま

した。たすきをつないで走り続ける様子は、自治会活動の継続にも相通

じるところがあります。自治会は、会員の皆さん一人ひとりがさまざま

な活動や行事へ参画・参加するというたすきをつなぎ続けることにより

存続しています。

　できること、やってみたいことがひとつでもあれば、自治会に加入し、

地域コミュニティとして助け合い、協力し合って実現してみましょう。

学校との連携

学校と地域の連携の実践例（第８支会）

　第８支会では、年間活動の１つの柱として、学校との連携を掲げ、種々

の活動を展開しています。今回は、「出前授業」について紹介します。

　「出前授業」の実施は、２８年に第８支会が創立５０周年を迎え、そ

の事業の一環として、記念誌を作成したことに起因します。記念誌に「よ

もやま話」という章を設け、地域の歴史や史跡等を調べました。これを

子どもたちに伝えていこうという機運が一気に盛り上がりました。

　実施校は、四小と霞台中の小・中学校１校ずつで、校長先生に快諾を

いただいての実施でした。学校と打ち合わせをし、自治会長の有志を小・

中学校の２グループに分け、３回の教材研究とリハーサルの後、本番の

授業に臨みました。冷や冷やすることもありましたが、児童・生徒の真

剣なまなざしに助けられての授業になりました。この「出前授業」は、

内容や資料の提示、発問の工夫等を行い、今年で２回目を実施しました。

　つたない実践ではありますが、地域の

おじさんたちから子どもたちへ、ふるさ

とを学ぶ機会を与えることができたこと、

また、自分たちの住んでいる地域を熱く

語ることができたことが、大変うれしかっ

たです。

地域の課題への対応

　個人では解決できない地域の課題について、みんなで考え、必要に応じて行政などと連携し、解決に努めています。

みんなの参画・参加で実現する安全・安心のまち

☆青梅市自治会連合会は、青梅市と協働し安全・安心のまち青梅の実現に向け取り組んでいます。

　青梅市自治会連合会ホームページ H P http://www.ome-rengou.jp/

△ 体育担当の２人、左から

福田さん、松尾さん
△運動会を進行する体育担当

☆支会・自治会の部成績

１位
第三支会大門第２
（第３支会）

２位
なりき～ず
（第７支会）

３位
第九支会

（第９支会）

安全・安心のために

　自治会は、防災、防犯や交通安全、環境美化などの各種団体の活

動にも協力して、安全・安心なまちづくりに取り組んでいます。

環境美化

　地域での清掃活動や、ごみの減量に向けた取り組みなど、清潔で

快適なまちづくりのための活動を行っています。

市などからの情報の共有

　自治会へ送付されてくる、市をはじめとする行政機関からのお知

らせ、催しの情報等は、回覧や、掲示版への掲示を行っています。

　掲示板の修繕等には、市から補助金も交付されています。

　自治会は「豊かで住みよいまちづくり」を

目指して、次のような活動も行っています。

△四小での出前授業

地域のつながり必要です！！ 自治会活動特集

△連合会会員特典事業「すまいるカード」


