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青梅市公式キャラクター
ゆめうめちゃん

（６）３１ ２ １５

第

20

回 

オ
ス
ト
ミ
ー
の
方
の
集
い

日
時
　
３
月
８
日
（
金
）　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
場
　
総
合
病
院
南
棟
別
館

２
階
第
２
会
議
室

対
象
　
オ
ス
ト
ミ
ー
の
方

※
家
族
の
付
き
添
い
可

費
用
無
料

申
し
込
み
　
３
月
８
日
の
午

前
11
時
ま
で
に
電
話
☎

22
・
３
１
９
１
で
が
ん
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前

９
時
～
午
後
４
時

日�時　３月１９日（火）　午後１時３０分～４時３０分

会場　健康センター３階　　対象　市内在住・在勤者

指導　（公財）東京防災救急協会職員　ほか

定員　先着３０人（予約制）

費用　１,４００円（テキスト代）

※当日集金

服装・持ち物　動きやすい服装、筆記用具

※スカート不可

その他　講習修了者に救命技能認定証を後日交付

協力　青梅消防署

申し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ

普 通 救 命 講 習 会
救命処置と自動体外式除細動器（ＡＥＤ）操作法

60
％
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
平
成
29
年
度
の
青
梅
市

の
特
定
健
診
受
診
率
は
50
・

９
％
で
し
た
。

対�

象
　
青
梅
市
国
民
健
康
保
険

加
入
の
40
～
74
歳
の
方
で
、

30
年
度
青
梅
市
特
定
健
診
を

受
け
ず
、
30
年
４
月
１
日
～

31
年
３
月
31
日
に
勤
務
先
、

人
間
ド
ッ
ク
等
で
他
の
健
診

を
受
け
た
、
ま
た
は
受
け
る

予
定
の
方

提�

出
方
法
　
次
の
書
類
の
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

①�

市
健
康
セ
ン
タ
ー
の
人
間
ド
ッ

ク
を
受
け
た
方
…
「
同
意
書
」

　
青
梅
市
特
定
健
診
を
受
け
ず

に
他
の
健
診
を
受
け
た
方
も
、

次
の
書
類
を
提
出
す
る
こ
と

で
、
市
の
特
定
健
診
を
受
け
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。
市
で
は
、

毎
年
約
200
人
の
方
に
提
出
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
さ
ら

な
る
受
診
率
向
上
の
た
め
、
対

象
と
な
る
方
は
、
提
出
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

　
提
出
し
た
方
に
は
健
康
づ
く

り
に
役
立
つ
冊
子
と
粗
品
を
お

渡
し
し
ま
す
。

※�

国
の
特
定
健
康
診
査
等
基
本

指
針
で
、
市
町
村
国
保
加
入

者
の
特
定
健
診
実
施
率
は

青
梅
市
国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の 

　

40
歳
以
上
の
方
で
、
特
定
健
診
以
外
の 

　
　
　
　

健
診
を
受
け
た
方
へ
の
お
願
い

　
ス
ギ
の
花
粉
が
飛
散
す
る
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
飛
散
開
始

は
２
月
中
旬
と
予
測
さ
れ
て
い

ま
す
。
ど
の
よ
う
に
対
処
す
れ

ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

花
粉
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
た
ら

外
出
す
る
と
き
…
花
粉
を
吸
い

込
ま
な
い
こ
と
が
基
本
！

▼
風
の
強
い
晴
れ
た
日
は
、
外

出
を
控
え
る
。

▼
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
付
き
の
メ
ガ

ネ
や
ゴ
ー
グ
ル
、
マ
ス
ク
、

ス
カ
ー
フ
、
帽
子
を
着
用
す

花

粉

症

に

気

を

つ

け

ま

し

ょ

う

る
。

▼
服
は
、
花
粉
が
つ
き
に
く
い

ス
ベ
ス
ベ
し
た
素
材
の
も

の
を
選
ぶ
。

▼
髪
は
、
花
粉
が
つ
き
に
く
い

よ
う
に
束
ね
る
。

▼
家
に
入
る
前
は
玄
関
先
で
、

衣
服
や
髪
、
持
ち
物
に
つ
い

た
花
粉
を
は
ら
う
。

家
に
い
る
と
き
…
花
粉
を
家
の

中
に
入
れ
な
い
こ
と
が
大

切
！

▼
家
に
入
っ
た
ら
、
手
洗
い
・

　
冬
場
は
特
に
皮
膚
の
乾
燥
し

や
す
い
季
節
で
す
。
乾
燥
が
原

因
で
、
か
ゆ
み
や
湿
疹
の
症
状

が
で
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
保

湿
剤
に
よ
る
皮
膚
の
保
湿
の
重

要
性
な
ど
も
含
め
て
、
ス
キ
ン

市
立
総
合
病
院
　
お
う
め
健
康
塾

ス

キ

ン

ケ

ア

に

つ

い

て

（
金
）・
パ
ネ
ル
展
示
、リ
ー

フ
レ
ッ
ト
配
布

▽�

３
月
１
日
（
金
）、
５
日

（
火
）、
８
日
（
金
）　
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
・

血
圧
測
定
と
健
康
相
談

会�

場
　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ�

ー
☎
23
・
２
１
９
１

　
女
性
は
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
の
乱
れ
に
よ
り
、
心
や

体
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
受

け
ま
す
。
充
実
し
た
生
活
を

送
る
に
は
、
自
分
自
身
を
知

り
、
体
か
ら
の
サ
イ
ン
を
見

逃
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
こ
の
機
会
に
自
分
の
体
と

向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
内
容

▽�

３
月
１
日
（
金
）
～
８
日

女

性

の

健

康

づ

く

り

週

間 

～
も
っ
と
健
康
に
、
も
っ
と
ス
テ
キ
に
～

日�

時
　
３
月
７
日
（
木
）　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対�

象
　
６
～
７
か
月
児
と
保

護
者

内�

容
　
離
乳
の
進
め
方
と
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作

り
方
の
説
明
、
試
食

定�

員
　
先
着
20
組（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
100
円

持�

ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ

ル
ク
（
お
湯
も
含
む
）、

お
む
つ
な
ど
外
出
時
に
必

要
な
も
の

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

モ

グ

モ

グ

ク

ラ

ス 

（

離

乳

食

教

室
・

中

期

）

　
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が
ら

身
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
？

軽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
一

緒
に
す
っ
き
り
し
ま
し
ょ

う
。

日�

時
　
２
月
18
日
（
月
）　

午
前
11
時
15
分
～
11
時
45

分
※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
～

午
後
３
時

会
場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

マ
マ
癒
し
隊　

簡
単
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

階
大
広
間

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子
、

妊
娠
中
の
方
、
祖
父
母

講
師
　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
池
田

美
帆
氏

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、

市
子
ど
も
家
庭
支
援
課

支
援
係

畑
中
保
育
園
子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か

保

育

所

体

験

日�

時
　

２
月
26
日
（
火
）　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

会
場
　
畑
中
保
育
園
す
こ
や

か
ル
ー
ム

対
象
　
出
産
を
迎
え
る
方
、

子
ど
も
が
欲
し
い
と
考

え
て
い
る
方

内
容
　
保
育
園
見
学
（
子
ど

も
の
様
子
、
施
設
な
ど
）、

給
食
試
食
、
保
育
士
・
看

護
師
・
栄
養
士
と
の
懇
談

な
ど

定
員
　
先
着
５
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

そ
の
他
　
駐
車
場
あ
り

申
し
込
み
　
25
日
ま
で
に
電

話
☎
21
・
５
３
５
８
で
畑

中
保
育
園
へ

※
午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
い
合
わ
せ
　
同
園
、
市
子

ど
も
家
庭
支
援
課
支
援

係

お
ひ
さ
ま
広
場

地

域

の

先

輩

に

学

ぼ

う 

「

お

ん

ぶ

っ

て

便

利
！
」

日�

時
　
３
月
11
日
（
月
）　
午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会�

場
　
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

お
ひ
さ
ま
広
場

対
象
　
乳
幼
児
と
保
護
者

内�

容
　
緊
急
時
等
に
活
用
で
き

る
お
ん
ぶ
の
体
験
、
災
害
時

の
話

講
師
　
高
野
智
子
氏

定
員
　
先
着
６
組
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持�

ち
物
　
お
ぶ
い
ひ
も
、
汗
ふ

き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
直
接
お
ひ
さ
ま
広

場
へ

※
電
話
に
よ
る
申
し
込
み
不
可

問�

い
合
わ
せ
　
お
ひ
さ
ま
広
場

☎
78
・
４
７
２
５
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課
支
援
係

市
民
協
働
事
業

は

じ

め

て

の

Ｕ

Ｖ

ケ

ア

マ
マ
と
い
っ
し
ょ
に
歌
っ
て
楽
し
く
ス
キ
ン
ケ
ア

　
子
ど
も
の
肌
の
特
徴
と
正

し
い
Ｕ
Ｖ
ケ
ア
の
方
法
を
お

子
さ
ん
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

を
ま
じ
え
な
が
ら
学
ぶ
講
座

で
す
。

　
紫
外
線
が
赤
ち
ゃ
ん
の
肌

に
与
え
る
影
響
や
Ｕ
Ｖ
ケ
ア

の
必
要
性
だ
け
で
な
く
、
日

焼
け
止
め
の
正
し
い
塗
り
方

な
ど
を
楽
し
く
実
践
し
ま
せ

ん
か
。
自
宅
で
で
き
る
簡
単

ス
ト
レ
ッ
チ
も
学
べ
ま
す
。

日�

時
　
３
月
９
日
（
土
）　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

会�

場
　
東
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子

講�

師
　（
特
非
）
ロ
イ
ヤ
ル

セ
ラ
ピ
ス
ト
協
会
認
定
講

師
　
中
野
真
緒
氏

定
員
　
先
着
15
組（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
500
円

服�

装
・
持
ち
物
　
動
き
や

す
い
服
装
、
バ
ス
タ
オ

ル
、
子
ど
も
用
の
日
焼
け

止
め
（
お
持
ち
の
方
、
使

用
中
の
物
で
も
構
い
ま

せ
ん
）、
お
世
話
グ
ッ
ズ
、

筆
記
用
具

共�

催
　
ま
ま
に
こ
っ
と

※�

ま
ま
に
こ
っ
と
は
子
育
て�

中
の
マ
マ
さ
ん
の
グ
ル
ー�

プ
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
キ

ル
を
生
か
し
さ
ま
ざ
ま
な�

催
し
を
計
画
・
実
践
し
て�

い
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
H Phttp://m

a
 

m
a
nicotto.jim

d
o.co 

m
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み
　
電
話
☎
24
・
８�

１
１
０
ま
た
は
直
接
東
青

梅
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

ケ
ア
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。

　
ま
た
、
水
虫
や
帯
状
ほ
う

疹
な
ど
、
よ
く
あ
る
皮
膚
疾
患

に
関
し
て
も
簡
単
に
説
明
し
ま

す
。

う
が
い
・
洗
顔
を
す
る
。

▼
風
の
強
い
晴
天
の
日
は
、
窓

を
開
け
っ
放
し
に
し
な
い
。

▼
室
内
の
清
掃
は
こ
ま
め
に
す

る
。

鼻
や
目
の
症
状
が
重
い
場
合
…

耳
鼻
咽
喉
科
、
眼
科
で
の
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
内

科
、
小
児
科
、
ア
レ
ル
ギ
ー

科
な
ど
で
も
診
療
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

日�

時
　
３
月
８
日
（
金
）　
午

後
２
時
～
３
時

会
場
　
総
合
病
院
南
棟
３
階
講

堂
講
師
　
皮
膚
科
医
　
中
井
悠
斗

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
総
合
病
院
管
理

課
庶
務
係
☎
22
・
３
１
９
１

②�

職
場
健
診
、
他
病
院
の
人
間

ド
ッ
ク
等
で
、
特
定
健
診
の

検
査
項
目
を
す
べ
て
含
ん
で�

い
る
も
の
を
受
け
た
方
…

「
問
診
票
」、「
健
診
結
果
の

コ
ピ
ー
」

※�

「
健
診
結
果
」
を
お
持
ち
い

た
だ
け
れ
ば
、
健
康
セ
ン
タ�

ー
で
コ
ピ
ー
し
ま
す
。

※�

通
院
時
の
採
血
結
果
等
だ
け

で
は
健
診
を
受
け
た
こ
と
に

は
な
り
ま
せ
ん
。

　
同
意
書
・
問
診
票
は
、
健
康

セ
ン
タ
ー
お
よ
び
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
郵
送
を
希
望
す
る
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

提�

出
期
限
　
４
月
15
日

提�

出
先
・
問
い
合
わ
せ
　
健
康

セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

子育て・教育 健康・福祉


