
． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

次号の発行は３月１５日です
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市
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な
お
、
利
用
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事
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多
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は
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行
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定
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す
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ま
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中
の
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め
て
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が
必

要
で
す
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放
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今
井
小
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一
音

楽
室
）、二
中（
第
二
音
楽
室
）

利 
用
資
格
　
次
の
条
件
を
す
べ

て
満
た
す
団
体

①
構
成
員
数
が
10
人
以
上

② 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

が
過
半
数
以
上

③ 

使
用
責
任
者
が
成
人
で
あ
る

学
校
施
設
（
音
楽
室
）
を開

放
し
ま
す

各市民センター＆中央図書館から

　３月の休館日は１８日（月）です。

青梅市民センター☎２０－７１５０

●青梅図書館おはなし会

　日時＝３月１７日（日）　午前１１時～１１時
４０分 ▽対象＝４歳以上 ▽定員＝先着３０人 ▽

入場無料 ▽ 協力＝青梅おはなしの会 ▽ 直接会場
へ ▽問い合わせ＝中央図書館☎２２ー６５４３

長淵市民センター☎２２－３２４９

●みんなのお話し会～絵本探検隊に指令あり～
「新しい絵本を発見せよ！」

　日時＝３月９日（土）　午前１０時３０分～
１１時３０分 ▽対象＝幼児～小学生※親子での参
加歓迎▷講師＝髙野悠子氏 ▽ 入場無料▷協力＝
「ねぇ、本よんで！！」の会 ▽直接会場へ

大門市民センター☎３１－２２５１

●地域散歩「霞川下流を散策する」

　日時＝３月２３日（土）　午後１時～４時 ▽行
程＝西武バス原今井バス停集合～原今井会館～茶
ノ神様碑～金子橋～三柱神社～今井城址～薬王寺
～浮島神社～観音橋～藤橋城址～報恩寺～第三小
学校～大門市民センター解散 ▽対象＝どなたでも
※小学生以下は保護者同伴 ▽講師＝市文化財保護
指導員　角田清美氏 ▽定員＝先着３０人（予約制）

▽費用無料 ▽服装・持ち物＝歩きやすい服装、履
きなれた靴、雨具、飲み物 ▽その他＝駐車場はあ
りませんので、公共交通をご利用ください ▽共催
＝霞川くらしの学校 ▽申し込み＝２日の午前９時
から電話で大門市民センターへ

●霞老壮大学新入生募集

　対象＝大門・新町・今井地区に在住する６０歳
以上の方 ▽ 内容＝①講座月１回（講演会、見学
会、修学旅行等）②冠句展（年２回）③コーラス
サークル月１回（希望者のみ。別途年額５００円）

▽費用＝年額２, ０００円 ▽申し込み＝３月１５
日までに大門市民センターに設置の申込書に記入
し、費用を添えて窓口へ

梅郷市民センター☎７６－０４０４

●梅郷図書館おはなし会「うめこの時間」

　日時＝３月３日（日）　午前１１時～１１時２０分 ▽対
象＝０歳児から ▽定員＝先着３０人 ▽入場無料▷直
接会場へ ▽問い合わせ＝中央図書館☎２２－６５４３

● 平成３１年度らくらく健康体操教室受講者募集

　日時＝原則として第１・３火曜日　午後１時～
３時（全２１回） ▽対象＝市内在住で軽運動がで
きる６５歳以上の方 ▽ 内容＝ボール等身近な道
具を使った軽度の運動 ▽指導＝日本ノルディック
ウォーキング協会公認インストラクター　石黒成
彬氏 ▽定員＝８０人（抽選） ▽費用無料 ▽服装・
持ち物＝運動ができる服装、タオル、体育館履き、
飲み物 ▽申し込み＝３月１０日（必着）までに往復
ハガキに〈往信裏〉住所、氏

ふ り が な

名、生年月日、電話
番号〈返信表〉住所、氏名を記入し、〒１９８－
０１７２青梅市沢井２－６８２沢井市民センター「ら
くらく健康体操教室」へ※１人１通※河辺市民セン
ター「のびのび健康体操教室」との重複受講不可

成木市民センター☎７４－５２０４

●春休み親子料理教室
春の和菓子　よもぎ餅＆桜餅に親子でチャレンジ

　日時＝３月３０日（土）　午後１時３０分～４
時 ▽ 対象＝小学生とその保護者 ▽ 講師＝食育ア
ドバイザー　清水敬子氏 ▽定員＝先着８組（予約
制） ▽費用＝１組６００円（材料代） ▽持ち物＝
エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル、水筒 ▽

申し込み＝４日から電話で成木市民センターへ

河辺市民センター☎２２－４８８５

●平成３１年度のびのび健康体操教室受講者募集

　日時＝原則として第２・４火曜日　午後１時～
３時（全２１回） ▽対象＝市内在住で軽運動がで
きる６０歳以上の方 ▽ 内容＝体育館で行う軽運
動 ▽指導＝日本ノルディックウォーキング協会公
認インストラクター　石黒成彬氏 ▽定員＝８０人
（抽選） ▽費用無料 ▽服装・持ち物＝運動ができ
る服装、タオル、体育館履き、飲み物 ▽申し込み
＝３月１２日（必着）までに往復ハガキに〈往信裏〉
住所、氏

ふ り が な

名、生年月日、性別、電話番号〈返信表〉
住所、氏名を記入し、〒１９８－００３６青梅市
河辺町６－１８－１河辺市民センター「のびのび
健康体操教室」へ※１人１通※沢井市民センター
「らくらく健康体操教室」との重複受講不可

今井市民センター☎３１－８６００

●今井図書館おはなし会

　日時＝３月９日（土）　午前１１時～１１時
４０分 ▽対象＝幼児以上 ▽定員＝先着３０人 ▽

入場無料 ▽協力＝図書館ボランティア▷直接会場
へ ▽問い合わせ＝中央図書館☎２２－６５４３
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●「もったいない」を減らそう！
使いきり料理教室

　日時＝３月１７日（日）　午後１時３０分～３
時３０分 ▽ 対象＝中学生以上 ▽ 内容＝家庭で余
らせてしまう食材やふだん捨ててしまう食材をお
いしく調理する方法を講義と実習で学ぶ ▽講師＝
昭和女子大学管理栄養学科専任講師　佐川敦子氏

▽定員＝先着１５人（予約制） ▽費用＝８００円
▽持ち物＝エプロン、三角巾、布巾 ▽申し込み＝

１５日までに電話で今井市民センターへ

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

●絵本のべんきょう会～絵本のビブリオバトル～

　日時＝３月８日（金）　午前１０時～正午 ▽会場
＝おはなしの部屋 ▽対象＝子どもたちの前で読み
聞かせ等の活動をしている方、する予定がある方

▽内容＝べんきょう会とおたのしみ会（絵本の紹
介） ▽定員＝先着３０人 ▽費用無料 ▽直接会場へ

●おはなしドーナッツ発表会

　おはなしボランティア養成講座「おはなしドー
ナッツ」による発表会です。
　日時＝３月１５日（金）　午前１０時３０分～
正午（１０時１５分開場） ▽会場＝多目的室 ▽対
象＝小学生以上 ▽ 定員＝先着５０人 ▽ 入場無料

▽直接会場へ

●子ども映画会「おしりたんてい」

　日時＝３月２４日（日）　午前１１時～正午
（１０時４５分開場） ▽会場＝多目的室 ▽上映予
定作品＝「おしりたんてい」２０１８年制作／ア
ニメーション／上映時間６０分 ▽定員＝先着６０
人 ▽入場無料 ▽直接会場へ

●映画会「オデッセイ」

　日時＝３月２４日（日）　午後２時～４時３０
分（１時４５分開場） ▽会場＝多目的室 ▽上映予
定作品＝「オデッセイ」２０１５年制作／アメリ
カ映画／上映時間約１４２分／日本語字幕 ▽定員
＝先着６０人 ▽入場無料 ▽直接会場へ

　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部

を延長して実施しています。

開 設日　７日、１４日、２８日

対 象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、高齢

介護課、障がい者福祉課、子育て推進課、収納課、

市民税課、資産税課

日 時　２４日（日）　午前９時～午後４時

問 い合わせ　収納課収納管理係

３月の木曜夜間窓口

３月の日曜納付窓口

グ
ラ
ウ
ン
ド
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ー
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ー
が
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え
る
！

グ
ラ
ウ
ン
ド
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講
習
会

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
の
正
し
い

知
識
と
技
術
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。
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沢井市民センター☎７８－８３０４
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へ

春のテニス無料レッスン

　この機会にテニスを始めてみませんか。

日程　３月３０日（土）

会場　永山公園テニスコート

教室名・時 間・対象・定員　下表のとおり

内容　テニスの基本練習

申 し込み　午前９時から電話☎２４－７７２１で総合体育館へ

※ コーチ直通☎０７０－５３６５－５０６７も可

教室名 時間 対象 定員

親子で
テニス教室 午前９時～１０時

４歳～
小学３年生の親子

※ 子ども１人につき
親１人

先着１０組
（予約制）

ジュニア
テニス教室

午前１０時３０分～
１１時３０分 小学生の初心者

先着１０人
（予約制）

テニス教室 午後１時～
２時３０分

中学生以上の
初心者

教室名・時 間・対象・定員

スポーツ・観光・文化


